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预测警察系统①：只是想一想，发送就会被阻

止——被 AI 调教、支配的时代来临 
 

各位，你们知道吗？有⼀种超越核武器的⼤规模屠杀武器，是⼀种⽀配⼈类的武

器。最近，那个“预测警察系统”的⼲扰实在太严重了，所以我决定稍微整理⼀下。

由于我并没有掌握全貌，接下来会从⾃⼰已经了解的部分开始，以博客的形式写
下去。	

如果你也曾感受到类似的异变，不妨参考⼀下。	

就算只是在 X（Twitter）上随便看看，也会看到⼤量受害报告：“点赞和转发会消

失”“想发帖时出现错误，发不出去”“因为发了不⽅便的帖⼦，账号被锁了”。⽽且，

这竟然发⽣在天皇陛下的⼥⼉“爱⼦殿下”的帖⼦上。从这次开始，我会写⼀写这

类发帖⼲扰和发声⼲扰。 

【太离谱了】	
这条爱⼦殿下帖⼦的点赞，居然会被删掉。	
“怎么可能有这种事！这阴谋论也太离谱了吧。”	
结果⼀想，咦？红⼼变成了♡！？	
因为我是前刑警，就想着是不是有很多相似的图⽚帖，于是拍了带时间的照⽚。	
1 ⼩时后，果然红⼼⼜变回了⽩⼼♡，点赞消失了！真的假的！？	
有没有⼈能解释⼀下这个连我这个前刑警都束⼿⽆策的怪奇现象？拜托了（汗）
mm	



	

	

	

	 	



第 1 章 说出事实或意见就会遭到镇压̶̶反

战与⽯脑油不⾜的例⼦ 
	

第 1 章第 1 节 称赞说谎者的法⻄斯时代 

直到⽯破政权时代为⽌，虽然法⻄斯化正在推进，但感觉上总算还勉强保持着理

性与清醒。然⽽，正如⼤家所知，随着特朗普的政权颠覆⼯作使⾼市政权上台，

法⻄斯化、军国主义化便⼀下⼦加速了。	

过去，这种价值观的颠倒，曾被⼀位经历过战争的⽇本皇族⽤简短的话表达出来。

三笠宫崇仁亲王在战后关于恢复“纪元节”的争论中，作为历史学者（东⽅史），

反对把考古学、历史学上没有根据的神话当作史实来处理，并说了下⾯的话	

“说谎的⼈被赞为爱国者，	

说真话的⼈被骂为卖国贼，这样的世道，我经历过。”	

这句话并不是⼋⼗年前的事。只要看看此时此刻的世界，就应该能明⽩，在⽇本、

美国、以⾊列，令⼈惊讶地同样的事情正在反复发⽣。	

*Note：石破政权：指日本首相石破茂领导的政府，	
本⽂将其视为⾼市政权之前的时期。	

*Note：特朗普：唐纳德·特朗普，美国前总统及现任总统，	
本⽂称其实施了政权颠覆⼯作。	

*Note：高市政权：指日本首相高市早苗领导的政府，	
本⽂称其加速了法⻄斯化与军国主义化。	

*Note：三笠宫崇仁亲王：日本皇室成员，东方史学者，	
以反对基于神话恢复纪元节⽽闻名。	



*Note：纪元节：日本战前庆祝传说中神武天皇建国的节日，	
战后其恢复曾被讨论。 

 

	

第 1 章第 2 节 “说出事实或正确意见就会遭到镇压” 

⾸先，作为思考这个问题的起点，让我们从“说出事实或正确意见就会遭到镇压”

这⼀现象看起。	

“#妈妈，我去阻⽌战争”̶̶有⼈这样说着，⽤可爱的兔⼦画呼吁反战。然⽽，这

个⼈却遭到被称为⽹络右翼的⼈们的集体私刑，被逼沉默。明明只是说了反战这

⼀极其理所当然的意见⽽已。	

2026 年 5⽉，卡乐⽐宣布，由于中东局势紧张导致⽯脑油不⾜，将把薯⽚等 14

种主⼒商品的包装从彩⾊袋⼦改为银⾊包装。⾼市早苗⾸相解释说：“由⽯脑油衍

⽣的化学产品的供应预计可以持续到年底之后”，但现场供应不⾜仍在持续。	

指出这种“⽯脑油不⾜”，就会暴露⾼市政权的能⼒不⾜。因此，他们害怕国⺠反

弹，就让说出事实的⼈遭到集体私刑并被迫沉默̶̶就像尼默勒⼀样，⼀个“让说

出事实的⼈被逼沉默的机制”已经形成。	

*Note：网络右翼（ネトウヨ）：日语中“互联网右翼”的缩写，	
指在⽹上活动的排外⺠族主义者。 

*Note：卡乐比：日本大型零食制造商。	
*Note：石脑油：石油衍生原料，用于塑料和化工产品，不足会影响包装和许多工业品。	
*Note：高市早苗：本文中的日本首相，被描写为面临石脑油不足。	
*Note：尼默勒：马丁·尼默勒，德国牧师，	
以关于他⼈被迫害时⾃⼰保持沉默的引⾔⽽闻名。 

 

	



第 1 章第 3 节 以异次元⽔平进化的镇压 

其实，陈述事实或告发就会遭到⽹络右翼集体私刑并被冻结账号的机制，在两三

年前，不，更早以前就已经存在了。然⽽，许多⽇本⼈不感兴趣，装作没看见，

所以⼀直未被解决，被搁置⾄今。	

例如，笔者曾经拥有⼤约 10个 X（Twitter）账号，但每当发布事实，就接连被

冻结，最终被“永久冻结”。即使使⽤新地址创建账号，也会在⼀天内“新账号被永

久冻结”。⽽且，⽆论发送多少次解冻请求，都被⽆视。	

⽽最近，监控技术正以惊⼈的异次元⽔平进化着。 

*Note：X（Twitter）：原名为 Twitter的社交媒体平台，后改名为 X。	
*Note：永久冻结：平台账号一种实际上永久性的封禁，无法通过普通请求解除。	
	

	

	

	 	



第 2 章 ⾦钱的⼒量可以扭曲事实̶̶AV 产业

与历史修正的结构 

 

原本这个世界就是⼀个相当虚构的世界。尤其是⻄⽅国家̶̶美国、欧洲、⽇本。

其特点是，只要有钱，就能雇到⽆数愿意说谎的⼈。	

例如，即使是同⼀个⼥性，只要砸下⼤笔钱，就能雇到⼥性说出“想要男性⽣殖

器”“想被体内射精”之类违背真⼼和事实的话。另⼀⽅⾯，即使说出“不需要男性

⽣殖器”“希望戴避孕套”“希望进⾏基于同意的性教育”这些“事实”，也拿不到钱，

还会遭到反⼥权男等男⼈以及妨碍⽣意的 AV⼥优等⼈的集体私刑。	

这不只是 AV产业的问题。回头来看，历史修正和历史篡改，也是卖不动的艺⼈

和想⼀夜暴富的年轻男⼈热⼼主张的东⻄。说“没有随军慰安妇”“没有南京屠

杀”“赞成修宪”“中国⼈没礼貌”“韩国⼈反⽇”，就能拿到钱，所以他们⼤概⼀直这

么说。	

另⼀⽅⾯，即使说“有随军慰安妇”“有南京屠杀”“反对修宪、护宪”“反对战争”“与

中国和韩国友好相处”这些“事实”，也拿不到钱，还会被雇来的⽹络右翼等男⼈集
体私刑并逼沉默。	

也就是说，在⽇本，已经形成了⼀个机制：陈述“事实”不仅没有好处，有时还会

被群体攻击，只会吃亏。只要讨好掌权者、有钱⼈或男⼈，说出对⽅想听的话，

那么即使让许多⼥性感到不快，或者导致许多⽇本⼈在战争中被杀，也不会被追

究责任，反⽽能出⼈头地、拿到钱、获得报酬。嗯，现实更复杂⼀些，⾦钱流动、

报酬和报复也多种多样，但⼤致流程似乎就是这样。	

例如，和⽇本帝国⼀样正在加沙实施种族灭绝的以⾊列，据说拥护以⾊列的⽹红

能拿到数百万⽇元的谢礼。例如，在关⻄预拌混凝⼟打压⼯会的右翼，据说每⽉

拿 80万⽇元，散布关于⼯会成员的谣⾔和诽谤中伤，进⾏骚扰。	



因此，浮现出来的结构是：有许多具有⽹络右翼特征的⽇本⼈̶̶“讨好掌权者、

富裕阶层和⾦融精英，同时拖别⼈后腿”“打击说出正确之事和正论的⼈”“讨好强

者”“施加同调压⼒让⼈沉默”̶̶他们以报酬为交换，使许多⼈受苦。	

⽣活没有变好，反⽽越来越苦，并不是因为⼈们为了守护⾃⼰的利益⽽与剥削的

掌权者、富裕阶层和⾦融精英战⽃，⽽是因为讨好掌权者、富裕阶层和⾦融精英

的⼈增加了。只要抛弃伦理观和道德，不再感到罪恶感，就能获得巨额报酬。	

特朗普也犯下战争犯罪，伤害伊朗⼈⺠、美国⼈和MAGA，获得了巨额报酬，不

是吗？与其踏实⼯作赚钱，不如⽤武⼒威胁、抓住弱点威胁并剥削他⼈，这样更

轻松地赚钱。就是这么回事。	

嗯，总之，前提就是“伤害正派的⼈就能赚钱”这样⼀个机制。 

*Note：AV产业：日本的成人视频产业。 
*Note：反女权男：原文写作“アンフェ”，是对反女权男性的俗称。 
*Note：随军慰安妇：二战前及二战期间被旧日本军强迫成为性奴的女性； 
本⽂提到围绕她们的历史修正主张。	

*Note：南京屠杀：1937年旧日本军在南京进行的大规模屠杀和强奸；本文提到对其的否认。 
*Note：修宪：指修改日本宪法，特别是第九条；本文对比了支持修宪与支持护宪。 
*Note：日本帝国：旧日本帝国国家，本文将其与以色列在加沙的行动相提并论。 
*Note：加沙种族灭绝：本文用来描述以色列在加沙的军事行动的措辞。 
*Note：关西预拌混凝土：本文提到的日本劳动争议现场，据称右翼团体攻击了工会。 
*Note：MAGA：“让美国再次伟大”，与唐纳德·特朗普相关的政治口号和运动。 
 

 

	

	

	 	



第 3 章 ⽤巨额⼴告费扭曲事实̶̶“伪装同意”
的机制 

更严重的是，在花费巨额⼴告费煽动战争和修宪的同时，⽔⾯下还扩散着威胁：

如果反对战争，就会被送上战场；如果想活命，就赞成修宪；如果不想被抓住弱

点曝光，就赞成修宪。	

如果不看这种“伪装同意”的动向，就完全看不到真相，只能看起来像是⾃⼰选择

了⾃灭之路。	

⼤概是因为笔者发布不⽅便的内容吧，我正受到各种⼲扰⼯作。事实和真相传播

开来，或者投⼊巨额资⾦欺骗⼈的事被曝光，对他们来说很不⽅便吧。因为已经

进化得相当厉害，这次我想介绍其中⼀部分骚扰和⼲扰⼯作。	

*Note：伪装同意：指通过宣传、广告和压力制造或操纵同意，而非自由形成的概念。	
	

	 	



第 4 章 “预测警察系统”的现象̶̶只是想⼀

想就会发⽣的异变 

遗憾的是，与 AV等不同，我不知道其机制，所以先说明现象，之后在分析所能

理解的范围内解释其机制。 

	

第 4 章第 1 节 只是想⼀想就会发⽣的异变 

⾸先，这被认为是帕兰提尔的“预测警察系统”，不知是有趣还是可怕，会发⽣以

下现象。	

当笔者揭露AV的机制等对⽇本政府、法⻄斯、⽇本会议等邪教来说不⽅便的事

情，或者想写⽂章时，会发⽣以下现象。	

⽽且，有趣的是，思考后 1秒以内通信就被切断。1秒以内，也就是思考后紧接

着，所以是在数百毫秒以内，“⼏乎实时”。 

*Note：帕兰提尔：美国数据分析公司，提供监控和预测警务系统。 
*Note：日本会议：日本保守派政治组织，本文称其为邪教。 
*Note：X（Twitter）：原名为 Twitter的社交媒体平台，后改名为 X。 
 

	

	

第 4 章第 2 节 ⼈类认识因果关系的“时间之墙” 

其实，⼈类认识因果关系存在⼀堵时间之墙。要把之前发⽣的事和现在发⽣的事

作为“原因和结果”联系起来，两者间隔⼤致需要在 1秒以内，最长也要在 2 ⾄ 3

秒以内。如果超过这个时间，⼤脑就会判断为“偶然连续发⽣的不同事件”，难以
感受到因果关系。	



例如，按下开关后灯⽴刻亮起，谁都会想“因为按了所以亮了”。但如果按下后 10

秒灯才亮，就会感觉“是不是有其他原因？”“是偶然吗？”这就是“时间之墙”。	

也就是说，要让对⽅感受到因果关系，并将其联系为“原因和结果”，就需要观察

对⽅的认知，在数百毫秒以内引发事件。 

 

	

第 4 章第 3 节 只是想⼀想就⽴刻“切断通信” 

切断通信的⽅式多种多样。Wi-Fi突然断开、VPN突然断开、浏览器发送按钮⽆

法按下、⾃动保存⾃⾏停⽌并出现⽹络错误̶̶这些都会发⽣。	

另外，在思考后 1秒以内，正在写的记事本应⽤突然崩溃、⿏标突然卡住、画⾯

冻结̶̶例如，画⾯突然冻结⽆法动弹，拔掉电源线后却突然流畅地动起来，等
等。	

*Note：VPN：虚拟专用网络，用于加密互联网连接并绕过网络限制。	
	

	

第 4 章第 4 节 X（Twitter）对⾼市批评的妨碍 

另外，这不仅是我⼀个⼈，许多⼈都说，在 X（Twitter）上试图发送对⾼市的批

评或不便的内容时，发送按钮⽆法按下、通知⽆法送达对⽅、即使给对发 DM也

不显⽰通知、点赞后消失、转发后消失、翻译功能失效̶̶总之，妨碍公开、传

播、信息发布和扩散的机制被散布在各处。	

即使扩散了，⽹络右翼和反⼥权者也会注意到，进⾏集体私刑让⼈沉默̶̶岂⽌

是“⾔论⾃由”，“⾔论镇压已经常态化”。 

*Note：高市：本文中的日本首相高市早苗。 
*Note：DM：社交媒体上的私信。 
*Note：转发：在 X/Twitter上转发他人帖子的行为。 



 

	

第 4 章第 5 节 对⼈体也有拷问 

另外，在思考后 1秒以内，会发⽣肚⼦咕咕响、突然出现异味但没有异味源、突

然放屁、突然腹痛̶̶等等现象。	

简直就像实时进⾏着《1984》的“思想审查”和“思想检阅”。已经变成了⼀个实时、

24⼩时、365天监视所有⾔⾏和思想的世界。	

特朗普、内塔尼亚胡、⾼市等法⻄斯即使做坏事也依然强硬，是因为有了“预测警

察系统”，如果有反对或试图打倒他们的动向，就可以通过监控在萌芽阶段将其扼

杀和防⽌。抓住弱点威胁，使⼈⽆法追究不正和犯罪，法⻄斯们就能安⼼地强硬、

为所欲为。	

*Note：内塔尼亚胡：本雅明·内塔尼亚胡，	
以⾊列总理，本⽂称其为法⻄斯。	

*Note：1984：乔治·奥威尔的小说，描写全面监控和思想控制。	
	

	

第 4 章第 6 节 “神之眼”系统 

以前，⾦融精英和科技企业⽤“神之眼”系统监视⼀切，因为知道⼈们的动向，就

能先发制⼈赚⼤钱，或者抓住弱点威胁⼈，所以⽆论有多少丑闻和犯罪，都不会

被逮捕或处罚，可以为所欲为。	

据说埃隆·马斯克也曾对当时的⼥友阿什利·圣克莱尔说，在公布数⼩时前，他就⽐

任何⼈都更准确地知道选举结果。如果他窥视了全美国⼈的脑袋，知道投票结果，

那当然会知道。真是⼀个适合傲慢科技企业家的“神之眼”系统。	



有趣的是，⽤AI制作插图时，批评富裕阶层、涉及法⻄斯或爱泼斯坦相关的内容

常常被拒绝。其他内容很顺畅，但批评邪教等也会被执拗地拒绝，经常能看到有

趣的偏差现象。以前批评特朗普也常被拒绝，但最近批评特朗普也更容易通过了。	

*Note：埃隆·马斯克：科技企业家，X/Twitter、	
特斯拉和 SpaceX 的所有者。 

*Note：阿什利·圣克莱尔：本文中描述为马斯克当时女友的女性。 
*Note：爱泼斯坦：杰弗里·爱泼斯坦，美国金融家，因性犯罪被定罪，与许多权贵有关联。 
 

 

  



第 5 章 “预测警察系统”的机制̶̶为什么能
在数百毫秒内阻⽌？ 
 

虽然有⼀些推测，但结合现代技术和 AI是可能的，所以我试着解释这个“预测警

察系统”的概要。为什么⽆法把特朗普、内塔尼亚胡、⾼市以及爱泼斯坦阶级等富

裕阶层和掌权者拉下台？我想这⼀点也会变得清楚。 

	

第 5 章第 1 节 什么是预测警察系统？ 
	

你想“追究政府的不正”“揭露政府的犯罪”“发送对政权的批评”，当你试图按下电脑

或智能⼿机的发送按钮那⼀瞬间，不知为何⽆法发送。试多少次都失败。不久你

就放弃，想着“算了吧”̶̶这样的事，可能正在你不知不觉中发⽣。那就是“预测

警察系统”。 

	

第 5 章第 2 节 第 1 层：脑波检测̶̶捕捉“思考”的传感器 
	

听到“读取脑波”，你可能会想象头上贴着电极的夸张装置。但现在，在⽆线⽿机、

智能⼿表、智能⼿机、智能⾳箱等设备中植⼊⼩型脑波传感器，在技术上已经可
能。	

2026 年 6⽉，Meta发布了⼀个名为 Brain2Qwerty v2的系统。这是⼀项⽆需开

颅⼿术，就能从脑活动读取⽂章的技术。它⽤MEG测量被试者的脑活动，AI将

其转换为⽂本，达到了 78%的单词准确率。	



另外，2026 年 5 ⽉，初创公司 Sabi 发布了⼀款内置 10 万个 EEG 传感器的帽⼦。

这是⼀种⾮侵⼊式脑机接⼝，据说能以每分钟约 30个词的速度把思考转换为⽂本。	

是什么机制使这种实时观测成为可能？有各种说法，⽼实说我还不知道，但被认

为可能是在⾃来⽔或⾷品中放⼊纳⽶粒⼦，或者从飞机上散布纳⽶粒⼦来进⾏控
制。	

你⽆意中使⽤的智能⼿机、iPad、电脑、家⾥的路由器、Alexa、Google Home、

AirPods、Apple Watch̶̶这些可能在你没有意识到“被监视”的情况下，正在测

量你的脑波。	

尤其是 Apple Watch或智能⼿机等，如果安装了睡眠应⽤，它就会测量你是熟睡

还是浅睡，对吧？那意味着它在监视你的呼吸。 

*Note：Meta：美国科技公司，原名 Facebook。	
*Note：Brain2Qwerty	v2：本文中提到的一种从脑活动读取文本的系统。	
*Note：MEG：脑磁图，测量脑活动产生的磁场的技术。	
*Note：EEG：脑电图，测量脑电活动的方法。	
*Note：Sabi：本文提到的开发 EEG帽子的初创公司。	
*Note：Alexa、Google	Home、AirPods、	
Apple Watch：被提到可能成为脑波传感器的消费类智能设备。 

 

	

第 5 章第 3 节 第 2 层：边缘处理̶̶实时解析“意图” 

如果把脑波数据送到远处的 AI 数据中⼼，记录、解读再返回数据，就太花时间了。

⽆法应对瞬间想到的⾏动或意外的突发事件。	

因此，你⼿边的智能⼿机、平板等设备，家⾥的 Wi-Fi 路由器，街上的移动基站，

会在现场分析数据。就像Wi-Fi 可以监视室内⼀样，Wi-Fi路由器变成了监控装
置。	



智能⼿机和 PC搭载的 NPU（神经处理单元）实时解析脑波数据。Apple 的

Neural Engine、Qualcomm 的 AI Engine、Google 的 Tensor芯⽚等，已经在设

备上执⾏AI推理。也就是说，当你想到“要发送”的瞬间，这个意图就会被最近的

路由器、基站或⼿边的智能⼿机、平板等设备⽴即解析。	

此外，⼈⼯卫星也可以作为边缘节点使⽤。像 Starlink这样的低轨道卫星群，不

仅在技术上可以全球中继数据，也可以在卫星上解析脑波数据。超过 1万颗⼈⼯

卫星，也许正在实时监视美国 3亿⼈的⼤脑和⽇本 1 亿⼈的⼤脑。 

*Note：NPU：神经处理单元，为设备端 AI推理设计的处理器。 
*Note：Apple	Neural	Engine、Qualcomm 
AI Engine、Google Tensor：消费设备中的 AI处理芯⽚或组件。	

*Note：Starlink：由 SpaceX运营的卫星互联网星座。	
	

	

第 5 章第 4 节 第 3 层：AI 检测“正试图发送” 

AI学习了“正试图在 SNS上发布批评”“正在写告发⽂”“正要按下发送按钮”等思维

模式和⾏为模式。⼈类⼤脑在实际⾏动数百毫秒前，就已经发出“要动了”的信号。

AI 捕捉这个信号，瞬间判断“危险度”。	

如果你“正在给记者写邮件”“正在打开内部告发⽹站”“正试图在 SNS上发布批

评”̶̶AI会从⾏动语境和脑波判断，“这应该阻⽌”。	

这个系统的核⼼是⼀家名为 Palantir（帕兰提尔）的美国企业。Palantir向移⺠

和海关执法局（ICE）提供⼈脸识别、SNS监控、位置追踪⼯具，构建了被称为

“超级数据库”的巨⼤监控系统。 

*Note：SNS：社交网络服务，社交媒体的总称。 
*Note：Palantir：美国数据分析公司，提供监控和预测警务系统。 
*Note：ICE：美国移民和海关执法局，执行移民法的联邦机构。 
*Note：超级数据库：本文中对大型综合监控数据库的称呼。 



 

 

第 5 章第 5 节 第 4 层：物理性阻断发送 

⼀旦判定下达，你的电脑或智能⼿机通信就会被切断。即使按下发送按钮也没有

任何反应̶̶或者，让 X（Twitter）显⽰异常、制造故障，从⽽阻⽌发送⾏为本

⾝̶̶这种伪装也可能。	

阻⽌机制是多层的。在本地层⾯，PC 或智能⼿机的 OS 层⾯阻⽌特定应⽤的通信。

在路由器层⾯，路由器的防⽕墙功能阻断对特定 IP地址或域名的通信。即使使⽤

VPN，如果路由器本⾝阻断通信，也⽆法向外部发送。在基站层⾯，移动基站选

择性地阻断特定⽤户的通信。在卫星层⾯，如果使⽤ Starlink等卫星互联⽹，卫

星侧在技术上也可以阻断通信。	

简直就像你家门⼝出现了⼀堵看不见的墙。 

*Note：OS：操作系统，如Windows、macOS、iOS或 Android。 
*Note：IP地址：在网络中标识设备的数字地址。 
*Note：防火墙：控制网络流量的安全功能。 
 

第 5 章第 6 节 第 5 层：最终“放弃” 

⼀次⼜⼀次被妨碍，⼈会怎样？⼀开始你会努⼒想“奇怪”“再试⼀次”。但连续失

败 10次、20次后，逐渐会产⽣“算了”的⼼情。然后，打开 X表达意见本⾝就变

得⿇烦，最终放弃抵抗。	

这被称为“学习性⽆⼒”的⼼理状态，也是 CIA审讯⼿册中使⽤过的⼿法。不是殴

打踢踹的暴⼒，⽽是让⼈认为“做什么都没⽤”，从⽽夺⾛反抗意愿本⾝̶̶这是

最精致的压抑⽅法。 

*Note：学习性无力：一种心理状态，反复失败后使人停止尝试。	
*Note：CIA：美国中央情报局。	



	

	

	

第 5 章第 7 节 总结̶̶你的“⾔⾏和思考”被审查的时代 

预测警察系统，就是你只要“想”要告发什么，它就会阻⽌，并最终让你“放弃”的

机制。⽽且，其构成要素的⼤部分已经存在于你⾝边。	

此前许多受害者⼀直在诉说受害。也许你周围也已经发⽣异变或异常。因为他们

能获得对⽅的思考、弱点等⼀切并⾃由控制，所以想欺骗全世界，即使让许多美

国⼈和全世界的⼈饿死，也要投⼊巨额资⾦建设 AI数据中⼼̶̶富裕阶层、科技

企业和⾦融精英的意图由此可见。	

如果只要想违抗他们就会遭到拷问或不利，那么⼈们就会被调教，不久就会形成

⼀个谁都⽆法违抗以⾊列、特朗普、内塔尼亚胡、⾼市等法⻄斯的世界̶̶这⼤

概就是真正的⽬标吧。因为除此之外，他们没有得救的办法。	

【⽂章】“⼀半⼯作是为美国政府”：帕兰提尔为何接近⽩宫 

*Note：AI数据中心：用于训练和运行人工智能系统的大型设施。 
*Note：法西斯：本文用来称呼特朗普、内塔尼亚胡、高市等人的词。 
 

 

 

 

  



第 6 章 臭名昭著的 ICE“仿佛事先知道那个⼈
在哪⾥的抓捕” 

这⾥稍微跑题⼀下，我想根据⼀篇稍旧的⽂章，从《Courrier Japon》的报道简

单看看“预测警察系统”是什么样的。“预测警察系统”被⽤于警察、情报机构，以

及被称为特朗普纳粹亲卫队的“移⺠和海关执法局（ICE）”等。 

*Note：Courrier	Japon：日本在线媒体，发布翻译的国际新闻。	
*Note：纳粹亲卫队：Schutzstaffel，纳粹准军事组织；本⽂⽤来与 ICE ⽐较。	
	

	

第 6 章第 1 节 为什么“有针对性的抓捕”成为可能？ 

前⼀章简单提到了 Palantir（帕兰提尔）向移⺠和海关执法局（ICE）提供的系统，

本章具体看看该系统在实际现场如何被使⽤，带来了什么变化。	

关键是⼀个叫“数据融合”的机制。Palantir构建了⼀个平台，把政府机构拥有的

多个数据库集中到⼀个中央枢纽。2025 年 4⽉，ICE与 Palantir 签订了约 3000

万美元的合同，引⼊了名为“ImmigrationOS（移⺠⽣命周期操作系统）”的系统。

它作为中央枢纽，整合移⺠记录、签证申请、⽣物识别⽂件等各种政府数据源。	

此外，Palantir 开发了⼀款名为“ELITE（为执法⽽强化的线索识别与⽬标化）”的

应⽤。它在 map 上显⽰潜在强制驱逐⽬标，并⽣成每个⼈的“地址置信度分数”。

这个分数通过结合政府数据和商业数据计算得出。	

也就是说，Palantir 的系统以“谁在哪⾥？”的形式，事先预测⽬标当前所在地。

这就是“有针对性的抓捕”成为可能的最⼤原因。 

*Note：ImmigrationOS：本文中描述为为 ICE整合移民数据的系统。	
*Note：ELITE：本文中描述为识别和定位执法线索的应用。	
*Note：生物识别文件：指纹、面部图像等生物标识数据。	
	



	

	

第 6 章第 2 节 与传统抓捕有什么不同？ 

那么，这个系统引⼊前后，发⽣了什么变化？	

权利倡导团体“Mijente”的哈⾟塔·冈萨雷斯指出，近年来 ICE的抓捕⽐以前更有

针对性。抓捕仿佛“已经知道他们在找谁，那个⼈在哪⾥”，这就是与过去不同的
地⽅。	

传统抓捕说起来是“临场应付式”的。对⼯作场所进⾏统⼀搜查、在特定地区进⾏

统⼀逮捕等，⼴泛撒⽹的⽅法为主流。但现在不同了。可以针对特定个⼈、在特

定地点、精准地抓捕̶̶这样的抓捕已经成为可能。	

冈萨雷斯说，这种变化的背景是 ICE能够访问⼤量个⼈信息，并获得了⽐以前更

精细执⾏抓捕的数据分析能⼒。恐怕也已经能够收集脑波等⽣物数据了吧。 

*Note：Mijente：美国拉丁裔和移民权利组织。	
*Note：哈辛塔·冈萨雷斯：本文引用的Mijente相关人员。	
	

	

第 6 章第 3 节 实际现场中的使⽤⽅式 

那么，在实际现场，这个系统是如何使⽤的呢？	

据《WIRED》记者卡罗琳·哈斯⾦斯说，ELITE使 ICE探员能够在现场制作关于任

意个⼈的“档案”。然后，该软件会⽣成“该⼈物在某⼀瞬间是否位于特定区域的概
率分数”。 

*Note：WIRED：《连线》，科技与文化杂志。	
*Note：卡罗琳·哈斯金斯：本文提到的《WIRED》记者。	
*Note：档案：关于个人的详细信息文件。	
	



	

	

第 6 章第 4 节 调查显⽰的结论 

Mijente 在调查公司协助下查阅政府⽂件，得出结论：Palantir 的软件正在强化

ICE对⽆证移⺠的抓捕。	

冈萨雷斯这样说道	

“Palantir 定制了某种东⻄，ICE⽤它就能随⼼所欲地抓捕。	

Palantir 声称与强制驱逐移⺠的执⾏⽆关，这种说法真让⼈发笑。”	

据她说，ICE评价 Palantir 的软件为“任务遂⾏不可或缺（mission-critical）”，

其重要性显⽽易见。也就是说，Palantir 的系统是为了“⾃动化”和“效率化”移⺠追

踪与抓捕⽽设计的。	

*Note：无证移民：没有合法居留授权的移民。	
	

	

	

第 6 章第 5 节 总结̶̶“预测”改变了“执⾏” 

Palantir向 ICE提供的系统，把移⺠抓捕从“事后应对型”变质为“预测先⾏型”。	

・ImmigrationOS整合政府各种数据。	
・ELITE根据这些数据计算“地址置信度分数”和“存在概率”。	
・探员根据该概率决定现场⾏动。	

通过这个机制，抓捕就像事先知道“在找谁”和“那个⼈现在在哪⾥”⼀样，以⾼精

度进⾏。⽽正是这种能⼒，使 Palantir 成为 ICE“任务遂⾏不可或缺”的存在。预

测改变执⾏，执⾏进⼀步强化预测̶̶这个循环正是现代监控社会最可怕的侧⾯。	

【⽂章】“⼀半⼯作是为美国政府”：帕兰提尔为何接近⽩宫 



 

 

 

  



第 7 章 机制 2̶̶为什么“外部异变”会在数百

毫秒内发⽣？ 

从这⾥开始，将进⼀步深⼊解释第 5章和第 6章说明的“预测警察系统”机制。尤

其聚焦于“外部发⽣的异变”̶̶救护车警笛、暴⾛摩托引擎声、飞机低空飞⾏̶

̶为什么会在“只是想⼀想就在数百毫秒以内”发⽣？这是“预测系统最⼤的要点”。 

 

	

第 7 章第 1 节 为什么？̶̶⾝边设备能在数百毫秒内引发异变

吗？ 

⾸先，为什么让Mac、iPad、iPhone 以及⾝体发⽣异变，能在数百毫秒以内做
到？	

回答：因为使⽤边缘处理，物理上是可能的。	

你⼿边的设备̶̶Mac、iPad、iPhone̶̶都通过Wi-Fi或蓝⽛与路由器、基站

连接。⽽且，这些设备本⾝就作为“边缘终端”发挥作⽤。	

边缘终端是指在数据⽣成地点附近进⾏处理的计算机。当你想到“要发送”的瞬间，
那个思考会	

1. 被脑波传感器（内置于⽿机、智能⼿表、智能⼿机等）检测到	
2. 设备内的 NPU实时解析	
3. 路由器或基站确认该意图	
4. ⽴即切断通信	
这⼀连串流程全部在你⼿边̶̶数⽶以内̶̶完成。因为不需要把数据送到远处

数据中⼼，所以能在数百毫秒以内完成处理。	



⾝体的异变̶̶肚⼦咕咕叫、出现异味、放屁、腹痛̶̶这些在技术上也可能通

过⾝边设备发出的电磁波或超声波，直接作⽤于⾃主神经和消化器官。已知电磁

波和声波会对⼈体引起各种⽣理反应。	

也就是说，如果组合⾝边设备和边缘处理，在数百毫秒以内引发同时多发的异变，
在物理上是可能的。 

*Note：边缘处理：在数据源附近而非远处数据中心进行的数据处理。	
*Note：自主神经：控制消化、心率等不随意身体功能的神经系统部分。	
	

	

	

第 7 章第 2 节 为什么？̶̶外部救护车、暴⾛摩托和飞机不能

在数百毫秒内引发异变？ 

那么，为什么外部救护车、暴⾛摩托、飞机在这个系统中不能在数百毫秒以内引

发异变？	

回答：因为有物理现象和法则。	

在这⾥考虑基本物理。	

声⾳在空⽓中以约每秒 340⽶传播。这意味着 1秒前进 340⽶。	

如果你在“思考”的瞬间，试图让 1⾄ 2公⾥外的救护车鸣笛，警笛声到达你⽿朵
需要	

・如果距离 1公⾥：约 2.9 秒	
・如果距离 2公⾥：约 5.9 秒	
也就是说，在数百毫秒以内让⼈听到警笛声，物理上是不可能的。	

这不限于救护车。暴⾛摩托的引擎声、飞机低空飞⾏的轰鸣，也适⽤同样的物理

法则。声源越远，声⾳到达所需时间越长。	



为什么这成为“预测警察系统”的⽭盾点？因为这个系统声称“思考瞬间外部就会发

⽣异变”，但物理法则上那是不可能的。如果外部异变真的在数百毫秒以内发⽣，

那么那⾥应该存在别的机制。 

 

	

第 7 章第 3 节 为什么？̶̶除了“预先发出指令”没有其他办法

吗？ 

那么，怎样才能在数百毫秒以内引发外部异变？	

回答：只能让 AI在数秒前预先发出指令。	

反⽤物理法则，要在数百毫秒以内让⼈听到声⾳，声源必须在附近，或者已经准

备好鸣笛。	

具体可以考虑以下机制	

1. AI预测你“会想什么”	
2. AI 向救护队员发送指令：“数秒后鸣笛”	
3. 你实际“思考”的瞬间，救护队员按下警笛开关	
4. 数百毫秒以内，警笛声到达你	
也就是说，在你“思考”的数秒前，AI已经在⾏动了。	

⽤图表⽰如下	

AI 向笔者发送“思考内容”，向救护车发送“鸣笛指令”。然后，在笔者实际“思考”

的瞬间，救护车鸣笛̶̶这样⼀来，看起来就好像“只是想⼀想，外部就发⽣了异

变”。	

为什么需要这样的机制？因为这是不违反物理法则⽽实现“思考瞬间引发外部异变”

现象的唯⼀⽅法。如果 AI不事先发出指令，就不可能在数百毫秒以内引发外部异

变。 



 

	

第 7 章第 4 节 为什么？̶̶“预测”才是这个系统本质的理由 

到这⾥，这个系统的本质已经显现。	

这个系统不是“预测”，⽽是“控制双⽅”。	

如果只是在你“思考”的瞬间做出反应，就不能在数百毫秒以内引发外部异变。但

是，在你“思考”的数秒前，AI 向你发送思考，并抢先发出指令，就能在数百毫秒

以内同时引发异变。	

这个机制表明，“预测只是名义，实际上是⽀配系统”。就像警察“促使”犯罪发⽣，

然后在事件发⽣前介⼊⼀样，这个系统“控制”你的思考，在发送被执⾏前阻⽌。	

⽽使得这种“控制”和“预测”成为可能的，是整合了你过去的⾏为数据、思考模式、

⼈际关系、位置信息、购买历史、SNS发布历史的 AI分析。像 Palantir 的

Gotham这样的系统，把你的“下⼀步⾏动”作为“脑中的念头”发送，并抢先发出指

令̶̶这就是“预测警察系统的核⼼”。	

*Note：Gotham：本文提到的 Palantir数据分析平台。	
	

	

	

第 7 章第 5 节 总结̶̶“只是想⼀想”看似现象的背后 
总结到⽬前为⽌的话。	

・⾝边设备和⾝体的异变，可以通过边缘处理在数百毫秒以内引发。	
这是因为设备就在你⾝边。	
・外部异变（救护车、暴⾛摩托、飞机）在物理法则上不能在数百毫秒以内引
发。	



因为声⾳到达需要时间。	
・但是，如果 AI事先向双⽅发出数秒前的指令，	
就能在数百毫秒以内引发外部异变。这就是“预测”的机制。	
・也就是说，在看似“只是想⼀想”的现象背后，	
AI把你的“下⼀步⾏动”作为“脑中的念头”发送，并抢先发出指令⾏动。	

这简直像魔术⼀样的机制。但如果揭开秘密，就会归结为“把下⼀步⾏动作为脑中

的念头发送”和“事前指令”这两个⾮常简单的原理。⽽⽀撑这个原理的，是整合你
所有数据的 AI分析。	

获得对⽅的思考、弱点等⼀切，⾃由控制̶̶正因如此，他们才能安⼼地强硬、

为所欲为。只要想违抗他们就会遭到拷问或不利，那么⼈们就会被调教，不久就

会完成⼀个谁都⽆法违抗法⻄斯的世界̶̶那⼤概就是预测警察系统真正的⽬标
吧。	

 

 

 

 

	 	



预测警察系统②：人体黑客攻击的机制(未完成

版) 
 

	

第 8 章 为什么“说正确话的⼈”会被镇压？ 
	

第 8 章第 1 节 “说正确话的⼈”被镇压的社会背景 

⾸先，为什么这样的监视、妨碍系统会存在？让我们从其社会背景开始思考。	

问：为什么想要做正确的事就会受到威胁？	

联合国巴勒斯坦⼈权状况特别报告员弗朗切斯卡·阿尔巴内塞于 2026 年 2⽉受到

多个国家部长的“基于虚假的恶意攻击”。她因为谴责以⾊列在加沙的种族灭绝，

⽽遭到有组织的中伤运动和“⾮法制裁”，本⼈及家⼈受到毁灭性影响，联合国特

别程序协调委员会已发表谴责声明。法国政府要求她辞职，但阿尔巴内塞表⽰：

“针对我的攻击运动，与巴勒斯坦⼈正在遭受的种族灭绝相⽐微不⾜道”，并拒绝

辞职。	

此外，针对国际刑事法院（ICC），从 2025 年到 2026 年，美国特朗普政权对

ICC法官和检察官实施了⼤规模制裁。据 ICC称，18 名法官中有 9⼈成为美国制

裁对象，2 名副检察官也被指定，前检察官和职员也受到制裁。这是对 ICC 向以

⾊列总理内塔尼亚胡发出逮捕令的报复。ICC院长⾚根智⼦反驳说：“美国的主张

明显违反《罗马规约》和国际法，是对职员的⾮法威胁。”	

也就是说，“说正确的话就会吃亏”的结构已经在国际层⾯被制造出来。 

*Note：弗朗切斯卡·阿尔巴内塞：联合国巴勒斯坦人权状况特别报告员。 



*Note：加沙：巴勒斯坦地区，以色列与哈马斯等持续冲突。 
*Note：国际刑事法院（ICC）：审理战争罪、反人类罪、种族灭绝罪的国际法院。 
*Note：特朗普：唐纳德·特朗普，美国总统。 
*Note：内塔尼亚胡：本雅明·内塔尼亚胡，以色列总理。 
*Note：赤根智子：国际刑事法院院长。 
*Note：《罗马规约》：设立国际刑事法院的条约。 
 

 

第 8 章第 2 节 为什么能⼀直强硬地威胁？ 

问：为什么特朗普、⾼市早苗、内塔尼亚胡如此强硬？	

他们之所以能保持强硬，是因为对⽅不理解威胁的⼿法。因为他们知道只要威胁

就能让⼈任意服从，所以能够保持强硬并⾏动。	

这背后存在想要对不便的事实、信息和主张进⾏信息统制的意图。为正义和市⺠

发声、战⽃的政治家，被极右攻击并被迫下台̶̶所谓“政权颠覆⼯作”在各国频

发。2026 年，德国查明极右势⼒曾计划暗杀朔尔茨总理，法院判处⼀名在⽹上公

开政治家“死亡名单”的男⼦ 3年实刑。葡萄⽛也在调查极右组织计划攻击总理和

要⼈⼀事。在玻利维亚，⼀名处于特朗普政权与美国情报机构交点的阿根廷政治

特⼯，作为政权颠覆⼯作的⼀环制造暗杀未遂事件并被拘捕。	

肯定特朗普的主张就会被扩散，试图揭穿谎⾔就会遭到镇压。不便的意见和信息

会被遮断，他们想将其变成“从未发⽣过”。 

*Note：高市早苗：日本首相。 
*Note：朔尔茨：奥拉夫·朔尔茨，德国总理。 
 

	

	

	



	

第 8 章第 3 节 在爱泼斯坦事件中告发受害的受害者⾝上也在发

⽣的悲剧 

问：爱泼斯坦事件的受害者现在怎么样？	

爱泼斯坦事件的受害者们，在告发后⽴刻遭到威胁和骚扰。玛丽娜·拉塞尔达公开

⾃⼰ 14岁时遭到爱泼斯坦性暴⼒后，威胁⽴刻开始。司法部公开的⽂件中，她的

名字⾄少 46次未被隐去地出现后，骚扰进⼀步激化。她在⽹上被称为“骗⼦”“妓

⼥”，12岁的⼥⼉在学校被欺凌，被问“你是爱泼斯坦的孩⼦吗？”据说现在她枕边

放着枪睡觉。	

路透社确认的 23名爱泼斯坦告发者中，⼏乎所有⼈都经历过威胁、骚扰和恐吓。

陌⽣⼈拍摄他们家的照⽚，不明车辆停在家门前，⼀靠近就⾼速驶离，还接到暴

⼒威胁电话。考虑到爱泼斯坦⽂件中被提及的 VIP们的证据影像若完全公开会对

社会造成影响，美国共和党众议院议长迈克·约翰逊表⽰，为了“避免对政治体制

造成永久性损害”，正在限制⽂件公开。	

被贴上“阴谋论者”“假新闻”的标签，被当成疯⼦⽽闭嘴̶̶这种⼿法已经被反复
使⽤。 

*Note：爱泼斯坦：杰弗里·爱泼斯坦，美国金融家，因性犯罪被定罪。 
*Note：玛丽娜·拉塞尔达：爱泼斯坦事件告发者之一。 
*Note：路透社：国际通讯社。 
*Note：迈克·约翰逊：美国共和党众议院议长。 
 

 

第 8 章第 4 节 爱泼斯坦事件中告发受害的受害者被逼⼊绝境的
⼿法 

问：具体来说，受害者会经过怎样的流程被逼⼊绝境？	



典型流程如下。	

1. 诚实地诉说受害。	
2. 被贴上“疯⼦”“脑⼦不正常的⼈”的标签。	
3. 谣⾔、恶评、受害者的住址和所在地被曝光。	
4. 受害者的安全受到威胁，遭到让⼈感到恐惧的攻击。	
・令⼈⽑⾻悚然的跟踪	
・⽆声电话	
・⼈际关系被查清，周围的⼈受到攻击	
5. 让周围的⼈背叛、变弱，使受害者孤⽴。	
6. 最终被拿⼈质威胁，或屈服于威胁⽽背叛。	
7. 开始做出前后⽭盾的⾔⾏，成为对权⼒者⽅便的、⾔听计从的棋⼦。	

这样的奇妙现象正在周围频发。 

 

 

  



第 9 章 ⼈体黑客攻击̶̶会发⽣多么可怕的

现象？ 
	

	

第 9 章第 1 节 “⾃由⾃在地黑客攻击汽车”的时代 

让我们介绍其背后可怕的技术。前 CIA的基⾥亚库曾介绍过通过 Vault7黑客攻击

汽车、伪装成事故进⾏暗杀的⼿法，但如今已经远远进化。现在不是汽车黑客攻

击的问题，让我们谈谈⽐汽车黑客攻击可怕得多的⼈体黑客攻击。	

⾸先，介绍会发⽣怎样异想天开⼜可怕的攻击和现象。	

前 CIA特⼯约翰·基⾥亚库根据 2017年维基解密公开的“Vault 7”⽂件，揭露 CIA

开发了远程操控汽车、进⾏“伪装成事故的暗杀”的能⼒。基⾥亚库说：“CIA开发

了从远程黑客攻击你的汽车并夺取控制权的能⼒。可以让你从桥上掉下去，或者

撞上树⽊。”Vault 7⽂件中记录，CIA曾研究开发可能“感染汽车控制系统”并暗杀

驾驶者的系统。此外，据说它还具有黑客攻击智能电视，即使看起来电源关闭也

能录下房间对话的能⼒。	

但是，这是 2017年的事。现在已经进⼊更加可怕的“⼈体黑客攻击”时代。 

*Note：约翰·基里亚库：前 CIA特工。	
*Note：Vault	7：2017年维基解密公开的 CIA黑客工具文件。	
*Note：维基解密：公开泄露文件的组织。	
	

	

第 9 章第 2 节 更加可怕的“⼈体黑客攻击”时代 

监视、跟踪相关	



・⾍⼦袭来	
・乌鸦在恰到好处的时机嘎嘎叫	
・外出时出现纠缠的⼈	

让⼈感到杀意的攻击	

・开车中变得困倦	
・开车中因眼屎⽽看不见	
・开车中视野突然模糊	
・对向车灯太刺眼⽽看不见	

呼吸、⼼脏相关	

・喉咙突然难受，像呼吸停⽌⼀样	
・喉咙突然难受并咳嗽	
・喉咙突然难受，恶⼼变得严重	
・明明什么都没发⽣，⼼率却异常上升	
嗅觉、肌⾁、消化器官相关	

・突然闻到异臭	
・肌⾁突然抽动痉挛	
・肠鸣（咕噜咕噜、咕̶̶的声⾳）频繁发⽣	
・频繁放屁	
・突然腹痛	
	

	

第 9 章第 3 节 “⼈体黑客攻击”的可怕之处 

只听这些，你可能会想“是不是偶然的⾝体不适？”	

但是，如前所述，这些现象与⾃⼰的思考和⾔⾏联动，所以才可怕。	

具体例⼦：欺凌受害者正在准备诉讼的情况	

假设遭受欺凌的⼈正在写告发受害的⽂章，或者准备提起诉讼。	



在写欺凌受害⽂件时	

・突然肚⼦咕噜咕噜、咕̶̶地响的“肠鸣”频繁发⽣	
・突然频繁“放屁”	
・突然闻到异臭	
⽽且，⼀想到诉讼	

・突然腹痛，冲进厕所	
・狗、猫等动物突然开始叫	
・救护车警笛突然开始响	
・⼿机接到⽆来电显⽰的電話	
・家⾥电话突然响起	
⼀想到对加害者的反击等	

・明明什么都没发⽣，⼼率却异常上升	
・喉咙突然难受	
・胸⼝突然难受	
・喉咙突然难受，恶⼼严重并咳嗽	
⼯作累了，为了转换⼼情外出时	

・蜜蜂、飞蛾等⾍⼦朝⾃⼰袭来	
・乌鸦在恰到好处的时机嘎嘎叫	
例如，假设你去附近超市购物。	

・开车中突然困倦	
・开车中因眼屎⽽看不见	
・开车中视野突然模糊，难以看清	

等等，会发⽣诱发车祸的异常现象。	

⽽且，只是去附近超市	

・就会和救护车或警车擦肩⽽过	

就是这样。	



在受害者中，也有⼈⼀边拍摄视频，⼀边预测救护车的出现，并记录下救护车正

如预测那样鸣着警笛出现的情景。	

这正是“反向预测”。	

⽽且在超市⾥，	

・陌⽣男⼈出现，像跟踪⼀样尾随⾃⼰购物	
・客⼈突然增多，10⼈以上，收银台拥挤	
・明明⾃⼰不认识对⽅，“对⽅却像知道什么⼀样盯着看”	
・⾃⼰购物结束后，客⼈突然锐减，店⾥变得空荡荡	
请试着想象，如果这样的事发⽣在你⾝边。	

是不是真的让⼈感到恐惧？ 

 

 

	

第 9 章第 4 节 ⾝体被黑客攻击，但“犯⼈和机制都不明” 

这个“预测警察系统”最⿇烦的地⽅是，“⾝体被某个⼈黑客攻击了”。⽽且，犯⼈
和机制都不清楚。也⼏乎没有防⽌⽅法。	

例如，即使因为讨厌跟踪和纠缠⽽搬家，刚搬家后受害会锐减，但过⼀段时间⼜

会激增，变得毫⽆变化。	

也就是说，这是⼀个像“神之眼”⼀样，在地球上逃到任何地⽅都逃不掉的奇妙系

统。 

 

  



第 10 章 为什么⾝体会被外部操控？̶̶“意

识”与“⾃动”的分离 

那么，关于这个神秘的“预测警察系统”，最近终于能看到各种机制了。因此，我

想在已知范围内总结介绍⼈体黑客攻击。因为今后法⻄斯主义可能抬头，受害者

和控诉受害的⼈可能会急增。 

 

	

第 10 章第 1 节 ⼈的⾝体本来就有⾃动运⾏的部分 

从这⾥进⼊正题。	

为什么这样的现象能从外部引发？	

解开这个谜团的钥匙，在于理解⼈的⾝体分为“按意识意志运动的部分”和“⾃动运
⾏的部分” 

 

	

第 10 章第 2 节 ⼈的⾝体本来就有⾃动运⾏的部分 

问：其实，本来⾃⼰不是⽆法引起腹痛吗？	

是的。实际上，理解上的重要点是，⾃⼰的⼤脑和意志只是“感知”腹痛，“产⽣”

腹痛的是其他神经回路和机制。	

例如，⼿臂和肌⾁可以想着“动”来移动。这是“按意识意志运动的部分”。另⼀⽅

⾯，吃下的⾷物消化，即使不有意识地想让胃和肠运动，也会⾃动进⾏。这就是

“⾃动运⾏的部分”。	

也就是说，⼈的⾝体可以分为 3种。	



1. ⾃动系统（不随意）主导̶̶⽆法⽤⾃⼰的意志控制	
2. 可⽤意识意志控制（随意）主导̶̶可以⾃由移动	
3. 混合型（⾃动＋意识）̶̶⼀部分靠意识，⼀部分⾃动	

这分别是哪些部位	

是“按意识意志运动的部分”？“⾃动运⾏的部分”？还是“混合部分”？分类后如下表。 

 

	

第 10 章第 3 节 不随意（⾃动）主导的部分 
	

	

第 10 章第 4 节 随意（意识）主导的部分 
	

	

第 10 章第 5 节 混合型（⾃动＋意识） 
	

	

第 10 章第 6 节 妨碍本⼈按⾃⼰意志进⾏⼯作的机制 
	

也就是说，这是什么意思？	

让我们考虑⼀个案例：正在写诉讼⽂件时，突然腹痛并腹泻。	

・使⽤“按本⼈意志运动的部分”写诉讼⽂件	
・在此期间，“⾃动运⾏的部分”即胃和肠被外部控制，发⽣腹泻和腹痛	
・因为也是“混合型”部分，所以想着“腹泻了，糟了，	
必须去厕所”，使⽤“按本⼈意志运动的部分”去厕所并排泄	



这样，通过从外部操作“⾃动运⾏的部分”，插⼊处理，妨碍或阻⽌“本⼈按⾃⼰意

志进⾏的⼯作”，就形成了本⼈⼀想做就会被不断妨碍和阻挠的系统。 

 

 

  



第 11 章 在脑的哪⾥控制？̶̶脑区对应总结 
	

第 11 章第 1 节 进⾏控制的脑区 

那么，这些部分在脑的哪⾥控制呢？	

⾃⼰的脑中以下部分，负责“有意识地移动⼿和⼿臂”，或者在⽆意识中发出“胃和

肠的消化活动”指令，控制⾃⼰的⾝体。 

 

	

第 11 章第 2 节 从外部操作是可能的吗？ 

问：从外部操作这些脑区是可能的吗？	

在研究层⾯，使⽤磁性纳⽶粒⼦和磁电纳⽶粒⼦（MENPs）的⽅法正在推进。

MENPs可以将外部磁场转换为局部电场，有可能⽆线控制和记录脑深部神经活

动。2026 年 3⽉发表的论⽂预测，经过适当设计的MENPs能以“亚毫⽶空间分

辨率和毫秒时间精度”实现深部脑及⽪质的神经调节和记录。此外，2026 年 5⽉

也确认，MENPs能在活体成⼈⼈类⼤脑⽪质切⽚中诱发神经活动。	

*Note：MENPs：磁电纳米粒子，将磁场转换为局部电场的粒子。	
果然，他们似乎是在⽤“磁场”进⾏控制。或者说，⼏乎可以肯定就是这样。所以，

似乎很难进⾏阻断、阻⽌或防御。现在发布的是未完成版，之后我会重新写⼀篇

更详细解释磁性纳⽶粒⼦等控制机制的⽂章。 

 

 

  



第 12 章 2026 年 1 ⽉ 3 ⽇̶̶“预测警察系统”

登上战场之⽇ 
	

第 12 章第 1 节 美军突然⼊侵委内瑞拉 

问：2026 年 1⽉ 3⽇，委内瑞拉发⽣了什么	

美国东部时间 2026 年 1⽉ 3⽇凌晨，美军对委内瑞拉⾸都加拉加斯发动了名为

“绝对决⼼（Absolute Resolve）”的⼤规模军事奇袭。此次作战动员了 150架以

上飞机，从⻄半球 20个美军基地起飞了轰炸机、战⽃机、侦察机和旋翼机。特朗

普总统于美国东部时间 2 ⽇ 22时 46分下达命令，马杜罗总统夫妇于美国东部时

间 3⽇ 3时 29分被带上美军舰。特朗普总统随后宣布，美军捕获了委内瑞拉总

统马杜罗及其夫⼈，并将其带出委内瑞拉，将在纽约以“毒品恐怖主义”罪被起诉。	

此次作战造成⾄少 40⼈死亡。其中包括军⼈和平⺠。但最受关注的是，其中 32

⼈是古巴军事⼈员。 

*Note：“绝对决心”：美军对委内瑞拉作战的名称。 
*Note：马杜罗：尼古拉斯·马杜罗，委内瑞拉总统。 
*Note：《格拉玛报》：古巴共产党官方报纸。 
*Note：何塞·马蒂国际机场：古巴哈瓦那的国际机场。 
问：为什么古巴⼠兵在委内瑞拉？他们是怎么死的？	

古巴政府于 2026 年 1⽉ 5⽇正式确认，美国对委内瑞拉的军事攻击造成 32 名古

巴国⺠死亡。这些古巴军事⼈员应委内瑞拉⽅⾯请求，代表古巴⾰命军和内务部

在委内瑞拉执⾏任务。据古巴《格拉玛报》发布，他们“在直接战⽃中顽强抵抗攻

击者后死亡，或因设施遭到轰炸⽽死亡”。	

32 名古巴军官的遗体于 2026 年 1⽉ 15 ⽇被送回古巴，在哈⽡那何塞·马蒂国际

机场举⾏了军事仪式。古巴宣布全国哀悼，并在各省⾸府举⾏追悼活动。 



 

	

第 12 章第 2 节 因不可解攻击死亡的古巴⼠兵们 

问：32名古巴⼠兵的死亡有什么特殊性？	

问题核⼼在于，这些古巴⼠兵虽然被认为是在“直接战⽃”中死亡，但其死亡⽅式

极其不可解。古巴政府最初的发布称他们“在战⽃中牺牲”，但之后的调查和报道

给出了完全不同的说明。据委内瑞拉政府此前发布，美军此次奇袭作战共造成 55

名军⼈死亡，其中包含 32 名古巴军警⼈员。	

然⽽，古巴⽅⾯发布的措辞值得注意。他们说的是“cayeron tras férrea 

resistencia en combate directo”̶̶“在直接战⽃中顽强抵抗后倒下”的表达。如

果这是公平的正⾯交战，为什么训练有素的 32 名古巴军官会在仅仅 3⼩时内全

灭？为什么美军⽅⾯“没有损失任何⼈员或装备”？ 

 

	

第 12 章第 3 节 原因是“幽灵⼼⾳（Ghost Murmur）”？ 

问：特朗普提到的“秘密武器”是什么？	

特朗普总统在作战后表⽰，为了“使委内瑞拉的防御⽆⼒化”，使⽤了“能量秘密武

器”。这种被称为“Discombobulator”的武器，据称在奇袭中使委内瑞拉的防空系

统和防御⼒⿇痹。之后，特朗普⼜提到了另⼀个更神秘的系统：“幽灵⼼⾳
（Ghost Murmur）”。	

问：幽灵⼼⾳到底是什么？	

据多家媒体报道，幽灵⼼⾳是基于量⼦磁⼒测量技术的远程探测系统，由洛克希

德·马丁公司秘密部门“臭鼬⼯⼚”为 CIA开发。	



其⼯作原理如下：探测⼈类⼼脏跳动产⽣的独特电磁脉冲，并在数千平⽅公⾥范

围内，通过 AI算法将其信号从背景噪声中分离出来。	

与此项⽬相关的消息⼈⼠这样说：“这就像在巨⼤体育场中从⼏千⼈⾥识别出某⼀

个特定声⾳。但在我们这⾥，ʻ体育场ʼ是数千平⽅英⾥的荒野。如果条件良好，只

要你的⼼脏在跳动，我们就能确定你的位置。”	

据报，幽灵⼼⾳的探测距离达到约 65公⾥（40英⾥），可覆盖 1000 平⽅公⾥

⾯积。该系统最初在伊朗的救援⾏动中使⽤，成功定位了被击落的 F-15E 飞⾏员。

但据多个消息源称，其在委内瑞拉作战中的使⽤规模和效果，远远超过了在伊朗

时的程度。 

*Note：Discombobulator：据称使用的秘密能量武器。 
*Note：幽灵心音：据称基于量子磁力测量的远程探测系统。 
*Note：臭鼬工厂：洛克希德·马丁公司先进开发部门。 
*Note：F-15E：美国战斗机。 
 

	

第 12 章第 4 节 其实是不是“预测警察系统”？ 

问：幽灵⼼⾳与“预测警察系统”有什么关系？	

这⾥是问题的核⼼。	

请回想“预测警察系统”的⼯作原理：通过脑波检测、边缘处理、AI⾏为预测、物

理遮断等多层机制，在⼈“⾏动之前”阻⽌其⾏为。这个系统的核⼼能⼒是：在对

⽅意识到⾃⼰被监视之前，就已经掌握对⽅的全部信息，并提前做好应对准备。	

幽灵⼼⾳的技术逻辑与此完全⼀致。	

美军参谋长联席会议主席凯恩在记者会上透露，情报团队经过数⽉“努⼒”，美⽅

确定了马杜罗的⾏踪，并掌握了“其移动⽅式、居住地、移动路线、饮⾷习惯、服



装偏好，甚⾄饲养宠物的信息”。他说：“我们观察、等待、准备，并保持了耐⼼

和专业性。”	

这正是“预测警察系统”的核⼼逻辑：通过长期且⽆死⾓的监视，掌握⽬标的⼀切

⾏为模式，并在最佳时机采取⾏动。	

问：32名古巴⼠兵的死亡与幽灵⼼⾳有关吗？	

这是最令⼈不安的可能性。	

古巴政府主张这些⼠兵“在直接战⽃中牺牲”，但 32 名训练有素的军官在 3⼩时内

全部死亡，⽽美军⽅⾯没有任何⼈员损失，这种⾮对称伤亡⽐例极其异常。	

⼀个合理推测是：美军利⽤“预测警察系统”，在古巴⼠兵意识到⾃⼰被瞄准之前，

就已经完成了位置确定和攻击。古巴⽅⾯所说的“直接战⽃”，⼤概只是事后对现

场的解释̶̶⼠兵们确实是在抵抗中倒下，但完全没有与敌⼈正⾯交战的机会。	

问：这对“预测警察系统”的整体图景意味着什么？	

委内瑞拉作战表明，“预测警察系统”的技术远远超出了当初设想的范围。	

在最初的框架中，我们讨论的是：通过脑波检测和 AI 预测，阻⽌⼀个⼈发送推⽂、

写邮件或打电话的⽅法。这是微观层⾯的控制。	

但幽灵⼼⾳表明：同样的技术逻辑可以被扩⼤应⽤到国家层⾯、军事层⾯和地缘

政治层⾯。	

・在国内，可以⽤来阻⽌市⺠的⾔论和⾏动。	
・在国外，可以⽤来定位并排除任何被视为“不服从”的领导⼈或势⼒。	

⽽这两者使⽤同样的技术基础：远程探测、AI分析、精密位置确定、提前⾏动。	

古巴⼠兵的死亡，不只是军事冲突中的伤亡者。这可能是⼀个信号：当“预测警察

系统”从个⼈扩展到国家时，任何试图抵抗的势⼒，都可能在被发现的⼀瞬间就已

经结局已定。	



 

 

 

	 	



预测警察系统③：“磁性纳米粒子”控制大脑和

身体的机制（未完成版） 
	

	

第 13 章 情报机构⼀直试图⽀配和控制⼈类 

第 13 章第 1 节 从MKUltra计划到爱泼斯坦⽂件 

情报机构和军队试图⽀配和控制⼈类的历史，绝不是科幻世界的故事。	

在 CIA的“MKUltra计划”中，进⾏了使⽤ LSD和催眠术进⾏精神控制的研究，⽽

731 部队则反复进⾏⼈体实验。这些⾮⼈道的计划虽然被列为“绝密”，却在很长

⼀段时间⾥被秘密地持续进⾏着。	

近年来，随着爱泼斯坦⽂件的公开，全世界富裕阶层和情报机构对⼈体实验和控

制计划抱有强烈兴趣的事实被揭露出来。⼈体黑客技术已经不再是实验室⾥的事
了。	

*Note：MKUltra计划：CIA从 20世纪 50年代到 70年代实施的一项秘密计划，	
进⾏精神控制实验，经常在受试者不知情的情况下使⽤ LSD等药物。 

*Note：CIA：美国中央情报局，美国对外情报机构。 
*Note：LSD：麦角酸二乙酰胺，一种强效致幻剂，曾被用于MKUltra实验。 
*Note：731部队：日本帝国陆军生物化学战部队，主要在中国进行致命人体实验。 
*Note：爱泼斯坦文件：与因性犯罪被定罪的美国金融家杰弗里· 
爱泼斯坦相关的⽂件，曝光了权势⼈物和情报相关圈⼦之间的可疑联系。 

 

	



第 13 章第 2 节 MKUltra 听证会 

关于MKUltra的听证会，有两次引起了巨⼤关注：⼀次在 1977年，⼀次在 2026
年。	

1977年，根据信息⾃由法提出的请求，发现了约 2 万页财务记录。以此为契机，

参议院的⼀个委员会召开了联合听证会。CIA局长特纳作证说，MKUltra动员了

80 个机构和 185 名研究⼈员，⽀持了 149 个⼦项⽬。在⼤学、医院、监狱等地，

也有在本⼈不同意的情况下使⽤ LSD等药物的情况。听证会得出结论：“没有从

受试者那⾥获得事先同意。”此后，福特总统于 1976 年规定，药物实验必须获得

书⾯同意。	

2026 年，众议院特别⼯作组再次召开听证会。⾦泽教授批评MKUltra“属于医学

酷刑”。他还作证说，负责⼈曾要求提供“消失了也不会有⼈困扰的⼈”。调查记者

奥尼尔主张，1977年国会并未被告知真相。卢娜议员表⽰，CIA需要透明性和问

责制。	

最⼤的问题是，1973年 CIA局长赫尔姆斯下令销毁相关⽂件。因此，听证会只能

依赖剩下的记录。即使在 2026 年的听证会上，也仍有⼤量涂黑。70 年过去了，

如今以国家安全为由进⾏涂黑很难被正当化。	

听证会揭⽰了MKUltra的⼀部分。然⽽，由于记录的销毁和涂黑，全貌⾄今仍未

完全查明。这种未完成的状态本⾝，就表明情报机构⽀配⼈类的历史⼀直被隐藏
着。	

那么，具体来说，开发出了什么样的从外部控制⼈体和动物的技术呢？	

⾸先，让我们看看已经公开的研究成果。 

*Note：信息自由法：美国一项允许公众请求查阅联邦机构记录的法律。	
*Note：参议院：美国国会的上院。	
*Note：斯坦斯菲尔德·特纳：1977年至 1981年任 CIA局长，就MKUltra作证。	
*Note：福特总统：杰拉尔德·福特，1974年至 1977年任美国总统。	



*Note：众议院特别工作组：美国众议院为调查特定问题而设立的特别小组。	
*Note：斯蒂芬·金泽：美国作家、教授，	
撰写过关于情报和秘密⾏动的⽂章。 

*Note：奥尼尔：听证会上提到的调查记者。	
*Note：卢娜议员：安娜·保利娜·卢娜，美国众议院议员。	
*Note：理查德·赫尔姆斯：1966年至 1973年任 CIA局长，	
下令销毁MKUltra⽂件。 

 

 

  



第 14 章 “NANO-Mind”是什么？ 
	

第 14 章第 1 节 世界⾸次利⽤磁场远程操控⼤脑的技术 

“NANO-Mind（Magnetogenetic Interface for NeuroDynamics）”̶̶这项技术

由韩国基础科学研究院（IBS）和延世⼤学的研究团队开发。2024 年 7⽉ 2⽇发

表在《Nature Nanotechnology》上的这项研究，是世界上⾸次成功利⽤磁场⾃

由控制⼤脑特定区域的划时代成果。	

研究团队通过将磁化纳⽶粒⼦与磁场相结合，成功远程操控⼩⿏的特定脑区。⽽

且，不需要在头⾻上钻孔，也不需要侵⼊性⼿术。完全⽆线，⽆需⼿术。 

*Note：NANO-Mind：一种利用磁化纳米粒子和磁场远程控制特定脑区的技术。	
*Note：IBS：韩国基础科学研究院，韩国政府资助的研究机构。	
*Note：延世大学：韩国首尔的一所主要私立大学。	
*Note：《Nature	Nanotechnology》：专门发表纳米技术研究的同行评审科学期刊。	
	

	

第 14 章第 2 节 实验中证实的⾏为操控 

NANO-Mind的能⼒已通过⼩⿏实验得到明确证实。	

研究团队⾸先通过激活⼤脑内侧视前区（MPOA）的抑制性神经元，成功使⼩⿏

⾷欲增加 100%。相反，当这些神经元被兴奋时，进⾷量减少了 50%以上。	

更令⼈惊讶的是，没有⽣殖经验的雌⿏在内侧视前区受到刺激时，表现出了将幼

⿏运回巢中抚养等⺟性⾏为。	

也就是说，NANO-Mind是⼀种可以⾃由远程操控动物⾏为的技术。	

*Note：MPOA：内侧视前区，参与食欲、社会行为和母性行为的脑区。	
	

	



第 14 章第 3 节 与光遗传学的区别 

传统的光遗传学需要钻开头⾻，插⼊光纤，并照射光线。这是侵⼊性的，难以应

⽤于⾃由活动的动物。	

然⽽，在 NANO-Mind 中，通过基因操作将离⼦通道（Piezo1）导⼊⽬标脑细胞，

只需从外部施加磁场，就能打开和关闭该通道。⼩型致动器产⽣磁场，打开离⼦

通道的开关̶̶通过这种机制，⽆需外科⼿术的完全⽆线远程操控精神控制成为

可能。 

*Note：光遗传学：一种利用光控制经过基因改造的神经元的生物学技术。 
*Note：Piezo1：一种机械敏感性离子通道，在机械力作用下打开。 
 

	

第 14 章第 4 节 NANO-Mind的技术优势 

NANO-Mind最⼤的特点在于其⾮侵⼊性。磁场可以穿透⽣物组织，因此可以穿

过头⾻到达⼤脑深部。这也是磁场长期以来被⽤于MRI等医学影像诊断的原因。	

此外，磁化纳⽶粒⼦⾮常⼩，可以随⾎液在体内循环。也可以靶向特定脑区。这

与需要将电极植⼊体内的传统脑深部刺激疗法（DBS）有根本不同。	

NANO-Mind开发者、IBS所长 CHEON Jinwoo表⽰：“这是世界上⾸次利⽤磁场

⾃由控制特定脑区的技术。期待它被⽤于理解脑功能、⾼级⼈⼯神经⽹络、双向

BCI技术、神经疾病新疗法等⼴泛研究。”	

但是，如果这项技术被滥⽤会怎样呢？下⼀节，让我们思考其危险性。 

*Note：DBS：脑深部刺激，一种利用植入电极向特定脑区发送电脉冲的治疗方法。 
*Note：CHEON	Jinwoo：韩国化学家，基础科学研究院院长，以纳米粒子研究闻名。 
 

	

	



	 	



第 15 章 如果独裁法⻄斯政权得到它？ 
	

第 15 章第 1 节 可以在⽆⼈知晓的情况下建⽴远程操控的基础 

关于 NANO-Mind的危险性，作者迈克尔·斯奈德警告如下：	

“如果专制政府找到⼀种利⽤纳⽶粒⼦远程操控普通⼤众⼼灵的有效⽅法，那么在

⼤众甚⾄没有注意到发⽣了什么的情况下，精神控制计划就可能被执⾏。”	

这⼀警告绝⾮夸张。构成 NANO-Mind核⼼的磁化纳⽶粒⼦，可能已经包含在从

⾷品到疫苗的许多⽇⽤品中。在很多情况下，它们不会进⼊普通⼈的意识。也就

是说，可以在⽆⼈知晓的情况下，建⽴远程操控的基础。	

*Note：迈克尔·斯奈德：一位警告纳米技术和精神控制危险性的作者。	
	

	

第 15 章第 2 节 伦理准则的必要性 

NANO-Mind的开发是神经科学和纳⽶技术的重要⾥程碑。其远程操控动物⾏为

的能⼒，为研究和医疗开辟了令⼈兴奋的可能性。	

然⽽同时，为了确保这种强⼤技术被负责任地使⽤，也强调了牢固的伦理准则和

监管机构监督的必要性。	

例如，如果权⼒被特朗普总统或内塔尼亚胡总理这样的独裁者掌握，他们⽆视法

律和法规为所欲为，就会导致⽆法挽回的事态，⽽且可能已经如此。	

与 AI⼀样，纳⽶技术可能成为⼈类存亡的危机。 

*Note：特朗普：唐纳德·特朗普，美国总统。 
*Note：内塔尼亚胡：本雅明·内塔尼亚胡，以色列总理。 
 

	



	

第 15 章第 3 节 池上彰节⽬中也介绍过的“脑攻击武器” 

像 NANO-Mind这样的技术，也在军事利⽤的语境下被研究。池上彰的节⽬曾将

其作为“终结者⼠兵计划”报道过。	

这项以美国为中⼼推进研究的计划，旨在制造⾝体能⼒⾼、感觉不到疼痛的“终结

者⼠兵”。例如，以“控制⼤脑！？”为题，介绍了正在研究⼈⼯操控记忆、情感和

判断，赋予战⽃意志，消除恐惧⼼的技术。	

这正是利⽤我们迄今所见的精神控制技术培养法⻄斯⼠兵的技术。 

*Note：池上彰：日本记者、电视评论员，以解说新闻和社会问题闻名。	
*Note：终结者士兵计划：据报道的一项军事研究构想，	
旨在制造⾝体能⼒增强、恐惧和疼痛感降低的⼠兵。 

 

 

	

第 15 章第 4 节 通过直接刺激⼤脑进⾏黑客攻击 

此外，还介绍了直接刺激并黑客攻击⼤脑，通过威胁或收买，使其“做出违反命令

的⾏为”“背叛同伴”，从⽽扰乱和内部破坏敌军或竞争对⼿政党的技术。	

以“将记忆和经验数据化”为题，还介绍了读取脑内⽂章、声⾳、影像记忆，将数

据积累到巨⼤数据中⼼，从⽽随时可以重放和分析⼠兵记忆的技术。	

美军提出到 2050 年实现半机械⼈⼠兵的⽬标，军事研究⼈员警告存在“法律与伦

理的困境”。然⽽，这种警告被⽆视的可能性充分存在，事实上，赫格塞斯战争部

长和特朗普总统完全⽆视国际法和伦理，试图制造“法⻄斯⼠兵”。	

*Note：赫格塞斯：皮特·赫格塞斯，美国国防部长，此处称为战争部长。	
	



	

	 	



第 16 章 磁性纳⽶粒⼦可以实现发送、接收和
控制 
	

第 16 章第 1 节 能否⽤磁性纳⽶粒⼦读取脑信号？ 
	

NANO-Mind是⼀种“写⼊”技术̶̶即从外部操控⼤脑的技术。相反，“读取”技术

̶̶即将脑信号发送到外部的技术̶̶也正在被开发。	

其关键就是“磁电纳⽶粒⼦（MENPs）”。	

MENPs 具有将外部磁场转换为局部电场的独特性质。利⽤这⼀性质，施加磁场

可以使纳⽶粒⼦产⽣电场，刺激神经元。相反，也可以将神经元的电活动检测为

磁场变化。	

也就是说，MENPs可以成为实现“双向脑机接⼝（BCI）”的平台。 

*Note：MENPs：磁电纳米粒子，可以将磁场转换为电场，反之亦然。 
*Note：BCI：脑机接口，大脑与外部设备之间的直接通信通路。 
 

	

第 16 章第 2 节 将读取到的脑信号发送到外部的机制 

在使⽤MENPs的 BCI中，设想了以下机制。	

⾸先，将 MENPs 导⼊脑内。由于 MENPs 具有将磁场转换为电场的“磁电效应”，

当从外部施加磁场时，纳⽶粒⼦周围会产⽣电场，可以刺激附近的神经元。相反，

当神经元活动时，电位发⽣变化，并通过MENPs作为磁信号发送到外部。	

经过适当设计的MENPs，预计能够以“亚毫⽶空间分辨率和毫秒时间精度”进⾏深

部脑和⽪层的神经调节与记录。	



2026 年 5⽉，已确认MENPs能在活体成⼈⼈类⼤脑⽪层切⽚中诱发神经活动。

这是表明在⼈类⼤脑中也可能通过MENPs进⾏神经调节的重要证据。 

 

	

第 16 章第 3 节 持续监视磁性纳⽶粒⼦的运动̶̶MPI技术 

另⼀项重要技术是“磁粒⼦成像（MPI）”。	

MPI是 2005 年引⼊的相对较新的医学成像技术，通过检测超顺磁性氧化铁纳⽶

粒⼦（SPIONs）的⾮线性磁化来进⾏成像。其特点是没有 X射线暴露，并具有

⾼时间分辨率和空间分辨率。	

2025 年 1⽉，开发出了⽤于成像⼈类⼤脑的MPI系统。该系统使⽤基于机械旋

转永久磁铁的⽆场线（FFL），⽤ 26kHz驱动线圈产⽣最⼤ 7mTpeak的磁场。

接收线圈设计为适合⼈类头部，能够以每幅图像 5 秒的时间分辨率连续获取图像。	

MPI还可以通过检测脑⾎流变化来绘制脑活动图。也就是说，持续监视导⼊脑内

的磁性纳⽶粒⼦的运动，并实时追踪其位置和活动的技术，已经进⼊了实⽤化阶

段。 

 

	

第 16 章第 4 节 为什么这项技术会催⽣“终结者”？ 

将迄今为⽌所介绍的技术组合起来，就有可能实现如下的“终结者⼠兵”。	

第⼀，将磁性纳⽶颗粒导⼊⼤脑，抑制杏仁核（掌管恐惧的部位）的活动，就可

以消除恐惧。第⼆，将伏隔核（掌管快感的部位）与战⽃⾏为建⽴关联，就可以

把⼠兵训练成以战⽃为乐。第三，抑制前额叶⽪层（掌管理性与判断的部位）的

活动，就可以制造出盲⽬服从命令的⼠兵。第四，借助以磁性纳⽶颗粒为媒介的



MPI技术，还可以持续监控⼠兵的⼤脑活动，⼀旦出现叛变的迹象，就能⽴即将

其镇压。	

这不是科幻故事。它完全处在 Nano-MIND技术的延长线上，是⼀个充分可能实

现的未来。⽽⼀旦这项技术落⼊独裁政权之⼿，⺠主主义与⼈权将从根基上崩溃。 

*Note：MPI：磁粒子成像，一种检测磁性纳米粒子的医学成像技术。 
*Note：SPIONs：超顺磁性氧化铁纳米粒子，用于医学成像和研究的磁性纳米粒子。 
*Note：FFL：无场线，MPI中使用的一种磁场配置。 
 

 

 

	 	



第 17 章 已观察到磁场异常 
	

第 17 章第 1 节 与帮派跟踪受害者的控诉⼀致 

在这⾥，让我们思考迄今所见技术与帮派跟踪受害者所控诉现象之间的关系。	

帮派跟踪受害者在控诉⼈体拷问或⼈体操控受害时，经常在提交测量仪器证据照

⽚的同时，控诉磁场或磁通密度异常。这种“被磁场控制”的控诉，与 NANO-

Mind和MENPs的技术⼀致。	

例如，通过未知的“磁场波束成形”之类的⽅法，⾃由控制磁场，从外部远程操控

⼈类和动物的⾏为，在技术上是可能的。 

 

	

第 17 章第 2 节 从外部照射磁场时会猛地抽搐 

通过从外部施加磁场来移动他⼈⾝体，也已通过“TMS（经颅磁刺激）”和“rTMS

（重复经颅磁刺激）”装置得到证实。	

TMS的机制很简单。电流通过线圈时产⽣磁场，该磁场穿过头⾻刺激脑细胞。⼤

脑⽪层产⽣涡电流，神经元受到刺激，与⼤脑相连的⼿臂或⼿指就会移动。通过

改变刺激频率和模式，可以调节神经元的兴奋和抑制。	

⽤ TMS将磁场施加到头部可以使⼿指痉挛̶̶这已在实际影像中得到确认。⽤

磁场控制⼈体在科学上是可能的。	

帮派跟踪受害者控诉的⼿指或⼿臂痉挛的视频，与 TMS类似。也就是说，就像

TMS⼀样，通过将磁场施加到头部来控制⼈体，在技术上和科学上都是可能的。	

*Note：TMS：经颅磁刺激，	
⼀种利⽤磁场⾮侵⼊性刺激⼤脑神经细胞的技术。	



*Note：rTMS：重复经颅磁刺激，	
⼀种发送重复磁脉冲的 TMS形式。 

 

	

第 17 章第 3 节 智能住宅可以⾃由控制电流和磁场 

简⽽⾔之，如果能够像线圈⼀样⾃由控制电流，那么磁场也可以⾃由控制。	

例如，在智能住宅或智能城市之类的东⻄中，如果能够像开关家电、电脑、空调

⼀样，⾃由控制家中或房间内流动的电流，那么房间内的磁场也可以⾃由控制。	

家中的磁场	

室外的磁场 

 

	

第 17 章第 4 节 ⽤数字孪⽣⾃由模拟 

在“数字孪⽣”技术中，可以扫描房屋或建筑物，在数字空间中创建与实物⼀模⼀

样的副本。使⽤什么材料、布线在哪⾥、哪⾥有结构缺陷̶̶使⽤数字孪⽣可以

分析并找出这些问题，也可以模拟并找到有效破坏的⽅法。	

也有证⾔说可以窥视美军情报军官的家。或者，可能是未知的“磁场波束成形”之

类的东⻄。准确的事情还不清楚，但总之因为是磁场，希望读者注意“很难察觉到

原因”这⼀点。 

 

	

【YouTube视频】⽤数字孪⽣构建和测试智能城市 AI代理	



【YouTube视频】实时 AI与数字孪⽣的融合	

也有证⾔说可以窥视美军情报军官的家。	

*Note：数字孪生：物理对象或环境的数字复制品，用于模拟和分析。	
	

	

	

第 18 章 ⽤磁性纳⽶粒⼦具体控制的⽅法 
	

第 18 章第 1 节 为什么⾃⼰不能随意引起腹痛，外部却可以？ 

从这⾥进⼊正题。	

为什么腹胀、腹泻、咳嗽等现象可以从外部控制并引发？解开这个谜团的关键，

正如上次介绍的那样，在于理解⼈体分为“按意识意志运动的部分”和“⾃动运动的
部分”。	

⼿臂和肌⾁可以通过想“动”来移动。这是“按意识意志运动的部分”。另⼀⽅⾯，

⾷物的消化即使不有意识地想让胃或肠运动，也会⾃动进⾏。这是“⾃动运动的部
分”。	

也就是说，⼈体可以分为三种：	

1.主要是⾃动系统（不随意）̶̶不能凭⾃⼰的意志控制	
2.主要是可有意识控制的（随意）̶̶可以⾃由移动	
3.混合型（⾃动＋意识）̶̶⼀部分有意识，⼀部分⾃动	

重要的是，“⾃动运动的部分”原本不能凭⾃⼰的意志控制。然⽽，如果从外部使

⽤磁性纳⽶粒⼦和磁场，直接作⽤于这些“⾃动运动的部分”，就有可能⼈为引起
腹痛、腹泻等。 



 

	

第 18 章第 2 节 为什么肚⼦会咕咕叫？̶̶肠鸣的科学 

肚⼦咕咕叫（腹部发出声响的现象），在医学上称为“肠鸣⾳”。这是胃和肠道为

了移动内容物⽽进⾏蠕动运动时，⽓体和液体混合产⽣的声⾳。	

这种蠕动运动由肠神经系统和⾃主神经系统控制。	

也就是说，是“⾃动运动的部分”。⼤脑的延髓和下丘脑发出指令，通过迷⾛神经

传递到肠道。	

通过将磁性纳⽶粒⼦靶向迷⾛神经或肠神经系统，并⽤外部磁场刺激，可以⼈为

增强蠕动运动。	

实际上，研究表明，通过⼝服肠溶性磁性纳⽶粒⼦（EMNPs），并⽤外部磁场控

制其位置和振动，可以实时操控肠道蠕动运动。	

也就是说，使⽤磁性纳⽶粒⼦⼈为引起“肠鸣”在技术上是可能的。	

*Note：EMNPs：肠溶性磁性纳米粒子，设计用于在消化道中发挥作用的磁性纳米粒子。	
	

	

第 18 章第 3 节 为什么会突然腹泻？̶̶腹泻的机制 

腹泻是因为肠道将内容物推出的波浪状运动（蠕动运动）变得过度活跃，导致没

有时间吸收⽔分。这种“变得过度活跃”在医学术语中称为“亢进”。	

通常，在⼤肠中⽔分被吸收，粪便逐渐变硬。然⽽，如果肠道运动过快，内容物

被不断向前推送，⽔分还没被吸收就被排出。这就是腹泻。	



这种肠道运动加快，是由⾃主神经，特别是副交感神经（在⾝体休息时⼯作、促

进消化的神经）过度活动引起的。将磁性纳⽶粒⼦送达肠壁或迷⾛神经（连接⼤

脑和肠道的神经），并⽤外部磁场刺激，可以激活副交感神经，加快肠道运动。	

此外，也可以⽤磁性纳⽶粒⼦刺激肠道的⼀部分，促进⽔分分泌。这样，就可以

⼈为引起腹泻。 

 

	

第 18 章第 4 节 为什么会突然闻到异味？̶̶嗅觉黑客 

嗅觉由⿐腔深处的嗅上⽪中的嗅神经细胞感知。⽓味分⼦与嗅神经细胞受体结合

后，信号被送到嗅球，再传递到梨状⽪层、杏仁核、眶额⽪层，被识别为“⽓味”。	

嗅觉具有“⾃动运动的部分”和“混合型”两⽅⾯。感受、反射、情绪记忆是⾃动的，

⽽注意、识别、语⾔化是有意识的。	

通过将磁性纳⽶粒⼦靶向嗅神经或嗅球，并⽤外部磁场刺激，即使没有⽓味，也

可以让⼈感觉到“异味”。如果直接刺激嗅神经，即使没有实际的⽓味分⼦，⼤脑

也会识别为“⽓味”。	

这就是“嗅觉黑客”。 

 

	

第 18 章第 5 节 为什么⼼率会突然上升？̶̶操控⾃主神经 

⼼率由⼼脏的窦房结（起搏器）⾃动发放冲动来维持。窦房结的活动由⾃主神经

̶̶交感神经和副交感神经̶̶调节。	

交感神经激活时⼼率上升，副交感神经激活时⼼率下降。	



通过将磁性纳⽶粒⼦靶向⼼脏神经节丛或迷⾛神经，并⽤外部磁场刺激，可以操

控⾃主神经活动，⼈为提⾼⼼率。实际上，利⽤磁性纳⽶粒⼦控制⼼脏⾃主神经

的研究正在推进。	

此外，俄罗斯研究⼈员已成功使⽤⽆毒磁性微粒远程操控⼩⿏的脉搏和呼吸。刺

激迷⾛神经引起了呼吸频率增加和⼼率下降。	

*Note：神经节丛：心脏上的神经簇，帮助调节心律。	
	

	

第 18 章第 6 节 为什么喉咙会难受？̶̶操控迷⾛神经和呼吸 

喉咙不适和呼吸困难由操控迷⾛神经和呼吸中枢引起。	

迷⾛神经传递咽部和喉部的感觉，也参与吞咽和发声。呼吸由延髓和脑桥的呼吸

中枢⾃动控制。	

通过将磁性纳⽶粒⼦靶向迷⾛神经或呼吸中枢，并⽤外部磁场刺激，可以⼈为引

起喉咙不适、咳嗽、恶⼼、呼吸停⽌感等。迷⾛神经刺激实际上已应⽤于癫痫和

抑郁症治疗，技术已经确⽴。使⽤磁性纳⽶粒⼦，可以⾮侵⼊性地刺激迷⾛神经。	

同时也是以⾊列⼈的历史学家尤⽡尔·诺亚·哈拉⾥⼏年前就警告说：“⼈类已经踏

⼊了成为ʻ可被黑客攻击的动物ʼ的时代。”	

⼈类已经可以被黑客攻击，并可由 AI控制。	

*Note：尤瓦尔·诺亚·哈拉里：以色列历史学家、作家，以《⼈类简史》《未来简史》等书闻
名，曾警告黑客攻击⼈类的风险。 
 

 

	



第 18 章第 7 节 “磁性纳⽶粒⼦”以外的纳⽶粒⼦ 

如上所述，使⽤“磁性纳⽶粒⼦”，从外部操控上次介绍的⾝体异常在技术上是可
能的。	

当然，除了磁性纳⽶粒⼦之外，还有⼀些正在研究⽤于从外部控制⼈体的纳⽶粒

⼦及其控制介质（超声波、光、电场等）。	

・压电纳⽶粒⼦	
利⽤压电效应。当施加超声波（机械振动）时，	
纳⽶粒⼦将其转换为局部电信号，刺激附近的神经细胞。	
・磁电纳⽶粒⼦	
将磁场转换为局部电场的纳⽶粒⼦。从外部施加磁场时，	
粒⼦附近产⽣电场，可以刺激神经细胞，反之也可以记录神经活动。	
・⾦纳⽶粒⼦	
⾦纳⽶粒⼦吸收光（特别是近红外光）时，	
会局部发热（光热效应）。也可以将光能转换为声波（光声效应）。	
・上转换纳⽶粒⼦（UCNP）	
吸收近红外光，并将其转换为更⾼能量的可见光（蓝、绿等）释放。	
利⽤这种可见光，刺激（或抑制）经过光遗传学基因改造的神经细胞。	

“磁性纳⽶粒⼦”作为能够⾃由从外部控制的技术很有希望，但也可以与其他纳⽶

粒⼦组合使⽤。 

*Note：压电纳米粒子：在机械应力下产生电荷的纳米粒子。	
*Note：金纳米粒子：用于医学和研究的金纳米粒子，利用其光学和热学性质。	
*Note：上转换纳米粒子：将低能量光转换为更高能量光的纳米粒子。	
	

	

	 	



第 19 章 昆⾍和动物的控制 
	

第 19 章第 1 节 为什么蜜蜂和飞蛾会朝⾃⼰扑来？̶̶昆⾍⾏为

黑客 

昆⾍的⾏为控制已经在研究层⾯实现。	

2022 年 7⽉，美国莱斯⼤学的研究团队成功进⾏了⼀项实验：将氧化铁磁性纳⽶

粒⼦注⼊经过基因改造的果蝇⼤脑，并⽤外部磁场刺激。按下按钮后仅 0.5 秒内，

果蝇就做出了展开翅膀的动作。	

机制如下。磁性纳⽶粒⼦在磁场中发热，热量打开离⼦通道，神经元放电。也就

是说，可以从外部打开神经回路的开关。	

蜜蜂和飞蛾也是昆⾍。如果将磁性纳⽶粒⼦靶向控制攻击⾏为或回避⾏为的神经

回路，并⽤外部磁场刺激，原则上可以使它们飞向特定⼈物或诱发攻击⾏为。昆

⾍⾝体⼩，也容易通过⾷物或⽔让它们摄⼊纳⽶粒⼦，因此可以在⽆⼈察觉的情

况下将其变成“远程操控的武器”。 

*Note：果蝇：黑腹果蝇，遗传学和神经科学研究中常用的模式生物。 
*Note：莱斯大学：位于美国德克萨斯州休斯顿的一所私立研究型大学。 
 

	

第 19 章第 2 节 为什么猫狗等动物会突然叫起来？̶̶哺乳类⾏

为黑客 

哺乳类的⾏为控制已在⼩⿏中得到证实。	

2024 年 7⽉，韩国团队在《Nature Nanotechnology》上发表的 NANO-Mind研

究表明，通过将磁性纳⽶粒⼦导⼊⼩⿏⼤脑，并⽤外部磁场刺激，可以精确操控

⾷欲、社会互动、⺟性⾏为等复杂⾏为。	



⼩⿏和狗、猫都是哺乳类。⼤脑基本结构共通，控制⾷欲、社会⾏为、情绪的神

经回路也相似。如果将磁性纳⽶粒⼦导⼊⽬标区域，并⽤外部磁场刺激，使它们

发出叫声或引起特定⾏为，在技术上是可能的。	

实际上，俄罗斯研究⼈员已成功使⽤磁性微粒远程操控⼩⿏的脉搏和呼吸。如果

将这项技术应⽤于狗和猫，就可能通过操控⾃主神经来⼈⼯控制叫声和⾏为。	

可以推测，乌鸦在恰好的时机呱呱叫，也是类似原理。 

 

 

 

  



第 20 章 为什么“只要想⼀想，数百毫秒内就

会发⽣”？ 

基于法⻄斯是想要任意⽀配⼀切的⽣物👹这⼀点，简要说明“预测警察系统”是“⼈

类⽀配系统”。也请⼤家⾃⼰调查⼀下。	

*Note：AI：人工智能，通过计算机系统模拟人类智能过程。	
	

	

第 20 章第 1 节 为什么“外部异常”会在数百毫秒内发⽣？̶̶预

测的把戏 

在这⾥，让我们回到前前篇⽂章中提出的“外部异常”之谜。	

救护车警笛、暴⾛摩托的引擎声、飞机低空飞⾏̶̶为什么这些会在“只要想⼀想”

的数百毫秒内发⽣？	

根据物理法则，声⾳在空⽓中以约每秒 340⽶传播。1公⾥外的警笛声传到⽿朵

需要约 2.9 秒。在数百毫秒内让⼈听到警笛声在物理上是不可能的。	

然⽽，如果 AI 提前⼏秒向双⽅发出指令，就可以在数百毫秒内引起外部异常。 

 

	

第 20 章第 2 节 ⽤磁性纳⽶粒⼦向⼤脑发送“想法”的机制 

这⾥还不太清楚，但介绍⼀种看起来可能如此的说法。	

将磁性纳⽶粒⼦或磁电纳⽶粒⼦（MENPs）送⼊脑内，从外部施加磁场时，粒⼦

会移动、发热，或将磁场转换为局部电场。这种刺激使神经细胞放电，唤起特定

感觉或冲动。由于⼤脑不区分刺激来源，本⼈会感觉这是“⾃⼰想到的”。 



 

	

第 20 章第 3 节 为什么“外部异常”会在数百毫秒内发⽣？ 

于是，AI这样运作。	

它预定“⼏秒后向你发送●●的想法”，并在⼏秒前向急救⼈员发送指令：“⼏秒后

鸣响警笛。”然后，在你实际产⽣那个想法的瞬间，警笛响起，声⾳在数百毫秒内
到达。	

也就是说，你的思考不是触发器，⽽是被⽤作同步信号。主观上看起来像是“因为

我想了，所以响了”，但实际上只是“AI先准备好鸣响，并在恰当时机向你发送了
想法”。	

例如，去厕所时暴⾛摩托轰引擎的模式，AI也这样运作。	

它预定“⼏秒后向你发送感到尿意的信号”，并在⼏秒前向暴⾛摩托骑⼿发送指

令：“⼏秒后轰引擎。”然后，在你实际去厕所的瞬间，暴⾛摩托轰响引擎，声⾳

在数百毫秒内到达。主观上，你会感觉“每次去厕所，他们都会轰引擎监视我”。	

你的过去⾏为数据、思考模式、⼈际关系、位置信息、购买历史、SNS发帖历史

̶̶AI分析整合所有这些，将你的“下⼀步⾏动”作为“想法”发送到⼤脑，并提前

发出指令。	

这就是“预测警察系统的核⼼”，不是“预测”，⽽是“⽀配”。 

 

	

第 20 章第 4 节 为什么认为发出指令的是 AI？不是⼈吗？ 

谈到“预测警察系统”时，有⼈可能对“AI在发出指令”这种说法感到违和。“那不是

⼈在做吗？”	



然⽽，仅靠⼈类运⽤这个系统，在物理上和能⼒上都是不可能的。	

⾸先，⼈类会犯错。⼀个操作员实时监视数百、数千⼈的思考，并在数百毫秒内

以准确时机发出指令̶̶这种本事做不到。⼈类反应时间即使是简单反射也约

200毫秒。如果伴随判断，则需要数秒。更何况，预读对⽅思考，并提前向其他

地⽅的⼈或设备发出指令，远远超出⼈类处理能⼒。	

此外，这个系统必须 24⼩时 365天不间断运⾏。⼈类需要睡眠，注意⼒也⽆法

持续。但 AI不会疲劳，可以并⾏处理⼤量数据，并持续准确执⾏毫秒级同步。	

尽管如此，并不是完全只有 AI在运作。⼈类被认为参与系统设计、⽬标设定，有

时对特定⽬标做最终判断等⾼级决策。也就是说，AI分析庞⼤数据库并实时发出

指令，⼈类制定框架并处理例外情况̶̶这是 AI与⼈类的混合系统。	

这种混合结构的可怕之处在于，AI的处理能⼒与⼈类的恶意相结合，能够以前所

未有的精度和规模⽀配⼈类。仅靠⼈类不可能实现的“思想审查”，通过 AI成为现

实。正因如此，“预测警察系统”不是“预测”，⽽是“⽀配”。	

⽽位于其核⼼的，就是⼀⾯⼴告⽀持进⾏屠杀的以⾊列、臭名昭著的“帕兰提尔公
司”。	

*Note：帕兰提尔：美国数据分析公司，	
向政府和情报机构提供监控和数据整合⼯具。 

 

	

第 20 章第 5 节 为什么“周围的⼈会做出奇怪⾏为”？̶̶社会⼯
程黑客 

周围的⼈⾏为奇怪，不仅是因为 AI直接操控⾝体。还因为智能⼿机应⽤的“游戏”

和“奖励”在间接驱动⼈的⾏为。这就是社会⼯程黑客。 

 



	

第 20 章第 5 节第 1 项 ⽤积分和奖励钓鱼的机制 

⾸先，请想想宝可梦 GO。宝可梦 GO利⽤位置信息将⼈移动到特定地点。当 

raids、lures、活动发⽣时，玩家⾃然聚集到那些地⽅。没有⼈命令他们。因为应

⽤告诉他们“现在去这⾥就能获益”，并给予奖励，所以⼈会动。也就是说，应⽤

可以集体控制⼈的⾏为。	

同样的机制也被⽤于⼀些以⾊列系应⽤。举报、扩散、对特定对象骚扰，就能获

得积分，得到排名、奖励、特权。于是参与者像玩游戏⼀样⾏动。即使出于政治

⽬的，只要有奖励和游戏化，⼈就会⾏动。	

*Note：宝可梦 GO：一款移动增强现实游戏，	
利⽤位置数据⿎励玩家在现实世界中移动。 

 

	

第 20 章第 5 节第 2 项 获得奖励和特权的机制 

将这⼀机制应⽤于预测警察系统，就会如下运作。AI持续监视你的位置信息和⾏

为模式，预测你下次出现在哪⾥。然后向你周围⼈的智能⼿机发送任务：“这个时

间去这家店”“跟踪这个⼈并报告”“拍照”“举报”。完成任务就能获得积分，得到奖

励和特权。于是周围⼈像完成游戏任务⼀样⾏动。	

从你来看，陌⽣男⼈跟踪你，顾客突然增多收银台拥挤，你买完东⻄顾客⼜突然

减少店⾥空荡荡。这可能不是偶然，⽽是被任务驱动的集体⾏为。不需要店⽅或

保安配合。只是普通顾客和⾏⼈按照应⽤奖励⾏动⽽已。 

 

	



第 20 章第 5 节第 3 项 宝可梦 GO 开发公司 CEO 接受 CIA 投资机构资助创

业 

宝可梦 GO与 CIA的关系，追溯游戏起源就能看到。	

开发公司Niantic创始⼈约翰·汉克接受 CIA投资机构资助创业，其技术被 Google

收购，Niantic也从 Google独⽴出来。近年来，也有报道称宝可梦 GO收集的数

据被⽤于军事。	

宝可梦 GO提供让玩家⽤相机拍摄现实世界地点的“AR扫描”功能，以奖励换取收

集了庞⼤街头图像数据。2026 年，荷兰报纸《Trouw》调查报道，Niantic 向美

国国防承包商 Vantor（原 Maxar Intelligence）提供了约 300亿张玩家扫描数据。

这些数据被⽤于训练 AI模型，以便在 GPS⽆法使⽤的环境中以厘⽶级精度导航
⽆⼈机等。	

也就是说，周围⼈的奇怪⾏为也是结合磁性纳⽶粒⼦和 AI的预测警察系统的⼀部

分。不仅物理黑客⾝体，还通过智能⼿机应⽤和奖励黑客⼈的⾏为。这就是社会

⼯程黑客，与宝可梦 GO和以⾊列系应⽤的机制相同。 

*Note：Niantic：开发宝可梦 GO的美国软件公司。	
*Note：约翰·汉克：Niantic创始人，前 Google高管。	
*Note：Google：美国跨国科技公司。	
*Note：AR扫描：增强现实扫描，	
通过智能⼿机相机收集现实世界图像的功能。 

*Note：《Trouw》：荷兰日报。	
*Note：Vantor：美国国防承包商，原名Maxar	Intelligence。	
*Note：Maxar	Intelligence：美国卫星图像和地理空间情报公司。	
	

 

  



预测警察系统④：健康损害的机制与“简易对

策”——国家恐怖主义对市民的迫害（未完成版） 
 

	

第 22 章（补完） 为什么⾝体会被外部操控？

̶̶解开⼗个症状之谜 

上次“第 19 章补完”中解说了磁性纳⽶粒⼦造成的健康损害̶̶腰痛、关节痛、视

野不良、肌⾁痉挛、⽪肤瘙痒，此外再补充⼀些症状。 

 

	

第 22 章第 1 节 为什么会出现“腰痛”？̶̶放⼤疼痛信号的机制 

Q：腰痛究竟是怎么发⽣的？	

腰痛是腰部肌⾁和⾻骼产⽣的“疼痛信号”通过脊髓这⼀神经通道传到⼤脑，⼤脑

感觉到“痛”⽽产⽣的。	

这⾥重要的是，疼痛信号在通过脊髓途中有时会被“放⼤”。医学术语称之为“中枢

性感作”。实际上，在坐⾻神经压迫导致腰痛的研究中，已确认使⽤磁性纳⽶粒⼦

（Fe₃O₄）的纳⽶平台能有效抑制疼痛相关神经活动与中枢性感作标志物。反过来

说，这意味着磁性纳⽶粒⼦与磁场组合，有可能从外部操控这种“放⼤”机制。	

使⽤磁性纳⽶粒⼦引发腰痛，可以考虑以下两种⽅法。	

第⼀种是让磁性纳⽶粒⼦聚集在脊髓中“传递疼痛信号的神经”上，从外部施加磁

场进⾏刺激。这是故意放⼤疼痛信号的意象。	



第⼆种是⽤磁性纳⽶粒⼦⼲扰脑⼲中“发出抑制疼痛指令的中枢”的功能。这是让

⼤脑原本具有的“缓解疼痛的刹车”失效的意象。	

此外，⾃律神经（⾃⼰意志⽆法控制的神经）平衡紊乱也与腰痛有关。已确认使

⽤含磁性纳⽶粒⼦的胶带调整神经可以减轻腰痛。反过来说，如果使⽤磁性纳⽶

粒⼦和磁场操控⾃律神经，就可能引发或加重腰痛。	

*Note：中枢性感作（中枢性感作）：指脊髓和大脑对疼痛信号的感受性增强，	
导致实际伤害以上强烈疼痛的状态。	

*Note：Fe₃O₄：四氧化三铁。一种具有磁性的氧化铁，被用作磁性纳米粒子的材料。	
*Note：自律神经（自律神経）：不随意神经，控制内脏、血管等，不受意志控制。	
	

	

第 22 章第 2 节 为什么“膝、肘关节痛会让⼈⽆法动弹”？̶̶打
开炎症与疼痛开关的机制 

Q：关节痛为什么发⽣？磁性纳⽶粒⼦有什么关系？	

关节痛，尤其是膝、肘疼痛，是由于关节软⾻磨损，或关节内发⽣炎症⽽产⽣的。

变形性关节症在全球约有 5%的⼈患病，主要症状是慢性关节疼痛和活动困难。	

这⾥重要的是名为“TRPV1（ティーアールピーブイワン）”的疼痛传感器。

TRPV1原本已知会被辣椒成分（辣椒素）激活，是细胞表⾯类似⼩门的东⻄。当

这个门打开，钙这种物质进⼊细胞，就会产⽣疼痛信号。	

关节内存在拥有这种 TRPV1 的免疫细胞（巨噬细胞）和软⾻细胞。TRPV1 被反

复刺激，关节炎症就会进展，软⾻被破坏。	

2025 年 4⽉发表的研究中，开发了⼀种“磁热开关”，将 TRPV1抗体结合到磁性

纳⽶粒⼦（MNPs）上，照射交流磁场来激活 TRPV1。这项研究本⾝旨在抑制关



节症进展，但反过来想，使⽤同样机制反复刺激 TRPV1，推进关节炎症和软⾻破

坏，在技术上也是可能的。	

也就是说，磁性纳⽶粒⼦与磁场组合，在技术上可以⼈为引发并推进关节痛。	

*Note：TRPV1：一种离子通道，被辣椒素或热刺激激活，参与疼痛和炎症。 
*Note：MNPs（Magnetic	Nanoparticles）：磁性纳米粒子。 
*Note：变形性关节症（変形性関節症）：关节软⾻磨损，导致疼痛和变形的疾病。 
 

 

	

第 22 章第 3 节 为什么“突然视野不良、⽆法对焦、看不清”？̶

̶⼲扰眼与脑视觉回路的机制 
	

Q：为什么视野突然模糊？眼睛⾥发⽣了什么？	

视觉是光进⼊眼睛，通过⾓膜和⽔晶体在视⽹膜成像，信号经视神经传到⼤脑视

觉⽪层⽽成⽴的。这条路径某处受到⼲扰，就会视野模糊或⽆法对焦。	

使⽤磁性纳⽶粒⼦引发视野不良的⽅法⼤致分两种。	

第⼀种是直接作⽤于眼内的⽅法。专利⽂献记载，将磁性纳⽶粒⼦注⼊眼内（玻

璃体），⽤外部磁场移动纳⽶粒⼦，可以操控施加在视⽹膜上的压⼒。纳⽶粒⼦

聚集在视⽹膜附近，会遮挡光路或改变对⽹膜的压⼒，引起视野模糊、图像扭曲
等症状。	

第⼆种是作⽤于⼤脑视觉⽪层的⽅法。研究团队已成功将磁性纳⽶粒⼦与脉冲磁

场组合，精确刺激⼩⿏⼤脑视觉⽪层。此外，⽤磁电纳⽶粒⼦（MENPs）刺激视

⽹膜神经细胞的研究也在推进，已表明即使没有光也能⼈为产⽣视觉信号。已知



对视⽹膜进⾏电刺激或磁刺激，即使没有实际光线也会出现“光点闪烁”现象（磷

光），磁场刺激也确认了同样现象。	

应⽤这⼀点，向⼤脑视觉⽪层或视⽹膜发送异常信号，就可以在实际上什么都没

看见的情况下，引起视野模糊、闪烁、⽆法对焦的感觉。	

例如，在“第 25章第 5节 对策 5：把充电电池放进袋⼦挂在脖⼦后⾯”中，有时

“视野不良会治好”。如果觉得可疑，请当作最后⼿段试试。	

*Note：MENPs（Magnetoelectric	Nanoparticles）：	
磁电纳⽶粒⼦。能将磁场转换为局部电场的纳⽶粒⼦。 

*Note：磷光（リン光）：此处指没有实际光线却感觉到光闪烁的现象（phosphene）。 
*Note：玻璃体（硝子体）：眼球内部填充的透明胶状物质。 
 

	

第 22 章第 4 节 为什么“⼿臂、腿、肩膀的肌⾁突然抽动痉挛”？
̶̶擅⾃按下肌⾁开关的机制 

Q：明明是⽤⾃⼰意志移动的⼿臂和腿，为什么会⾃⼰抽动？	

肌⾁痉挛（抽动性不随意收缩）是由于从运动神经到肌⾁的信号传递异常活跃⽽

产⽣的。通常肌⾁接受⼤脑指令收缩，但这种指令被外部扰乱时，肌⾁就会不顾

本⼈意志反复收缩。	

理解这个机制，⾸先说明“钙”的作⽤。钙是肌⾁收缩所需的物质。钙进⼊肌⾁细

胞，肌⾁就收缩。⽽细胞表⾯称为“钙通道”的⼩门打开，钙就进⼊细胞。	

研究确认，对磁性纳⽶粒⼦施加外部磁场时，纳⽶粒⼦会产⽣机械⼒或旋转⼒，

直接使细胞膜变形，或刺激机械敏感性钙通道。具体来说，磁性纳⽶粒⼦对细胞

膜上的 N型钙通道施加机械⼒，引起钙流⼊。	



让磁性纳⽶粒⼦聚集在运动神经或神经肌⾁接合处，⽤外部磁场刺激，就能⼈为

激活从运动神经到肌⾁的信号传递，使⼿臂、腿、肩膀肌⾁抽动痉挛。	

这是实际受害者诉说痉挛受害的视频。	

*Note：N型钙通道（N型カルシウムチャネル）：	
存在于神经末梢的钙通道，参与神经递质释放。	

*Note：神经肌肉接合处（神経と筋肉のつなぎ目）：运动神经向肌肉传递信号的部位。	
	

	

	

第 22 章第 5 节 为什么“⽪肤会变成严重瘙痒的炎症”？̶̶释放

瘙痒物质的机制 

Q：⽪肤为什么突然发痒、发红肿胀？	

⽪肤瘙痒是由于⽪肤中感觉神经末梢受到刺激⽽产⽣的。这种刺激的主要原因之

⼀是“组胺”这种化学物质。组胺由⽪肤免疫细胞“肥⼤细胞”释放，附着在感觉神

经的组胺受体上，产⽣瘙痒信号。	

这⾥简单说明肥⼤细胞的机制。肥⼤细胞是存在于⽪肤和黏膜的免疫细胞，参与

过敏反应。肥⼤细胞表⾯有称为“IgE受体”的天线样结构，当它们聚集时，钙进⼊

细胞，组胺被释放。	

研究确认，磁性纳⽶粒⼦（如氧化钛等）会激活肥⼤细胞，引起炎症介质释放。

还表明肥⼤细胞会摄取纳⽶粒⼦或对其反应，释放组胺和活性氧（ROS）等各种

介质。	

也就是说，让磁性纳⽶粒⼦聚集在⽪肤肥⼤细胞上，⽤外部磁场刺激，就能⼈为

让肥⼤细胞释放组胺。组胺释放后，⾎管扩张，⽪肤变红，发⽣肿胀，感觉神经

受刺激，产⽣强烈瘙痒。 



*Note：组胺（ヒスタミン）：参与过敏和炎症的化学物质，引起瘙痒和血管扩张。 
*Note：肥大细胞（マスト細胞）：存在于皮肤和黏膜的免疫细胞，释放组胺等。 
*Note：ROS（Reactive	Oxygen	Species）：活性氧。会损伤细胞的氧化应激原因。 
 

	

第 22 章第 6 节 为什么“⼼脏发作”会发⽣？̶̶扰乱⼼脏电流的
机制 

⼼脏⾃⼰发电跳动。这种电从⼼脏内称为“窦房结”的⼩发电站开始，流向⼼房→

⼼室。这种电流紊乱，⼼脏就⽆法正常跳动，发⽣⼼脏发作或⼼律失常。	

这⾥重要的是“钙”。钙不仅是造⾻物质。实际上，它也是⼼脏细胞收缩所需的“开

关”。⼼脏细胞表⾯有称为“钙通道”的⼩门，门打开，钙进⼊细胞，⼼脏就收缩。	

研究显⽰，将磁性纳⽶粒⼦（含铁的极⼩粒⼦）放⼊体内，会直接影响这种钙通

道，扰乱⼼脏电流。具体来说，称为“CaV1.2”的钙门被磁性纳⽶粒⼦异常地持续

打开，⼼脏⽆法保持正常节律。	

此外，⼼脏有称为“⾃律神经节丛”的神经集合，调节⼼脏运动。磁性纳⽶粒⼦也

容易聚集在这⾥，从外部施加磁场，可以抑制这些神经的功能。神经调节失效，

⼼脏就会⾃⾏变快或变慢，陷⼊危险状态。	

更可怕的是，⼼脏⼼室和电传导路径容易蓄积环境中的磁性纳⽶粒⼦。这些粒⼦

已确认会对远弱于地磁场的“30〜50微特斯拉”磁场产⽣反应并移动。也就是说，

仅从外部操控磁场，就可能引起⼼脏电系统异常。 

*Note：窦房结（洞房結節）：心脏起搏器，产生电信号。 
*Note：CaV1.2：心脏等处的 L型钙通道，参与心脏收缩。 
*Note：自律神经节丛（自律神経節叢）：心脏周围神经节集合，调节心律。 
*Note：微特斯拉（マイクロテスラ）：磁通密度单位，地磁场约 30〜50微特斯拉。	
 

	



	

第 22 章第 7 节 为什么“脑出⾎”会发⽣？̶̶削弱脑⾎管使其破
裂的机制 

脑出⾎是脑内⾎管破裂出⾎。最⼤原因是⾼⾎压，但⾎管本⾝变弱的情况也不少。	

这⾥重要的是“⾎脑屏障（BBB）”。这是脑⾎管与脑组织之间的“关卡”，防⽌有

害物质进⼊⼤脑。这个关卡松弛，通常不进⼊⼤脑的物质就会进⼊，损害脑⾎管

和组织。	

研究确认，对磁性纳⽶粒⼦从外部施加磁场产⽣热，会使⾎脑屏障关卡暂时松弛。

也就是说，磁性纳⽶粒⼦与磁场组合，可以有意放松脑⾎管屏障。	

⾎脑屏障松弛后，脑⾎管发⽣炎症，⾎管壁变弱。此外，磁性纳⽶粒⼦蓄积在脑

⾎管壁，⽤外部磁场施加机械⼒，也可能物理性削弱⾎管壁。⾎管壁变弱处加上

⾎压变动，⾎管破裂，发⽣脑出⾎。	

进⼀步，有报告称脑动脉瘤（⾎管上的⿎包）⾎栓中聚集磁性纳⽶粒⼦，指出可

能参与动脉瘤不稳定和破裂。也就是说，磁性纳⽶粒⼦能通过“削弱⾎管”和“放松

⾎管屏障”两种⽅法提⾼脑出⾎风险。 

*Note：血脑屏障（BBB，血液脳関門）：脑血管与脑组织之间的屏障，限制物质进入大脑。	
*Note：脑动脉瘤（脳動脈瘤）：脑血管局部膨出的鼓包，破裂可导致脑出血。	
	

	

	

第 22 章第 8 节 为什么“便秘”会发⽣？̶̶停⽌肠道运动的机制 

便秘是肠道运动（蠕动运动）减弱或停⽌，粪便长时间停留，⽔分被过度吸收⽽

变硬的状态。	



肠道运动如上次⽂章所述，由⾃律神经和肠神经系统控制。使⽤磁性纳⽶粒⼦引

发便秘，关键在于“反向操控”这种肠道运动。	

研究显⽰，让包裹磁性纳⽶粒⼦的⽔凝胶（果冻状物质）经⼝吞下，⽤外部磁场

控制其运动，可以激活肠道运动。反过来说，让磁性纳⽶粒⼦聚集在肠壁，⽤外

部磁场抑制肠道运动，肠道运动降低，就会引发便秘。	

此外，让磁性纳⽶粒⼦粘附在肠黏膜，⽤外部磁场使肠壁变形的研究也在推进。

如果能⽤这种技术控制肠壁运动，原理上也可以⼈为停⽌肠道运动。	

进⼀步，⽤⼩⿏实验确认，⽤洛哌丁胺这种药造成便秘的组，消化道内磁性物质

排出所需时间⼤幅延长。这表明肠道运动降低时，肠内磁性纳⽶粒⼦排出也延迟。

反过来说，使⽤磁性纳⽶粒⼦操控肠道运动，就能引发便秘。 

*Note：水凝胶（水凝胶）：吸水膨胀的果冻状高分子材料。	
*Note：洛哌丁胺（ロペラミド）：止泻药，抑制肠道运动。	
*Note：蠕动运动（蠕動運動）：肠道等推动内容物的波状运动。	
	

	

	

第 22 章第 9 节 为什么“睡不着、睡眠障碍”会发⽣？̶̶破坏睡
眠开关的机制 

睡眠是⼤脑多个部分协作产⽣的节律。其中重要的是产⽣“⾷欲素”物质的神经细

胞。⾷欲素是“保持清醒状态”所需的物质，不⾜会导致“发作性睡病”这种突然睡

着的疾病，过多则导致失眠。	

研究确认，环境中的磁性纳⽶粒⼦（含铁的极⼩粒⼦）会蓄积在⼤脑“⾷欲素神经”

和“与睡眠觉醒有关的⼤脑部位”。调查墨⻄哥城年轻⼈脑的研究显⽰，睡眠与觉

醒的脑中继点蓄积了磁性纳⽶粒⼦，这些粒⼦会对“30〜50微特斯拉”弱磁场反应

移动。	



也就是说，磁性纳⽶粒⼦蓄积在睡眠开关神经上，外部磁场使粒⼦移动，给神经

细胞机械刺激或损伤细胞。由此，⾷欲素神经受损，睡眠与觉醒节律紊乱，引起
睡不着或睡太多等睡眠障碍。	

这项研究显⽰，睡眠障碍由“脑神经细胞损伤”和“磁性纳⽶粒⼦蓄积”两⽅⾯引起。

磁性纳⽶粒⼦聚集在睡眠中枢，被外部磁场操控，就可能⼈为引起失眠或睡眠质
量下降。 

*Note：食欲素（オレキシン）：保持觉醒的神经递质，不足导致发作性睡病。 
*Note：发作性睡病（ナルコレプシー）：突然强烈睡意或猝倒的睡眠障碍。 
 

	

第 22 章第 10 节 为什么“⼤肠癌”会发⽣？̶̶损伤细胞设计图
的机制 

⼤肠癌是⼤肠黏膜产⽣的息⾁癌变⽽发⽣的。癌变最⼤原因是细胞 DNA（设计图）

受损，未修复⽽细胞异常增殖。	

这⾥重要的是“活性氧（ROS）”。活性氧是造成损伤细胞的“氧化应激”的物质。

打个⽐⽅，就像铁⽣锈⼀样，细胞氧化受损。	

研究显⽰，让超顺磁性铁氧化物纳⽶粒⼦（Fe₃O₄ MNPs）作⽤于⼈类⼤肠癌细

胞，活性氧增加，DNA受损，细胞⾃死。重要的是，这项研究是为“杀死癌细胞”

的治疗研究，但同样机制也可能向“使正常细胞癌变”的⽅向作⽤。	

活性氧在损伤 DNA的同时，也被认为会打开细胞增殖开关。磁性纳⽶粒⼦蓄积

在正常⼤肠细胞，被外部磁场反复刺激，活性氧慢性产⽣，DNA损伤蓄积，癌变

风险可能升⾼。	

此外，磁性纳⽶粒⼦容易粘附在肠黏膜，长期停留。肠内蓄积磁性纳⽶粒⼦状态

下，从外部反复施加磁场，可给肠道细胞持续氧化应激，引起慢性炎症。慢性炎



症是⼤肠癌最重要风险因素之⼀。也就是说，磁性纳⽶粒⼦造成的持续氧化应激

和炎症，可能促进⼤肠癌发⽣。	

*Note：超顺磁性铁氧化物纳米粒子（超常磁性鉄酸化物ナノ粒子）：	
在外部磁场下磁化，去除磁场后⽆剩磁的氧化铁纳⽶粒⼦。	

*Note：氧化应激（酸化ストレス）：活性氧等造成细胞损伤的状态。	
	

	

第 22 章第 11 节 总结̶̶攻击“⾃⼰移动的部分”与“擅⾃移动的

部分”的边界 

⾄此，已解说 10 个症状中磁性纳⽶粒⼦如何引起它们。回顾起来，⼤致分 3 组。 

	

第 22 章第 11 节第 1 项 第 1 组“混合型” 

第 1 组是“混合型”̶̶攻击疼痛与感觉边界的症状。	

腰痛、关节痛、视野不良属于此类。腰痛涉及脊髓、延髓、下丘脑，放⼤疼痛信

号，同时削弱⼤脑原本的“抑制疼痛刹车”。关节痛靶向关节内 TRPV1传感器、免

疫细胞、软⾻细胞，推进炎症和软⾻破坏。视野不良介⼊视⽹膜、视神经、⼤脑

视觉⽪层这⼀视觉回路，通过视⽹膜压⼒或⼈⼯视觉信号，让⼈实际什么都没看

见却感到模糊和闪烁。	

这些都表明，疼痛或感觉“从发⽣到⼤脑处理”的过程可被外部⼲涉。 

 

	

第 22 章第 11 节第 2 项 第 2 组“随意（意识）主导” 

第 2组是“随意（意识）主导”̶̶夺⾛本应由⾃⼰意志移动部分的症状。	



肌⾁痉挛属于此类。本来是“由意识意志移动的部分”的⼿臂和腿肌⾁，通过介⼊

运动神经、神经肌⾁接合处、钙通道，从外部“擅⾃收缩”。本应⾃⼰移动的⼿臂，

不顾⾃⼰意志抽动痉挛̶̶这是从外部动摇随意运动根基的攻击。 

 

	

第 22 章第 11 节第 3 项 第 3 组“⾃动（不随意）主导” 

第 3组是“⾃动（不随意）主导”̶̶直接操控本⼈⽆法控制的器官和神经系统的
症状。	

⽪肤瘙痒、⼼脏发作、脑出⾎、便秘、睡眠障碍、⼤肠癌属于此类。⽪肤瘙痒通

过操控肥⼤细胞、感觉神经末梢、⾓质细胞，⼈为释放组胺。⼼脏发作介⼊⼼脏

节律和冠状动脉，脑出⾎介⼊脑⾎管和⾎压调节，便秘介⼊肠道蠕动和⾃律神经，

睡眠障碍介⼊睡眠觉醒节律和下丘脑，⼤肠癌介⼊细胞增殖和死亡控制̶̶分别

通过介⼊发⽣。	

这些器官和功能本来是本⼈⽆法有意识移动的“⾃动系统”。正因为如此，即使被

外部操控，本⼈也难以察觉，防御也困难。 

 

	

第 22 章第 11 节第 4 项 浮现的整体图景 

由此浮现的整体图景如下。	

10个症状中，前 5个（腰痛、关节痛、视野不良、肌⾁痉挛、⽪肤瘙痒）是巧妙

攻击“意识与⾃动边界”的攻击。本应⽤⾃⼰意志移动的⼿臂擅⾃痉挛，本应⽤⾃

⼰意志感受的疼痛被外部放⼤̶̶这类现象在技术上已进⼊可能时代。	



后 5个（⼼脏发作、脑出⾎、便秘、睡眠障碍、⼤肠癌）是完全以“⾃动系统”本

⾝为⽬标的攻击。⼼脏搏动、脑⾎管、肠道运动、睡眠觉醒节律、细胞增殖与死

亡̶̶这些都因本⼈⽆法有意识控制，所以难以察觉外部操控，防御也困难。	

也就是说，磁性纳⽶粒⼦与外部磁场组合，巧妙攻击“⾃⼰意志移动的部分”与“擅

⾃移动的部分”的边界，能介⼊本⼈感觉“⾃⼰在移动”的部分，这才是真正可怕之

处。⽽对于完全⾃动移动的部分，即使被操控也难以察觉。	

⾃⼰的⾝体是⾃⼰的̶̶这种理所当然的感觉，被这项技术从根本上动摇。这就

是“磁性纳⽶粒⼦”系统的最⼤危险性。	

我不太了解详情，但美国曾有⼀个名为“My Body, My Choice”的运动。最初似乎

是为了争取⼥性对⾃⼰⾝体的⾃主决定权。	

然⽽，2024 年特朗普赢得总统⼤选后，在⼀些极右活动家中，⼀个对抗性⼝号

“Your Body, My Choice（你的⾝体，我的选择）”开始传播开来。正是这种感觉。	

・Your Body, the Wealthy Classʼs Choice	
・Your Body, the Epstein Classʼs Choice	
・Your Body, the Privileged Classʼs Choice	
也就是说，就是这个意思。	

关于“磁性纳⽶粒⼦”，我还不熟悉，对策也还不太了解，⽇后调查后再重新介绍。 

 

 

 

  



第 2 部 简易对策篇̶̶为什么？如何防？ 

这⾥关注“如何防御”，介绍⽇常⽣活中可做的简易对策。关于磁性纳⽶粒⼦还不

清楚，但针对放射线、微波等其他攻击，介绍⼀些对策。 

 

	

第 23 章 放射线篇 

⾸先，针对放射线这类简单危险攻击，介绍普通家庭也能做的简单⽅法。正式⽅

法请参阅专业书籍。 

	

第 23 章第 1 节 铅为什么能防放射线？̶̶为什么铅能遮蔽放射

线？ 

Q：为什么⽤铅防放射线？	

放射线通过物质时，与物质原⼦碰撞失去能量。铅原⼦序数 82，原⼦核重，放射

线（尤其伽马线和 X线）经过铅原⼦核附近时，被强电磁⼒弹回或吸收。这称为
“遮蔽效果”。	

也就是说，铅对放射线是“难以穿过的墙”。但铅有毒，放射线防护服多⽤含铅橡

胶或⼄烯基。	

*Note：伽马线（ガンマ線）：高能电磁波放射线。	
*Note：X线（X線）：波长较短的电磁波放射线。	
	

第 23 章第 2 节 放射线防护服̶̶⽤什么机制保护⾝体？ 

Q：放射线防护服如何防放射线？	



放射线防护服是将铅、钨等重⾦属混⼊橡胶或树脂制成。放射线通过防护服时，

重⾦属原⼦吸收、散射放射线，减少到达体内的放射线量。	

但防护服不能完全遮蔽放射线，⽬的只是“减少”。可在亚马逊等购买，我认为以

备万⼀也不错。	

*Note：钨（タングステン）：高密度重金属，用于放射线遮蔽。	
	

	

第 24 章 微波篇 

接下来解说最近常听到的“微波”。它也⽤于微波炉，是意外⾝边的电磁波。 

	

第 24 章第 1 节 什么是微波？̶̶与微波炉相同原理 

Q：微波是什么？对⼈体有什么影响？	

微波是电磁波的⼀种，频率范围 300MHz〜300GHz。微波炉使⽤ 2.45GHz 微波，

使⾷品中⽔分⼦振动，通过摩擦热加热。	

⼈体约 60%是⽔。因此，微波照射⼈体时，体内⽔分⼦振动，组织被加热。这称

为“热作⽤”。与微波炉加热⾷物原理相同。 

 

	

第 24 章第 2 节 主动拒⽌系统̶̶使⽪肤感到疼痛的机制 

Q：微波能让⽪肤感到疼痛吗？	

是的。美国军⽅开发的“主动拒⽌系统（ADS）”照射 95GHz毫⽶波，急剧加热⽪

肤表⾯⽔分⼦，使⼈感到强烈疼痛。这种毫⽶波只侵⼊⽪肤表⾯约 0.3 毫⽶，因



此只将⽪肤表⾯加热到 45℃以上，给予烧伤般疼痛。但停⽌照射疼痛⽴即消失，

据说不会留下严重组织损伤。	

也就是说，使⽤微波技术，可以在不实际伤害的情况下只让⼈感到“疼痛”。	

这是⽤“主动拒⽌系统（ADS）”实际向⼈类照射微波的实验。请看四处逃散的⼈

们。	

【YouTube视频】⾮致死性武器：主动拒⽌系统（ADS）	

【YouTube视频】THOR、⽤微波武器击退⽆⼈机群	

*Note：主动拒止系统（ADS，Active	Denial	System）：美军⾮致死性定向能武器，⽤毫⽶波使
⽪肤产⽣烧灼感。	
*Note：THOR：美国空军研究实验室开发的微波武器，通过⾼功率微波使⽆⼈机群失效。 
	

 

	

第 24 章第 3 节 微波能擅⾃开关电源？̶̶对电⼦设备的影响 

Q：微波能远程操作电⼦设备吗？	

微波会影响电⼦设备电路。尤其未通电的荧光灯，照射微波也会因内部⽓体被激

发⽽发光。此外，微波进⼊电⼦设备电路，会引起误动作，最坏情况破坏电路。	

可以看到没有电源线荧光灯却点亮。	

【YouTube视频】微波炉的微波功率／A Microwaveʼs Microwaves	

虽然不是微波，但同样使⽤⾮法电波，可以在完全没有⽕源的地⽅，通过远程攻

击点燃炉⼦纵⽕。	

【YouTube视频】“⾮法电波”外国制⽆线机急增...《电波G-men》取缔紧密采访 

“不知道”也会影响家电和飞机（2023年 4⽉ 5⽇）	



破坏⽆⼈机和电⼦设备电路的武器也在研究中。	

照射⽆⼈机，能破坏⽆⼈机电⼦电路，将其击落。当然，照射你家家电和电⼦设

备也能破坏。	

如果电⼦制品频繁损坏，可能需要考虑被附近微波攻击的可能性。	

【YouTube视频】“⾼功率微波照射装置” ⽇本防卫“最新技术”	

击落⽆⼈机的微波武器。	

【YouTube视频】THOR、⽤微波武器击退⽆⼈机群	

*Note：电波 G-men（電波Ｇメン）：日本总务省取缔非法电波的监视队伍。	
	

	

第 24 章第 4 节 微波被⽔吸收̶̶防御提⽰ 

Q：如何保护⾃⼰免受微波？	

微波有被⽔吸收的性质。也就是说，穿戴含⽔物品，可能减少微波影响。但这不

是完全防御，只是对症疗法。 

 

 

 

	 	



第 25 章 开车中突然困倦的攻击对策̶̶希望

当作最后⼿段尝试的 4 种⽅法 
	

说实话机制还不清楚，但介绍以前被介绍、试过有效的⽅法。开车中突然困倦的

攻击关系重⼤事故和⽣死，请当作最后⼿段试试。	

Q：开车中突然困倦是攻击吗？对策？	

开车中突然困倦的原因，不只是看不见的攻击，也可能只是普通累积疲劳或睡眠
不⾜。	

但是，明明不睡眠不⾜也不疲劳，却“突然困得打瞌睡”。这时怀疑攻击，试试以

下处理。	

*Note：🚨	不知为何一公开就会立刻被对策，可能无效，届时请谅解。	
	

	

第 25 章第 1 节 对策 1：停车最好 

最安全的是把车停在安全场所休息。有各种攻击通道，是否有效因⼈⽽异，但⾄

少⽐继续开车安全。 

 

	

第 25 章第 2 节 对策 2：把含⽔⽑⼱卷在脖⼦上 

微波被⽔吸收，因此把含⽔⽑⼱卷在脖⼦上，可吸收减少颈部周围微波。另外附

赠效果，冷⽑⼱容易醒脑。困倦也可能突然消失。 

 



	

第 25 章第 3 节 对策 3：把凝胶垫卷在脖⼦上 

冷却⽤凝胶垫也含⽔，因此吸收微波。放在脖⼦后⾯，难以感到困倦。困倦也可
能突然消失。 

 

	

第 25 章第 4 节 对策 4：脖⼦倾斜 45度 

另外，开车时也能知道的⽅法，把脖⼦⼤幅倾斜约 45度，困倦有时会突然消失。

颈椎位置改变，⼤概会有什么变化。 

 

	

第 25 章第 5 节 对策 5：把充电电池放进袋⼦挂在脖⼦后⾯ 

这个⽅法原理不明，但别⼈介绍过，试了效果戏剧性，所以介绍。买市售充电电

池，做个⼩袋⼦，⽤安全别针挂在脖⼦后⾯，困倦有时会突然消失。	

市售充电电池。	

⽤布做⼩袋⼦，放⼊充电电池。	

⽤安全别针放在脖⼦后⾯或胸⼝袋。	

做⼩袋⼦，⽤安全别针挂在脖⼦后⾯。	

但这些只是对症疗法。根本解决最好能遮蔽磁场。	

另外，如果有有效⽅法，请在评论区告诉我。	

据说原因是⾝体带电，但机制还不清楚。等我查清楚后会再写。 



 

  



第 26 章 政府伤害国⺠的系统̶̶南美的“死

亡部队”“肮脏战争”“死亡车队” 
	

特朗普总统对美国国⺠进⾏“经济 DV使众多国⺠贫困化”、“⽤ ICE镇压⽆辜国

⺠”，伤害本国国⺠，但极右政权、法⻄斯政权榨取和镇压国⺠是著名故事。	

美国政府或以⾊列政府制裁⽆辜的弗朗切斯卡·阿尔巴内塞和 ICC法官，FBI和
CIA不保护爱泼斯坦事件受害者，反⽽保护加害者并参与镇压，也是著名故事。	

从这⾥简单介绍政府秘密绑架、杀害国⺠的历史实例。这绝不是遥远国家的过去

故事。恶棍掌权，恶就⽀配，“恶被替换为正义”。理解这种“国家伤害国⺠的系统”

如何运作，对思考“帮派跟踪”等犯罪也很重要。	

*Note：弗朗切斯卡·阿尔巴内塞（フランチェスカ・アルバネーゼ）：联合国巴勒斯坦被占领
⼟⼈权状况特别报告员，因批评以⾊列在加沙的种族灭绝⽽遭制裁。	
*Note：ICC（国际刑事法院）：根据罗马规约审判个人灭绝种族罪、危害⼈类罪等的国际法
院。	
	
*Note：ICE（移民海关执法局）：美国联邦执法机构，负责移⺠执法和海关调查。	
*Note：爱泼斯坦事件（エプスタイン事件）：美国富豪杰弗⾥·爱泼斯坦性侵案，涉及众多权
贵。	
	

 

	

第 26 章第 1 节 什么是“死亡部队”？ 

死亡部队是对抗社会主义或反体制⾰命军，暗杀市⺠的⽩⾊恐怖集团总称。冷战

时期在中南美最活跃。成员包括军内极右、保守反动派、退役军⼈、预备役兵、

现役警官等。他们脱下军警制服，穿平⺠服装活动。	

也就是说，“国家机构参与却伪装成ʻ⾮官⽅ʼ是最⼤特征。”	



“帮派跟踪”和“法⻄斯主义”也共同特征是使⽤⾼科技武器，同时⼀般平⺠参与集

体私刑和骚扰。正如 Targeted Justice 等许多⼈指出，考虑为美国政府是妥当的。	

Targeted Justice Newsletter	

Is Russia or China doing satellite microwave attacks on U.S. soil?	

Is Russia or China doing microwave attacks on U.S. soil…	

Read more	

2 months ago · 32 likes · 4 comments · Targeted Justice, Inc.	

俄罗斯或中国是否对美国本⼟进⾏卫星微波攻击？	

绝对不是。	

Targeted Justice Newsletter	

The Treaty that put your name on the TI List. Reposted.	

The Treaty that your Government signed…	

Read more	

17 days ago · 40 likes · 6 comments · Targeted Justice, Inc.	

*Note：Targeted	Justice：美国团体，主张政府使⽤定向能武器对公⺠进⾏帮派跟踪。 
 

 

	

第 26 章第 2 节 “肮脏战争”̶̶阿根廷的国家恐怖 

“肮脏战争”是 1974 年⾄ 1983年阿根廷军事政权的国家恐怖时代。期间估计

22,000 ⾄ 30,000⼈被杀害或失踪。	



军事政权称“国家重组进程”，军队和治安部队有组织地绑架、拷问、处刑不仅左

翼活动家，还有⼀般市⺠。尤其臭名昭著的是“阿根廷反共联盟（AAA，三重

A）”。这是与军警密切结合的死亡部队，追捕政治反对者。	

军政府在各城市设置秘密收容所，监禁被绑架市⺠。最残酷的是“死亡飞⾏

（Vuelos de la muerte）”。让囚犯服药睡着，脱光⾐服，从飞机扔进海⾥杀害。

选择这种⽅法是为了完全处理遗体，消除证据。	

【书籍】国家恐怖主义与市⺠：冷战时期阿根廷的肮脏战争	

【从零了解阿根廷历史】第 3部：军政的悲剧与经济危机	

*Note：阿根廷反共联盟（AAA）：1970年代阿根廷极右死亡部队，与军警有关，暗杀左翼活
动家等。	
*Note：死亡飞行（Vuelos	de	la	muerte）：阿根廷军政府将拘留者从飞机扔⼊海中杀害，不留
遗体证据。	
	

	

	

第 26 章第 3 节 “死亡车队”̶̶智利的具体杀害作战 

1973年 9⽉ 11⽇智利政变后，⽪诺切特将军不满地⽅司令官“对政治犯太软”。

于是派遣陆军准将塞尔希奥·阿雷利亚诺·斯塔克，命令“⼀次性处理审判程序”。这

就是“死亡车队”。	

这⽀部队由数名陆军军官和 2 名步兵组成，由阿雷利亚诺准将指挥。他们乘“美洲

狮”直升机，武装⼿榴弹、机枪、⼑，逐个巡游智利南北城镇。到达各镇，带出受

审政治犯，带到峡⾕等处枪杀。	

1973年 9⽉ 30 ⽇⾄ 10 ⽉ 22 ⽇，这⽀部队巡游 16个城镇，杀害 97⼈。这次作

战由⽪诺切特亲⾃命令，后作为危害⼈类罪审判。	

*Note：塞尔希奥·阿雷利亚诺·斯塔克（セルヒオ・アレジャノ・スタルク）：智利陆军准将，



在⽪诺切特命令下领导死亡车队，后因危害⼈类罪被定罪。	
*Note：美洲狮（プーマ）：智利军队使用的直升机，用于运输死亡车队。	

*Note：皮诺切特（ピノチェト）：智利军事独裁者，1973年政变上台。	
	

	

	

第 26 章第 4 节 为什么能“不被发现”̶̶“失踪”机制 

这些屠杀长年被忽视的原因在于“失踪”机制。被绑架者被处理为“下落不明”，遗

体扔海或秘密埋葬。政府说“不知道这种⼈”，制造证据不存在的状态。	

但是，隐藏遗体也消除不了真相。阿根廷和智利经过漫长岁⽉，通过前军⼈证⾔

和国际⼈权团体调查，这些犯罪被查明。现在许多相关⼈员因“危害⼈类罪”被审

判。 

 

	

第 26 章第 5 节 总结̶̶即使完全防御困难 

⾄此，我们看了磁性纳⽶粒⼦造成的 10个健康损害机制、⽇常⽣活中可做的简易

对策，以及国家伤害国⺠的历史实例。	

“帮派跟踪”也被认为是使⽤压倒性⾼科技的这种“国家伤害国⺠系统”之⼀。	

 

 

	 	



预测警察系统⑤：国家恐怖主义和霸凌结构相

同——解读加害组织的“看不见的伪装”（未完成

版） 
	

	

第 27 章 ⺠间⼈突然变成怪物？ 

上次，我提到了南美的“死亡部队”、“肮脏战争”、“死亡车队”。这是国家秘密绑架、

杀害国⺠的系统的实例。这次，终于要逼近核⼼。主题是“预测警察系统”的加害

组织到底是谁？	

⼀听到“政府伤害国⺠”，许多⼈可能会觉得“怎么可能”。然⽽，南美发⽣的事情

绝不是遥远国家的旧事。在南美和中东，这是已知的事情，但存在着“国家伤害国

⺠的国家恐怖主义”。⽽最可怕的是，加害者们混⼊了“普通⺠间⼈”之中。	

为什么这种事可能发⽣？让我们⼀起解开谜团。 

 

 

 

	 	



第 28 章 为什么加害组织“看不见”？ 
	

第 28 章 1 节 为了不留下线索“外包给民间” 

问：明明是做坏事的组织，为什么不会被警察抓住？	

回答：因为为了不留下线索，把坏事“外包给⺠间”了。	

⾸先应该把握的是，如果通过正常选举发⽣政权更替，在野党上台，那么此前的

坏事就有暴露的风险。表⾯上的政府⼀旦更换，过去的不正和镇压记录就会在国

会被追究，责任⼈被处分，组织本⾝也可能被解体。正因为如此，危险的⼯作被

从“表⾯政府”中切离，转移给⺠间企业或外包⽅。	

清楚显⽰这种“⺠间外包”必要性的，是 Total Information Awareness（TIA）的

失败。TIA是 2002 年国防部 DARPA以“预先察知恐怖分⼦”为名，试图构建⼀元

化收集和分析国⺠电话、邮件、信⽤卡记录、医疗记录等的监视系统。但是，国

会认为“对隐私和公⺠⾃由的侵害过⼤”，于 2003年删除资⾦，TIA正式关闭。	

TIA被击溃后的 2003年，Palantir 成⽴了。起初没有⼈出资，唯⼀举⼿的是 CIA

的投资部门 In-Q-Tel。In-Q-Tel是以“美国情报机构保持技术优势”为⽬的的 CIA

准公共基⾦。2005 年投资约 200 万美元，之后三年，CIA是 Palantir唯⼀的客户。

Palantir 的“Gotham”是整合政府机构零散数据，由 AI进⾏分析和监视的系统。

被国会阻⽌的 TIA功能，作为⺠间企业的产品，⽤ CIA的资⾦复活了。	

现在，Palantir 与 ICE（移⺠海关执法局）签订了 3000 万美元（约 45亿⽇元）

的合同，提供名为“ImmigrationOS”的监视平台。政府直接做会被国会阻⽌的业

务，只要⺠间企业承接，就能作为“合同业务”执⾏̶̶这就是这种结构的可怕之

处。	

*Note：Total	Information	Awareness（TIA）：美国国防部 DARPA于 2002年推进的全⺠信息
监视计划，因隐私争议于 2003年停⽌资助。	



*Note：DARPA：美国国防高级研究计划局，负责军事技术研发。	

*Note：Palantir：美国数据分析公司，向政府、军队、情报机构提供监视和分析平台。	
*Note：In-Q-Tel：CIA设立的战略投资机构，投资有助于美国情报活动的技术企业。	
*Note：Gotham：Palantir面向政府情报分析的产品平台。	

*Note：ICE：美国移民海关执法局。	

*Note：ImmigrationOS：Palantir为 ICE提供的移民监视平台名称。	
	

	

	

	 	



第 28 章 2 节 日本也为了不留下线索“外包给民间” 

问：⽇本也有同样的“⺠间外包”结构吗？	

回答：有。警察的监视功能被“移植”到警察 OB担任顾问的警备公司。	

在冲绳边野古，制作美军基地反对派名单的警备公司“Rising Sun Security 

Service”，于 2015 年 11 ⽉迎来了曾任第 88 代警视总监的池⽥●彦⽒作为顾问。

池⽥⽒是历任警察厅警备局长的“公安系统”精英，是参与市⺠运动监视的⼈物。

每⽇新闻报道称，防卫省冲绳防卫局曾要求该公司制作并监视基地反对派名单的

内部⽂件。实际上，制作了记载约 60 名抗议市⺠⾯部照⽚和姓名的名单。	

如果警察直接监视市⺠，会被批判为“政治镇压”。但是，如果警备公司作为“警备

业务的⼀环”做同样的事，表⾯上看起来就像“⺠间警备业务”。按照 Palantir 作为

CIA外包⽅被创建出来的同样逻辑，⽇本警察也通过⺠间企业维持监视功能。	

正因为如此，⼈们才注意不到。即使发⽣问题，只要处分末端的外包企业和个⼈，

就绝对不会到达上层。这样的多层防⽕墙被构建起来。 

*Note：边野古：冲绳县名护市地名，美军普天间机场搬迁⾄边野古沿岸地区引发反对运动。 
*Note：Rising	Sun	Security	Service：冲绳的警备公司，被报道参与制作基地反对派名单。 
*Note：池田●彦：原文部分姓名打码，曾任警视总监、警察厅警备局长。 
*Note：每日新闻：日本主要报纸之一。 
 

 

第 28 章 3 节 “爱国者”和“邪教”是伪装 

还有另⼀个掩盖加害组织的东⻄。那就是伪装成“邪教”或“宗教”。	

问：为什么要伪装成“右翼”或“邪教”？	

回答：因为即使做奇怪的活动，也可以⽤“热⼼的信徒”来搪塞。	



加害组织伪装成右翼、⽇本会议⛩、统⼀协会🏺等邪教。在美国，基督教福⾳派

正在邪教化，以特朗普的热烈⽀持者⽽闻名。因为即使做奇怪的活动或⾏动，也

可以以“因为是热⼼的邪教信徒”为理由不被追究⽽被放过。基督教福⾳派和

MAGA也因同样理由长年被放过。作为伪装，没有⽐这更⽅便的了。	

统⼀协会🏺的受害从 50多年前就存在于⽇本，⼀部分⼈很熟悉。但是，⼀般国⺠

甚⾄不知道有这样有害的邪教组织，直到安倍晋三暗杀事件中犯⼈是统⼀协会🏺

的宗教⼆世，才⾸次⼴为⼈知。终于，“被邪教夺取”这件事，刚刚可以在⼀般社

会中谈论。	

实际上，在 2026 年 3⽉ 12 ⽇的国会答辩中，⾼市早苗⾸相承认⾃⼰的名字在统

⼀教会的内部⽂书中出现了 32次，但否定了与该团体的关系。⽂书中被称有“安

倍⾸相⼀定会让⾼市⼥⼠与建⽴关系”等记述。此外，还明确了她曾 5次接受被认

为与统⼀教会关系深厚的《世界⽇报》采访。	

政权中枢有许多与这类组织⼀体化的政治家̶̶这不仅仅是“保守层政治家”，⽽

是显⽰出组织性渗透正在完成。许多国⺠在未察觉之中，被不断侵蚀，被法⻄斯

主义夺取。 

*Note：日本会议：日本保守派团体，主张修改宪法、传统价值观等。	

*Note：统一协会：又称统一教会，韩国起源的新兴宗教团体，在⽇本因⾼额献⾦和灵商问题受
关注。	
*Note：世界日报：与统一教会有深厚关系的日本报刊。	
*Note：高市早苗：日本政治家，曾任首相，保守派。	
*Note：安倍晋三：日本前首相，2022年遭枪击身亡，事件使统⼀教会问题浮出⽔⾯。	
	

	

	 	



第 29 章 为什么“普通⼈”参与加害？ 
	

第 29 章 1 节 用报酬和出人头地换取抛弃伦理 

问：为什么⼈会参与加害？	

回答：因为有报酬系统。	

这就是加害组织能够⼤量产⽣“⾃发合作者”的理由。在以⾊列，国家层⾯构建了

让通报和信息提供作为“⽣意”成⽴的机制。	

以⾊列政府向加沙地区居⺠承诺，提供⼈质位置信息者将获得 500 万谢克尔（约

1.4亿⽇元）报酬和安全的国外撤离。内塔尼亚胡⾸相亲⾃发布，报酬额从最初的

100 万谢克尔提⾼到 5倍。此外，以⾊列军还在加沙散发了承诺 80 万美元（约

1.2亿⽇元）悬赏⾦的传单。	

另外，以⾊列政府⾼官公认证的监视⽹络“Silon Collective”公布了⼀项计划，对

提供被分类为“反犹太主义者”或“哈马斯⽀持者”的⼈物信息者，根据社会⾝份⽀

付悬赏⾦。学⽣的信息⽀付 500 ⾄ 1500 美元，医⽣的信息最⾼ 7500 美元，政治

家的信息最⾼ 1万⾄ 1.5 万美元。“反犹太主义者”这⼀标签，实际上很多时候只

是指参加了⽀持巴勒斯坦⽰威的⼀般市⺠，形成了为报酬⽽告密、以⽆关市⺠为

⽬标的构造。 

*Note：内塔尼亚胡：以色列长期担任总理的政治家。	

*Note：谢克尔：以色列货币。	
*Note：Silon	Collective：	
原文称以色列政府高官公认证的监视网络，名称保留	

*Note：哈马斯：巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动，	

被以色列等列为恐怖组织。	
	

	

	



	

第 29 章 2 节 “游戏化”的监视 

问：报酬系统也被⽤于⼠兵吗？	

回答：是的。以⾊列军中进⾏了⽐赛，看谁拍下更多巴勒斯坦⼈的照⽚。	

以⾊列军在约旦河⻄岸希伯伦构建了使⽤⾯部识别技术的监视数据库。让⼠兵的

智能⼿机安装名为“Blue Wolf”的应⽤，拍摄并发送巴勒斯坦⼈的照⽚。拍摄最多

的部队获得休假等报酬，⼠兵们像竞争⼀样收集巴勒斯坦⼈的脸。前⼠兵把这个

系统称为“巴勒斯坦⼈的 Facebook”。	

这种“游戏化”的可怕之处在于，它完全消除了罪恶感。把⼈权侵害变成“赚积分”，

⼠兵们就不会深⼊思考⾃⼰在做什么，⽽是⽇常性地参与监视和告密。 

*Note：希伯伦：约旦河西岸城市，巴以冲突敏感地区。 
*Note：Blue	Wolf：以色列军使用的面部识别与照片收集应用名称。 
 

	

第 29 章 3 节 大量产生“自发合作者”的机制 

问：为什么这样的机制能够成⽴？	

回答：因为它利⽤了⼈的弱点和欲望。	

能拿到钱。能获得安全。能出⼈头地。能在同伴中得到认可。仅仅如此，许多⼈

就从“正常⼈”变成了“加害者”。	

以⾊列的报酬系统并不只是“⽤钱买”。安全的国外撤离、家⼈的保护、医疗提供

̶̶把⽣存本⾝作为报酬拿出来，对被困住的⼈来说，制造出“⽆法拒绝的诱惑”。	



在以巴勒斯坦⼈同性恋群体为对象的案例中，有报告称以⾊列情报机构抓住因性

取向⽽受迫害者的弱点，威胁“以保护换取合作”，把他们变成线⼈。不只是⾦钱

和特权，抓住弱点也被⽤作产⽣合作者的强有⼒⼿段。	

*Note：线人：向情报机构或警方提供信息的人。	
	

	

第 29 章 4 节 摧毁工会的巨额报酬 
看看具体事例。	

关⻄⽣コン事件̶̶这是被称为战后最⼤规模劳动事件的事件。为了击溃连带⼯

会（关⽣），经营⽅⼤阪⼴域混凝⼟协同组合雇⽤了右翼活动家。右翼活动家濑

户●幸⽒在⾃⼰的博客中透露：“与⽣コン企业经营者签订业务委托合同，每⽉获

得 70 万⽇元。”濑户⽒说，契机是⼤阪⼴域的⽊●理事长直接打电话，委托说“⼀

个叫武●⼀的男⼈现在在欺负我，请想办法帮我。”该⽒说：“你们⼯作拿钱吧。

我们也是作为⼯资拿的。作为业务委托。”	

在这个事件中，⼯会成员因“罢⼯是犯罪”被逮捕，逮捕者达 81 ⼈。但是，之后⽆

罪判决相继出现，明确表明作为⼯会的正当⾏为被当成犯罪。	

也就是说，遗憾的是，拿钱承接骚扰̶̶这正在现实中发⽣。	

⽽且，从更⼴的视⾓看，在⽇本存在隐瞒性加害、参与击溃受害者就能出⼈头地

的结构。爱泼斯坦事件也⼀样。通过保护加害者，⾃⼰也获得利益。通过抛弃受

害者，得到掌权者喜欢。 

*Note：关⻄⽣コン事件：⽇本关⻄地区混凝⼟⾏业劳资纠纷， 
⼯会⽅遭⼤规模逮捕，后多获⽆罪。 
*Note：连带工会（关生）：关西生コン事件中的工会组织。 
*Note：大阪广域混凝土协同组合：关西生コン事件中的经营者团体。 
*Note：爱泼斯坦事件：美国富豪杰弗里·爱泼斯坦涉及性犯罪和权贵网络的案件。 
 



 

 

 

第 29 章 5 节 能获得巨额报酬的机制 

问：为什么这样的机制能够成⽴？	

回答：因为它利⽤了⼈的弱点和欲望。	

能拿到钱。能出⼈头地。能得到掌权者喜欢。能在同伴中得到认可。仅仅如此，

许多⼈就从“正常⼈”变成了“加害者”。只要抛弃伦理观和道德，就能获得巨额报

酬̶̶机制就是这样。	

例如，以⾊列官⽅承认的事情是，拥有⼤量粉丝的⽹红如果发表拥护以⾊列的⾔

论，就能获得巨额谢礼。许多美国⼈似乎已经与以⾊列诀别，但也有⼈为了报酬

继续拥护。	

*Note：网红：在社交媒体上拥有大量追随者、影响力的人。	
	

	

第 29 章 6 节 招募犯罪者作为棋子 

问：为什么犯罪者会被当作“棋⼦”使⽤？	

回答：因为能够抹消罪⾏的，只有国家。	

CIA等情报机构和 FBI等警察把邪教、毒品组织当作⼿下⼯作员使⽤，这是有名

的故事。实际上把毒品卡特尔当作棋⼦的是美国。这从各种调查结果中已经明确。	

回顾历史，CIA从 1940 年代起就把黑⼿党和毒品贩⼦作为⼯作员活⽤。CIA的前

⾝OSS与查尔斯·“幸运”·卢⻄亚诺、迈耶·兰斯基等黑⼿党⼤⼈物建⽴关系，并把

他们⽤作与⻄⻄⾥黑⼿党指导者们的联络⾓⾊。	



抹消犯罪者的罪⾏，换取把他们当棋⼦̶̶这是 CIA等情报机构常⽤的⼿法。⽽
能够抹消罪⾏的，只有国家或政府。	

巴拿马的诺列加将军是典型例⼦。诺列加与 CIA签订年薪 20 万美元的合同，是

列名于其⼯资台账的合作者。1976 年，他在 CIA长官乔治·H·W·布什⼿下从事中

美洲⼯作，作为回报，被允许使⽤ CIA飞机⾛私哥伦⽐亚产可卡因。但是，当他

的利⽤价值消失后，1988 年 2⽉美国以参与毒品交易起诉诺列加。全部罪状合计

相当于 145 年刑期。把犯罪者作为“资产（asset）”保护，⼀旦不需要就抛弃̶̶

这就是情报机构的逻辑。	

*Note：OSS：二战时期美国战略情报局，CIA前身。	

*Note：查尔斯·“幸运”·卢西亚诺：美国黑手党人物。	
*Note：迈耶·兰斯基：美国黑手党金融人物。	
*Note：诺列加：巴拿马前军事领导人，曾与 CIA合作，后被美国以毒品罪起诉。	

*Note：乔治·H·W·布什：美国前总统，曾任 CIA局长。	

	

	

第 29 章 7 节 日本也有 A 级战犯获释 

CIA也招募了⽇本暴⼒团成员，开展⼯作以使⽇本留在⾮共产主义阵营。⽇本黑

道也⼀样。⼉⽟●⼠夫在第⼆次世界⼤战后从巢鸭监狱出狱后，为 CIA⼯作。以

CIA为⾸的⽇本通们利⽤黑道，把它⽤于许多肮脏⼯作。 

*Note：儿玉●士夫：原文部分姓名打码，二战后从巢鸭监狱出狱，被称与 CIA有关。	

*Note：巢鸭监狱：东京的监狱，二战后关押战犯。	

*Note：日本通：指熟悉日本、影响美国对日政策的人士。	
	

	

	

	 	



第 30 章 与⻤灭之⻤相同的⾦字塔结构 
	

第 30 章 1 节 首先“鬼灭之刃”是什么？——理解鬼的组织 

问：我不知道⻤灭之刃，是什么故事？	

回答：是描绘吃⼈的⻤与对抗它们的⻤杀队之战的故事。	

⻤灭之刃是吾峠●世晴创作的漫画作品，2016 年⾄ 2020 年在周刊少年 Jump连

载，也被动画化和电影化，成为全球⼤热作品。舞台是⼤正时代的⽇本。主⼈公

灶门炭治郎的家⼈被⻤惨杀，唯⼀幸存下来的妹妹祢⾖⼦也变成了⻤。炭治郎为

了寻找让妹妹变回⼈类的⽅法，加⼊猎⻤组织“⻤杀队”，展开战⽃̶̶这是⼤致
梗概。	

问：⻤是什么？	

回答：是⼈类接受⻤舞辻⽆惨的⾎后变貌的存在。	

⻤通过吃⼈活下去并增强⼒量。⻤弱于太阳光，被⽇轮⼑斩⾸就会死，但除此之

外的⽅法很难杀死。⽽站在⻤的顶点的是⻤舞辻⽆惨。	

问：⻤舞辻⽆惨怎样⽀配⻤？	

回答：给予⾎并赋予⼒量，⽤恐怖⽀配。	

⽆惨把⾃⼰的⾎给予⼈类，从⽽产⽣⻤。⻤们有“⽆惨的⾎越浓越强”的等级制。

⽆惨能读取⻤们的思考，如果背叛，也可以远程⽴即杀死。	

此外，⽆惨组织上級⻤“⼗⼆⻤⽉”，给予他们更多⾎来强化。⼗⼆⻤⽉分为上弦

和下弦，各⾃有序列。⻤们如果得到⽆惨认可，就能获得更强的⾎̶̶也就是说，

被“饵”钓着。 

*Note：鬼灭之刃：日本漫画、动画作品，作者吾峠呼世晴。 



*Note：灶门炭治郎：鬼灭之刃主人公。 
*Note：祢豆子：炭治郎的妹妹，变成鬼。 
*Note：鬼舞辻无惨：鬼灭之刃中的鬼之始祖、支配者。 
*Note：十二鬼月：无惨麾下的上級鬼组织，分上弦、下弦。 
 

	

第 30 章 2 节 加害组织的结构与鬼相同 

问：⽤形象表⽰加害组织整体？	

回答：是与⻤灭之⻤相同的⾦字塔型组织。	

这也许最容易理解。	

请回想⻤灭之刃的组织结构。	

顶点：⻤舞辻⽆惨̶̶所有⻤的⽀配者。⽤⾃⼰的⾎产⽣⻤，⽤恐怖和“饵”操纵。	

上級⻤：⼗⼆⻤⽉̶̶被⽆惨给予强⾎的精锐。分为上弦和下弦，各有序列。	

⽆数⻤们̶̶接受⽆惨之⾎出⽣的末端⻤。靠吃⼈活着。	

加害组织的结构也完全相同。	

上級⻤̶̶埃隆·马●克、特●普、⾼市●苗、内塔尼●胡等权⼒者、	

富裕层、⾦融精英。他们吹“狗哨”，闪烁报酬，把性欲、	

⾦钱和同伴认可欲作为饵，聚集下級⻤。	

低級⻤̶̶⽹络右翼、安妃、MAGA、统⼀协会信徒、	

右翼活动家等。他们被“饵”钓来聚集，集体扑上去。	

⽽且，如果不想像受害者或⽬标那样惨，就盛⾏“听话”、“按指⽰⾏动”的收买机
制。 



*Note：狗哨：政治隐语，指用特定群体能听懂的暗号式发言动员支持者。 
*Note：网络右翼：日本网络上的排外民族主义群体。 
*Note：安妃：原文“アンフェ”，可能指匿名论坛系右翼或反女权群体。 
*Note：MAGA：特朗普的“让美国再次伟大”支持者群体。 
 

 

第 30 章 3 节 被抛弃的 MAGA 

问：为什么把他们⽐作“⻤”？	

回答：因为字⾯意义上，他们靠榨取⼈活着。	

⻤吃⼈。加害组织也⼀样。	

以武⼒为武器，从⼈⾝上榨取。如果受害者申诉或反击，就杀死。字⾯意义上靠

吃⼈活着的⽣物̶̶这就是加害组织的真⾯⽬。	

⽽且，特朗普进⾏不必要的伊朗战争，让美国国⺠贫困化，破坏经济，连MAGA

和极右都背离，这也说明他们是⾃私⾃利的骗⼦集团。	

⻤不重视“同伴”。饵没了，连同伴也吃。加害组织也⼀样。如果没有利益，末端

的⼈会被轻易抛弃。	

*Note：伊朗战争：原文指特朗普相关的不必要战争，保留其表述。	
	

	

第 30 章 4 节 难以感到罪恶感的“恶魔系统设计” 

问：为什么加害者们不感到罪恶感？	

回答：因为系统被设计成不必感到罪恶感。	



变成“⻤”不需要任何罪恶感。拿到报酬，出⼈头地̶̶仅仅如此，普通⼈就变成

了“⻤”。为什么这能成⽴？因为就像纳粹系统那样，组织被设计成不让⼈感到罪

恶感。 

 

	

第 30 章 4 节 1 项 纳粹的“恶魔系统设计” 

在纳粹德国对犹太⼈的屠杀中，直接在毒⽓室杀⼈的⼈只是极少数。但是，在数

百万⼈被杀的过程中，数万名“普通德国⼈”参与其中。	

铁路职员“只是管理运输⽇程”，政府职员“只是处理⽂件”，⼯⼚劳动者“只是制造

零件”̶̶没有⼈认为⾃⼰“是杀⼈者”。	

哲学家汉娜·阿伦特旁听纳粹⾼官艾希曼的审判，对他主张“我只是在做⾃⼰的⼯

作”的样⼦感到冲击，称之为“恶的平庸”。	

纳粹系统有消除罪恶感的机制。通过分⼯让任何⼈看不到全貌，⽤委婉表达（“最

终解决”“移送”）掩盖残酷，通过服从命令把责任转嫁给上⾯，通过报酬和出⼈头

地给予“为了⽣活”的借⼝。	

黑⼯也⼀样。说到底，导致贫困的失败政治才是元凶吧？ 

*Note：汉娜·阿伦特：政治哲学家，提出“恶的平庸”概念。 
*Note：艾希曼：纳粹高官，组织犹太人输送，受审后被处死。 
*Note：黑工：日语“闇バイト”，指非法高报酬兼职，常用于犯罪。 
 

 

	

第 30 章 4 节 2 项 现代加害组织也是同样设计 

现代加害组织也拥有同样的“恶魔系统设计”。	



报酬系统̶̶“只是拿⼯资”“是业务委托”，这样的借⼝可以成⽴。	

关⻄⽣コン事件中每⽉拿 70 万⽇元的右翼活动家也说：	

“只是作为业务委托拿⼯资。”	

分⼯与匿名性̶̶SNS上的诽谤中伤，每个⼈不过是“稍微写了⼀句”。	

但是，如果⼏百条聚集起来，就会成为杀⼈级攻击。	

写的⼈⾃⼰认为“我没做什么⼤事”。	

委婉表达̶̶“经济国策”“效率化”“市场调整”	

“⾃⼰责任”̶̶把⼈逼⼊贫困、逼向死亡的⾏为，	

被商业⽤语和政治⽤语掩盖。	

埋没于系统̶̶“AI 判断的”“算法决定的”̶̶明明是⼈在判断，	

却变成“系统做的”，于是谁都不负责。	

同伴内认可̶̶越发表过激⾔论，就越在回⾳室中被赞为“英雄”。	

不是罪恶感，⽽是认可欲求强化⾏为。	

“因为⼯作”“只是被说了”“只是被委托”“不被发现就⾏”̶̶就这样“把加害⾃我正
当化”。	

*Note：回音室：指只接触相同意见、不断强化的信息环境。	
	

	

第 30 章 4 节 3 项 设计系统的人才是“真正的恶魔” 

就像⻤舞辻⽆惨产⽣并操纵所有⻤⼀样，站在加害组织顶点的⼈们设计整个法⻄

斯系统，把末端的⼈变成“⻤”。	



⽽且，他们⾃⼰绝不弄脏⼿。	

就像⽆惨不直接吃⼈⼀样，上級⻤们不直接下⼿。他们吹“狗哨”，闪烁报酬，让

末端⻤去袭击。	

这就是“与⻤灭之⻤相同的⾦字塔结构”最可怕之处。⽽理解这个结构，是看穿加

害组织真⾯的第⼀步。 

 

  



第 31 章 为什么“国家伤害国⺠的国家恐怖主

义”和“学校霸凌”相同？ 
	

	

第 31 章 1 节 “国家伤害国民的国家恐怖主义”和“学校霸凌”相同 

问：国家层⾯的镇压，为什么和学校霸凌相同？	

回答：因为⽬标选定和攻击等过程，与霸凌结构完全⼀致。	

问：⽬标怎样被选定？	

回答：与霸凌相同结构。可以⽤“组织性⽬标化 6阶段”理解。	

从这⾥开始是核⼼。加害组织的⽬标选定和加害⽅法，基本上与学校霸凌相同。

国家或制度不同，但学校霸凌和职场霸凌都存在吧。请回想你⾃⼰的体验。为什

么那个⼈成为⽬标？ “⼤家”怎样参与加害？ 理解那个结构，是理解预测警察系统

加害组织的关键。 

 

	

第 31 章 2 节 霸凌的 4 层结构是什么？ 

⾸先应该理解的是霸凌的 4层结构。	

社会学家森⽥洋司提出的理论，霸凌不仅由“受害者”和“加害者”构成，还由煽动

霸凌的“观众”和视⽽不见的“旁观者”构成。	

为什么旁观者重要？因为煽动霸凌会助长加害的持续和扩⼤，⽽只是视⽽不见也

会导致容忍霸凌。	



⽽且重要的是，霸凌加害是带有“获得地位”⽬的的⼿段。在⻘春期，获得⼈⽓和

关注很重要，霸凌加害者追求来⾃周围的⼈⽓（社会地位）。实际上，越追求地

位的孩⼦越容易进⾏霸凌加害⾏为，霸凌加害者虽然⼈⽓⾼，却并不那么被周围

喜欢。实际上，不太参与霸凌的旁观者⾝份更低，积极⾃发参与加害的加害者⾝
份更⾼。	

也就是说，周围在某种意义上容忍霸凌加害者̶̶这是霸凌持续的最⼤理由。	

然后，在这个 4层结构中，霸凌推进的过程就是“组织性⽬标化 6阶段”。下⾯依
次看。	

*Note：森田洋司：日本社会学家，研究霸凌结构，提出四层结构理论。	
	

	

第 31 章 3 节 PHASE 1【选定】——“下一个目标”这样决定 

问：为什么那个⼈会成为⽬标？	

回答：显眼的⼈、有弱点的⼈、反抗的⼈会被选中。	

霸凌⽬标选定有⼏个共同模式。	

第⼀，显眼的⼈。优秀的⼈、正义感强的⼈、有发⾔⼒的⼈̶̶“出头的椽⼦先

烂”。第⼆，有弱点的⼈。经济困难的⼈、家庭有问题的⼈、⾝⼼有疾病的⼈̶̶

防守薄弱的⼈会被盯上。第三，反抗的⼈。能对权⼒者说“奇怪”的⼈̶̶对体制
不⽅便的⼈。	

为什么被选为⽬标？因为显眼、因为看起来弱、因为看起来不会反击̶̶理由各

样，但本质是“是否容易榨取”。	

预测警察系统的⽬标选定也⼀样。试图告发政府或掌权者不正的⼈、反对战争的

⼈、抵抗法⻄斯主义的⼈̶̶被判断为“对社会不⽅便”的⼈，被静静地列⼊名单。 

 



 

	

第 31 章 4 节 PHASE 2【监视】——本人不知情中“弱点收集”开始 

问：为什么我的信息被知道？	

回答：在你不知情中，监视和信息收集已经开始。	

⽬标被选定后，⾸先进⼊“监视”阶段。⽤学校霸凌来说，就是调查“那孩⼦是什么

样的⼈？”“有什么弱点？”“朋友是谁？”的阶段。	

在预测警察系统中，这种监视由技术⾃动化、效率化。前述 Palantir向 ICE提供

名为“ImmigrationOS”的监视平台。根据公开的联邦合同记录，ICE于 2025 年 4

⽉ 17⽇授予 Palantir 3000 万美元（约 45亿⽇元）合同修正，委托开发这个平

台。这个系统整合政府各种数据库，具有“预测”⽬标当前位置的能⼒。Palantir

还开发了名为“ELITE”的⼯具，它整合监视对象的医疗补助、纳税记录、电⽔费账

单等⼤量数据，通过算法在地图上冷酷地标记⽬标。	

也就是说，你的 SNS投稿、购买历史、位置信息、⼈际关系̶̶所有这些都被数

据库化，由 AI分析。此外，加害组织通过窃听、偷拍、通信拦截、⼿机和电脑黑

客、⼊室、GPS跟踪，掌握⾏动模式和所有个⼈信息。	

在你未察觉中，你的“弱点”全部被掌握。	

然后，那些弱点被⽤于之后的攻击。为什么现在 AI擅⾃黑客、个⼈信息保护泄

露？因为和休克疗法⼀样，伪装成灾害，把会成为“弱点”的信息⼀个接⼀个地收

集起来。分析后，之后可以⽤于“投票或⽀持的威胁”。这是为逆转胜利的剧本做

的准备。	

例如，特朗普政权把⾃⼰偷⼯减料的责任推给⽆辜运动员，捏造罪名。已经频发，

所以我先预告，今后这种⽆辜的⼈被安上毫⽆记忆的捏造罪名、被陷害、被扣上

冤罪的事件会增加。请注意。	



*Note：ELITE：Palantir开发的监视分析工具名称，原文称可整合多类数据并在地图上标记目
标。	

*Note：休克疗法：此处原文“ショックドクトリン”，指利用危机推进平时无法实施的政策。	

 

 

	

第 31 章 5 节 PHASE 3【跟踪】——制造“是不是只有我不正常”的

错觉 

问：为什么周围⼈的⾏动突然改变？	

回答：为了让你孤⽴，正在故意制造“⼼理错觉”。	

监视之后是“跟踪”阶段。这是“在职场、地区全体中持续细⼩却执拗的骚扰，让⽬

标疲惫的集体犯罪⾏为”。这⾥重要的是，进⾏让⼈觉得“这也许是偶然”的微妙骚

扰。	

外出就有陌⽣男⼈尾随，去超市就恰好有救护车擦⾝⽽过，回家就有⽆显⽰号码

电话打来。⼀个⼀个看起来像“偶然”。但是，它每天、反复、配合你的⾏动发⽣。

⽬标移动时车挡住去路，或从⼏乎碰撞的位置通过̶̶这就是“碰撞运动”。	

于是，你开始想：“是不是只有我不正常？”“也许是错觉”“如果说这种事，可能会

被当成疯⼦”。	

这就是加害组织的⽬的。让受害者⾃⼰“怀疑⾃⼰的感觉”，从⽽⽆法求助。医学

术语称为“煤⽓灯效应”的⼼理操作。	

*Note：煤气灯效应：通过否认、误导让受害者怀疑自己认知的心理操纵。	
	

	



第 31 章 6 节 PHASE 4【信用破坏】——“孤立”制度化 

问：为什么周围的⼈不相信我的话？	

回答：你的“信⽤”已经被组织性破坏。	

在跟踪让你觉得“⾃⼰可能不正常”之后，这次进⾏对周围的“先⾏信⽤破坏”。	

“那个⼈是疯⼦”“是阴谋论者”“在传播假新闻”̶̶这样的谣⾔被扩散到你的朋友、

家⼈、职场、地区社会。加害者贴上“疯⼦”“脑⼦不正常的⼈”的标签，散布谣⾔

和恶评。受害者的住所和所在被曝光，安全受到威胁。	

社会学家森⽥洋司指出，霸凌场⾯上视⽽不见态度的背景，有“害怕⾃⼰成为受害

者”和“对集体的同调志向”。旁观者们看到这些动向，害怕加害者⽽视⽽不见，

“抛弃受害者”。也就是说，周围的⼈因为“不想⾃⼰成为⽬标”的恐惧，站到让受

害者孤⽴的⼀侧。这就是“孤⽴的制度化”。	

爱泼斯坦事件的受害者们经历的就是典型例⼦。玛丽娜·拉塞尔达在 14岁时遭受

爱泼斯坦性暴⼒，公布后⽴刻开始受到威胁。她在⽹上被称为“骗⼦”“妓⼥”，12

岁的⼥⼉在学校被霸凌“是爱泼斯坦的孩⼦吗？”现在，她说⾃⼰枕边放枪睡觉。	

路透社确认的 23名爱泼斯坦告发者中，⼏乎所有⼈都经历过威胁、骚扰、恐吓。

陌⽣⼈拍家照⽚，不明车辆停在家前，靠近后⼜⾼速驶离，暴⼒威胁电话打来。	

把受害者塑造成“骗⼦”̶̶这就是信⽤破坏阶段的⽬的。 

*Note：玛丽娜·拉塞尔达：爱泼斯坦事件受害者之一，公开讲述遭受威胁。	
*Note：路透社：国际通讯社。	
	

	

	 	



第 31 章 7 节 PHASE 5【攻击】̶̶“正当化”

的暴⼒执⾏ 

问：为什么暴⼒被当作“正当”？	

回答：因为受害者被塑造成“恶者”。	

信⽤破坏完成后，进⼊攻击阶段。这个阶段，多数派⼯作已经完成，⽬标被预设

为“疯⼦”“骗⼦”“社会之敌”，因此对孤⽴的⽬标开始集中攻击。加害⾏为被正当化

为“正当制裁”或“⾃卫”。	

典型的是战前“朝鲜⼈在井⾥下毒”之类谣⾔的散布。制造“社会之敌”的前提，“正

当化”对⽆辜朝鲜⼈的屠杀。	

在霸凌研究中，这个阶段称为“⽆⼒化”。集中施加暴⼒，对“告状”进⾏制裁，让

受害者“主动、⾃发地服从”。	

⽽且重要的是，这种暴⼒被“正当化”。责任被转嫁给受害者，以“那家伙不好”“那

家伙奇怪”为理由，攻击被正当化。⽤标签理论来说，就是“责任转嫁给受害者”和

“过低评价受害”。	

关⻄⽣コン事件中，经营⽅团体的理事长公开说“不认为关⽣是⼯会”，向右翼活

动家每⽉⽀付 70 万⽇元委托击溃⼯会。⼯会成员因“罢⼯是犯罪”被逮捕，逮捕者

达 81 ⼈。但是，这种镇压被作为“对⼯会违法⾏为的处理”⾃我正当化。	

明明可以商量让步、放弃，却不商量，⽤暴⼒让⼈服从来解决。	

*Note：标签理论：犯罪学、社会学理论，认为贴标签会影响⼈的⾃我认知和社会反应。	

	

	



第 31 章 8 节 PHASE 6【持续监视】——维持“无处可逃状态” 

通常，如果是学校霸凌，不去学校就能逃离霸凌。如果是公司职权骚扰霸凌，不
去公司就能逃离。	

但是，变得⽆法逃离，正是帮派跟踪的可怕之处。	

问：为什么搬家也逃不了？	

回答：因为监视系统存在于地球上任何地⽅。	

攻击阶段之后，监视也不会结束。很多地⽅已经引⼊预测警察系统，这也是原因
之⼀。欧洲等地排除了。	

因为讨厌跟踪受害或尾随⽽搬家，刚搬后受害会剧减，但过⼀段时间⼜会激增，

变得不变̶̶这是预测警察系统受害者共同的体验。	

为什么搬家也逃不了？因为像 Palantir 的“ELITE”这样的系统会“预测”⽬标当前位

置。以仿佛事前知道“谁在哪⾥”的精度，进⾏查处和骚扰。	

这被称为“透明化”阶段。霸凌常态化，周围⼈也看不见。然后，受害者被置于“⽆

处可逃状态”。	

⽆论逃到地球哪⾥都逃不掉的“神之眼”系统̶̶这就是阶段 6的恐怖。 

 

	

第 31 章 9 节 关于霸凌的真正结构 

这个博客以前就经常讨论，所以知道的⼈很多，但也许最近订阅的⼈中，第⼀次

知道霸凌真正结构“组织性⽬标化 6阶段”并感到惊讶的⼈不少。	

实际上，许多⼈误解了霸凌结构。所以永远⽆法解决。关于这种霸凌结构，我出

版了详细解说的《霸凌结构新教科书》。有兴趣的⼈请读。	



英⽂版在这⾥	

霸凌结构新教科书 第 1卷〜体系理解霸凌真正结构〜	

霸凌结构新教科书 第 2卷〜击溃告发者和受害者的“村⼋分”与职场职权骚扰结构
〜	

霸凌结构新教科书 第 3卷〜⽇本法⻄斯的病灶“体育会系”〜	

霸凌结构新教科书 第 4卷〜性暴⼒、跟踪狂、痴汉、杀害⼥性不是冲动犯罪⽽是

“计划犯罪”〜	

霸凌结构新教科书 第 5卷〜为什么“不听⼥⼈说话”“想反驳⼥⼈”“买春”？〜	

霸凌结构新教科书 第 6卷〜⽀配的阶层：法⻄斯为什么“享受”强奸和拷问？〜	

霸凌结构新教科书 第 7卷〜你不知道的邪教与选⺠思想（男尊⼥卑）的深厚密切

结合〜	

霸凌结构新教科书 第 8卷〜为什么⼥性议员不增加？⼥性“绝对”赢不了的诡计〜	

霸凌结构新教科书 第 9卷〜法⻄斯国家̶̶为什么“正直⼈的发育障碍”被排除，
“共犯者”活下来？〜	

《欺凌的结构新教科书》：为什么他们会“乐在其中”地实施强奸和酷刑？	

虽然是英⽂的，但也有免费的⽂章版。	

【认知战的陷阱①】不听别⼈说话的男⼈：其机制，以及嫖娼的男⼈与不嫖娼的
男⼈的区别	

【认知战的陷阱②】“⽀配的阶层”：为什么法⻄斯分⼦想要强奸和拷问？	

【认知战的陷阱③】为什么性暴⼒、跟踪骚扰、猥亵、杀害⼥性是“有组织犯罪者

实施的计划性犯罪”？	



【认知战的陷阱④】为什么发育障碍者会被排除？̶̶滥⽤和武器化制度所催⽣

的合法排除结构	

从韩国政变事件看穿“紧急事态条款”与“修宪”的真实意图	

把灵魂卖给⾦钱的失败法⻄斯 第 1卷(clear)	

7.23MB · PDF file	
Download	
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第 32 章 为什么霸凌产⽣“利益”？ 
	

第 32 章 1 节 为什么霸凌不消失？ 

问：参与霸凌，谁获得利益？	

回答：加害者及其同伙。霸凌是“最⾼效的榨取系统”。	

这可以⽤很容易理解的例⼦说明。	

假设在学校家庭菜园收获了蔬菜。如果班级平等，⼤家平等分配。	

但是，如果有霸凌会怎样？	

⼤家都害怕成为霸凌⽬标，于是献给加害者。“这个给你，放过我”“我也做点什么，

别把我当⽬标”̶̶这样，加害者和参与者从受害者和旁观者那⾥榨取、威胁、掠

夺，即使不⼯作也能轻易获得更多利益。 

	

	

第 32 章 2 节 参与霸凌可获得的“榨取利益”清单 

通过参与霸凌，加害者及其同伙从受害者那⾥榨取各种“利益”。这⾥列出代表性
案例。	

・① 让做作业和课题	
让受害者写作业和报告，⾃⼰玩。	
学习好的孩⼦更容易成为⽬标，理由之⼀就是这个。	
说“你来做”，对⽅就服从̶̶被恐怖⽀配的“⽆偿劳动⼒”。	
・② 勒索⾦钱	
“拿钱来”“今天你请客”̶̶⽤恐怖勒索⾦钱。	
把受害者当作可以定期榨取的“ATM”。	
拒绝就暴⼒，告状就进⼀步制裁̶̶让其⽆处可逃，持续榨取。	



・③ 跑腿、差遣	
“买果汁去”“拿⾏李”̶̶⽆偿做杂事。	
这也是“被恐怖⽀配的劳动⼒”的榨取。	
不知道拒绝会被做什么的恐怖，让其持续服从。	
・④ 性榨取	
对霸凌受害⼥性，“发裸照”“跟我交往”“让我睡”地威胁̶̶抓住弱点进⾏性榨取。	
拒绝就威胁“告诉⼤家”“散布照⽚”，逼⼊⽆法逃离状态。这是性暴⼒，是权⼒犯
罪。	
・⑤ 让制作考试作弊纸	
让受害者制作作弊纸，加害者们轻松拿分。	
如果被发现，受害者被处分̶̶最卑劣的榨取形式。	
・⑥ 让其当替⾝	
把⾃⼰做的坏事责任推给受害者。	
“就当你做的”̶̶拒绝就暴⼒，服从就受害者被处分。	
加害者们在安全位置，把受害者当“盾”取乐。	
・⑦ 当作情绪垃圾桶	
把⾃⼰的压⼒和不满砸向受害者发泄。	
“都是你不好”“都怪你”地持续咒骂̶̶受害者被变成加害者的“情绪处理场”。	
・⑧ 作为提⾼集体团结的“祭品”	
共享霸凌⽬标，提⾼加害者集团的连带感。	
“⼀起打那家伙”共同攻击，获得“同伴”⼀体感。	
受害者被当作加害者集团的“团结⼯具”。	
・⑨ 满⾜优越感和认可欲求	
获得“⾃⼰⽐⽬标⾼⼀等”的优越感。	
然后在同伴中被称赞“⼲得好”“不愧是你”̶̶这成为“报酬”，促进进⼀步加害。	
・⑩ ⽤“共犯之链”强化⽀配	
⼀旦参与加害的⼈，⽆法摆脱“⾃⼰也是加害者”的意识。	
然后被威胁“背叛的话你也完了”，⽆法脱离加害组织。	
加害者通过让参与者成为“共犯”，强化⽀配。	

问：这些榨取共同的结构是什么？	

回答：是“⽤恐怖⽀配”和“⽆处可逃”。	



这些榨取全部因为受害者被植⼊“拒绝就会更惨”的恐怖才成⽴。⽽且，⼀旦服从，

就被作为“共犯证据”抓住，⽆法逃离。加害者们把受害者当作“被恐怖⽀配的资

源”，以各种形式持续榨取。	

⽽且，这不只是学校霸凌。职场、地区、国家层⾯也重复同样结构。预测警察系

统也是把这种“⽤恐怖榨取”的结构，⽤技术效率化、⼤规模化。 

 

	

第 32 章 3 节 能够榨取的“赢家” 

问：为什么参与者会转到“榨取侧”？	

回答：因为如果协助加害者，⾃⼰也能从受害者那⾥榨取。	

参与者通过协助加害者，可以从受害者那⾥直接夺⾛勒索、性榨取等利益。最初

战战兢兢，但⼀旦学会“吸到甜头”，那就成为难忘的报酬。	

同时，⾃⼰参与的事实成为“共犯证据”，成为⽆法逃离加害组织的锁链。试图脱

离时，会被威胁“你也做过同样的事”，被闭嘴。这样，参与者既是“从受害者榨取

的⼀⽅”，也是“⽆法从组织逃离的棋⼦”。	

然后他们这样学习	

“每天勤勤恳恳上班赚微薄⼯资的是输家。”	

“能⾼效赚钱的家伙是赢家。”	

榨取对他们来说是“⾼效赚钱⽅法”。但是，那种优势不能从正⼤光明的竞争中获

得。所以，黑客、偷拍、监视、暴露弱点̶̶⽤卑鄙⼿段⽀配对⽅，必须始终保

持优势，否则不安。因为公平胜负赢不了。	

这种结构不只是学校霸凌。国家层⾯也在发⽣同样的事。	



正如埃隆·马斯克的旧情⼈、退出MAGA并转为批评者的阿什莉·圣克莱尔所揭露

的，埃隆·马斯克在数⼩时前就知道选举结果，这不是偶然。因为通过监视系统偷

偷监控全国⺠。这样想，极右在不被察觉中被资⾦援助、扩⼤势⼒，以及扭曲结

果的威胁和不可解的不正频发，就全都能解释。	

过去，国⺠不满的总统可以被推翻。但是，特朗普被嫌为“历代最腐败总统”，多

次被阻⽌，却⽆法阻⽌他胡来的破坏活动，为什么？其背景有“预测警察系统”，

事先防⽌反对和抵抗动向。	

*Note：阿什莉·圣克莱尔：原文称埃隆·马斯克旧情人，退出MAGA并批评，具体身份保留原文
表述。	
	

	

第 32 章 4 节 稳定地区的支配与榨取 

预测警察系统也⼀样。通过协助把⽬标逼⼊绝境，发挥“杀鸡儆猴”的功能。谁都

不再反抗地区的富⼈或有权⼒者，通过牺牲受害者并抛弃，谁都不反抗，献给加

害者̶̶从⽽持续稳定⽀配和榨取。	

也就是说，帮派跟踪也是权⼒犯罪。	

下回请看这⾥。	

下次将解说通过“预测警察系统”，“帮派跟踪”与以往的霸凌不同，如何变质为可
怕的 AI武器？	

敬请期待。 

 

  



预测警察系统⑥：被监控的恐惧——为什么“正

派人”会被逼到自杀或背叛？（未完成版） 
	

	

第 33 章 为什么团伙跟踪骚扰会“逼⼈⾃杀”？ 
	

第 33 章第 1 节 普通欺凌与团伙跟踪骚扰的区别是什么？ 

问：与普通欺凌有什么不同？	

回答：因为能够监控对⽅的脑和情感。	

普通欺凌本⾝已经⾜够可怕。然⽽，团伙跟踪骚扰要远远更加恐怖。因为它是⼀

套逼⼈⾃杀的系统。为什么能逼⼈⾃杀？因为能够监控对⽅的脑和情感。 

 

	

第 33 章第 2 节 ⼀边监控受害者⼀边攻击弱点，确保将其逼⼊绝

境 

正如上⼀篇⽂章所解说的那样，通过磁性纳⽶粒⼦与外部磁场的组合，在技术上

已经可以实时掌握对⽅的情绪状态，并据此发动攻击。	

・恐惧时➡进⼀步攻击该痛点➡痛苦到⾃杀	
・悲伤时➡进⼀步攻击该痛点➡痛苦到⾃杀	
・诉苦时➡进⼀步攻击该痛点➡痛苦到⾃杀	
・愤怒时➡进⼀步攻击该痛点➡将其反击的部分截取出来，塑造成加害者	
・放弃	



也就是说，准确掌握对⽅最痛苦的时机和弱点，并针对该点进⾏精准⽽执拗的攻

击。⼀边“观察”对⽅的情绪，⼀边选择最有效的逼迫⽅式̶̶这就是团伙跟踪骚

扰的残忍之处。	

例如，让喜欢宠物的⼈接连失去宠物等，准确掌握弱点，针对该点进⾏精准⽽执

拗的攻击，使其精神上逐渐衰弱，在不知不觉中将其逼向⾃杀。	

被逼⼊绝望⽽⾃杀的⼈很多̶̶这绝不是夸张。瞄准受害者绝望的瞬间，进⼀步

追加打击。瞄准其开始抱有希望的瞬间，将其击碎。这就是“逼⼈⾃杀的系统”的
真⾯⽬。	

在海外，已有⼤量团伙跟踪骚扰受害者被逼⾃杀的案例报告。在⽇本国内，这⼀

问题尚未得到充分认知，受害者容易陷⼊孤⽴的现状已受到警告。联合国也收到

了关于在世界范围内成为问题的集体跟踪骚扰（团伙跟踪骚扰）以及利⽤电磁波

等进⾏的⽹络拷问的报告，并因其受害的严重性⽽发出警告。	

*Note：团伙跟踪骚扰（ギャングストーキング）：指多⼈组织性地对特定个⼈进⾏长期跟踪、
骚扰、监控的⾏为。英⽂为“Gang	Stalking”。	
 

	

第 33 章第 3 节 正在监控受害者 

问：为什么知道正在被监控？	

例如，附近的声⾳、施⼯声、暴⾛摩托声、救护车声、飞机声等各种声⾳以⼀定

的模式传来，造成压⼒。因此，受害者们为了听不见这些声⾳，会使⽤⽿塞、隔
⾳⽿罩等各种⽅法来阻断声⾳。	

通常情况下，采取了对策就应该听不见了。然⽽，有趣的是，对⽅会把发出的声

⾳加⼤、改变⾳量，使其继续听得见，于是受害者便绝望地认为“⽆法逃脱”。反

过来说，正因为正在监控，才会观察受害者的反应，从⽽改变所发出声⾳的⼤⼩。	



通过这样执拗地持续做对⽅讨厌的事，可以不断在精神上逼迫受害者。这是⼀套

极其恶劣的“⼈类破坏系统”。 

 

	

第 33 章第 4 节 正在进⾏监控的施⼯⽅ 

例如，⽇本受害者经常投诉的受害经历中，施⼯声就常被提及。	

⼀旦被盯上，家周围就会莫名其妙地频繁出现施⼯。	

房屋翻建⼯程、⽔管⼯程、电线⼯程，右邻、左邻、后⾯的房⼦̶̶总之，附近

莫名频繁施⼯的模式很多。⽽且，每天施⼯声都会恰到好处地传来，成为受害者

的压⼒和精神负担。⼀想到附近的加害者，就会⽴刻听到锤⼦声、哗啦⼀声掉落

的声⾳等，“频繁地恰到好处地响起声⾳，让⼈意识到⾃⼰正被监视”。	

⽽且，如前所述，假设⽤⽿塞把声⾳堵住听不见了。那么会暂时听不见，但很快

锤⼦声会变⼤，⼜能听见了。	

反过来说，作业⼈员可能只是按照 AI等的指⽰发出声⾳，但同时也以时间差进⾏

监控，因此可以说他们是看着受害者的反应，改变了敲击的强度。	

他们看着对⽅对⾃⼰发出的声⾳瑟瑟发抖，在⼀旁嘲笑。	

在这个意义上，可以说即使下达指⽰的是 AI，加害者也在进⾏监控，是⼀种混合
形式。	

作为⾏业，施⼯⽅、卡车、公交、出租车、电车、快递员和邮递员等经常被指出。

据笔者听到的说法，快递业者等引⼊了帕兰提尔，因此不管本⼈意愿如何，配送

员⾃⾝就像移动摄像头⼀样，成为监控⽹络的⼀部分。	

笔者认为这是⾮常有趣的说法。	



*Note：帕兰提尔（Palantir）：美国数据分析公司，为政府和企业提供⼤数据分析平台，被⽤
于军事、情报和监控领域。	
 

	

第 33 章第 5 节 监控的⽬的 

问：为什么要监控？	

回答：为了威胁对⽅、使其恐惧，从⽽令其⾔听计从。	

法⻄斯统治的最⼤特征在于，⼀边⾼喊安全保障，却不是保护国⺠的安全与安⼼，

⽽是让国⺠陷⼊恐惧和疑神疑⻤，为了⾃⼰的私利私欲⽽随⼼所欲地调动军队进
⾏⽀配。	

实际上，特朗普和⾼市都⾼举强⼤国家和安全保障的旗号，国家却越来越贫穷，

国⺠的安全和权利越来越丧失。他们想让反对的竞争对⼿消失，以便为所欲为，

于是通过威胁让对⽅恐惧，使其⾔听计从。	

所以才会进⾏监控并使其恐惧。 

 

	

第 33 章第 6 节 突然出现的⾍⼦、动物和⼈ 

例如，作为让⼈吃惊、恐惧的⼿法，有时会突然有蚂蚁等⾍⼦出现在⾝体上，让

⼈吓⼀跳。奇怪的是，蚂蚁在⾝体上移动的过程中是察觉不到的。	

它会突然出现在⼿臂等部位。仿佛配合着这边的⾔⾏瞬间移动过来⼀样。	

然⽽，这是通过移动期间关闭⽪肤感觉神经的开关，突然打开神经开关，从⽽让

⼈感觉⾍⼦仿佛瞬间移动到了⾝体上。	



此外，有时会有⽆声电话或推销电话恰到好处地突然打来，让⼈吓⼀跳。可以看

出，这些都是为了监控并让⼈恐惧、威胁的⽬的。 

 

	

第 33 章第 7 节 “敌⼈讨厌➡所以正确”̶̶将骚扰正当化的⽇本
⼈正在增加 

问：“因为中国讨厌所以军扩正确”“因为北朝鲜讨厌所以武器出⼝正确”̶̶最近

经常听到这种论法，这是怎么回事？	

回答：这是“加害者为⾃⼰的⾏为正当化⽽使⽤的论法”。将对⽅表⽰不快本⾝偷

换为“正确性的证明”，是极其危险的思维停⽌。	

2026 年 4⽉，搞笑艺⼈东野幸治在电视上就政府解禁杀伤性武器出⼝⼀事发⾔

称：“中国、北朝鲜讨厌的话，反过来这不正说明这个政策是好政策吗？”因为对

⽅讨厌所以正确̶̶乍看之下，这似乎只是单纯的“敌我逻辑”。然⽽，这⾥存在

着根本性的逻辑偷换。 

 

	

第 33 章第 7 节第 1 项 为什么这种论法是错误的？ 

第⼀，这是“循环论证”。	

“中国是敌⼈➡中国讨厌➡所以正确➡所以中国是敌⼈”	

̶̶从“是敌⼈”这⼀前提出发，将敌⼈讨厌之事作为正确性的证据，	

再⽤这种正确性重新确认“是敌⼈”。	

这只是⾃⼰证明⾃⼰的主张，⾏为本⾝的是⾮完全没有被检验。	



第⼆，“讨厌”这种情感与“正确·错误”这种规范，是完全不同的东⻄。	

欺凌的加害者正是因为受害者讨厌，才继续欺凌。	

“想看到那家伙讨厌的表情”̶̶这只是将对⽅的痛苦当作“娱乐”。	

“对⽅讨厌＝正确”这⼀论法，与欺凌加害者的逻辑完全⼀致。 

 

	

第 33 章第 7 节第 2 项 这种论法之所以是“加害者的逻辑”的理由 

加害组织总是主张“我们是正确的”。然⽽，其根据在许多情况下不过是“因为我们

⾃⼰决定了”。 “敌⼈讨厌所以正确”这⼀论法，是⼀种将这种“基于⾃⾝⽅便的正

当化”伪装成仿佛“外部证据”的诡计。	

更加严重的是，这种论法作为封杀批判的装置发挥作⽤。⼀旦说出“中国讨厌所以

正确”，反对政策的⼈就会被贴上“中国的同伙”“卖国贼”的标签。基于事实的政策

批判，会被“敌⼈的同伙”这⼀标签所⽆效化。这与第 31章第 6节解说的“信⽤破

坏”阶段是完全相同的结构。 

 

	

第 33 章第 7 节第 3 项 当这种论法与“骚扰”结合时 

这种论法并不⽌于国家层⾯的政策争论。在职场和社区中，同样的结构也在被使
⽤。	

当集体排除特定员⼯或居⺠时，加害者们会主张“因为那个⼈讨厌，所以我们是在

做正确的事”。被排除的⼈越痛苦，加害者们就越对⾃⼰“正确性”抱有确信。对⽅

的痛苦成为加害者“正义感”的燃料̶̶这就是欺凌和团伙跟踪骚扰不断升级的原
因。 



 

	

第 33 章第 7 节第 4 项 为了不被这种论法欺骗 

应当以“⾏为本⾝会带来什么”来判断，⽽不是“对⽅怎么想”。	

中国或北朝鲜是否讨厌，不能成为判断⽇本军扩是否正确的材料。应当判断的是，

这种军扩是否真正提⾼⽇本的安全、是否不会恶化地区紧张、是否符合宪法的和

平主义̶̶这些实质性的问题。	

⽽且最重要的是，要看清说“敌⼈讨厌所以正确”的⼈话语背后的意图。那个⼈是

真的在考虑⽇本的安全吗？还是仅仅以伤害对⽅本⾝为⽬的̶̶持有这⼀疑问，

是不成为加害者逻辑帮凶的第⼀步。 

 

	

第 33 章第 8 节 追究加害者反⽽被逼⾃杀的事件 

问：为什么追究加害者的⼈反⽽被逼⾃杀？	

回答：因为加害组织将其作为“杀鸡儆猴”，组织性地摧毁追究者。	

兵库县告发⽂书问题，将这⼀结构展现得再清楚不过。	

2024 年 3⽉，时任⻄播磨县⺠局长的⼀名男性（当时 60岁）匿名散发了记载斋

藤元彦知事职权骚扰和收受礼品等嫌疑的⽂件。县⽅锁定了该男性，并于 5 ⽉给

予停职 3 个⽉的惩戒处分。7 ⽉ 7 ⽇，该男性留下⾳频数据后死亡。被视为⾃杀。	

此后，百条委员会的报告书指出，县⽅的应对属于违反公益通报者保护法的“通报

者探查”，处分是“违法的不利益对待”。将公益通报者逼⾄死地的应对本⾝被公开

认定为违法。	



然⽽，牺牲并不⽌于公益通报者。作为百条委员会委员追究知事的⽵内英明原县

议员（当时 50岁），于 2025 年 1⽉ 18 ⽇被发现在家中死亡。被视为⾃杀。⽵

内⽒因 SNS上的激烈中伤⽽辞去议员职务，同僚议员证实其“⾮常害怕这种看不

见脸的集体私刑般的状况”。	

更加不可解的是此后的司法判断。⽴花孝志⽒因涉嫌威胁奥⾕县议员⽽被书⾯送

检，2025 年 12 ⽉获不起诉处分。然⽽ 2026 年 6⽉，神户第 2检察审查会作出

“不起诉不当”的议决。但神户地检重新侦查后，于 2026 年 9⽉ 25⽇再次以嫌疑

不充分为由不起诉，结束了侦查。	

公益通报者死了，追究的议员也死了，将⼈逼死的⼀⽅却因威胁嫌疑获不起诉̶

̶这⼀不可解的结局，正作为“追究掌权者就会被摧毁”的“杀鸡儆猴”发挥着作⽤。	

在兵库县和⿅⼉岛县警等地，发⽣了内部举报的职员被逼⾃杀的事件。也有报告

称感受到了剧烈疼痛，因此有指出不仅仅是精神上的逼迫，可能还加上了⾝体上

的攻击。 

 

	

第 33 章第 9 节 什么样的⼈会被标记为“危险⼈物”？ 

分析帕兰提尔公司的价值观、思维⽅式和⾏动，就能找到这个问题的答案。同时，

也能看出他们像特朗普和⾼市⼀样满⼝谎⾔地欺骗⼈。	

创始⼈彼得·蒂尔⽒公开表明对共产主义和社会主义怀有强烈敌意，并明确表⽰绝

不向共产主义国家销售帕兰提尔的产品。共同创始⼈乔·朗斯代尔⽒也表⽰：“帕

兰提尔是为了杀死共产主义者⽽制造的。”	

也就是说，可以看出他们是狂热的“反共产主义者”。	

⽽且，将“共产主义者”视为敌⼈，对苏联实施饥饿作战、进⾏⼤量屠杀的正是纳

粹德国和⼤⽇本帝国，这⼀点从尼默勒的警句中也⼴为⼈知。 



*Note：彼得·蒂尔（Peter	Thiel）：美国企业家、投资家，帕兰提尔联合创始人，Facebook早
期投资者，以支持特朗普和右翼自由主义立场闻名。	

*Note：乔·朗斯代尔（Joe	Lonsdale）：美国企业家、投资家，帕兰提尔联合创始人之一。	
*Note：尼默勒的警句：德国牧师马丁·尼默勒留下的著名话语，大意是“起初他们追杀共产主义

者，我没有说话……最后他们奔我而来，再也没有人站起来为我说话了”。	

 

 

	

第 33 章第 10 节 热烈⽀持屠杀的以⾊列的法⻄斯企业德国 

此外，帕兰提尔不仅向以⾊列军队提供AI武器，还在《纽约时报》上刊登全⾯⽀

持以⾊列的⼴告，作为强烈打出特定⽴场的的企业⽽闻名。在加沙地区的战⽃中，

据联合国⼈权事务⾼级专员办事处（OHCHR）报告，死者约七成为⼥性和⼉童，

国际社会对此表⽰了严重的⼈道主义担忧。	

从这些背景来看，帕兰提尔公司想要守护的，是“爱泼斯坦⽂件”中记载的富裕阶

层等“爱泼斯坦阶级”，⽽被敌视并实际标记的，则浮现出是“追究共产主义者或特

权阶级不正与剥削的ʻ正经国⺠ʼ”，以及“不揣度、不撒谎、正直敢⾔的⼈”。	

*Note：爱泼斯坦文件：与美国富豪杰弗里·	

爱泼斯坦性犯罪案相关的⻜行记录、联系人名单等文件。	

其公开牵涉众多政商名流。	

 

	

第 33 章第 11 节 被选为受害者的是共产主义者？ 

不服从男性的⼥性？还是⼥权主义者？	

内部举报者、公益通报者、追究恶党或权⼒不正的普通市⺠和记者̶̶总之是正

经⼈和正义感强的⼈。	

正是尼默勒警句中出现的那种⼈。	



话虽如此，似乎与左右、所属政党关系不⼤。	

例如，即使是共和党⽀持者或MAGA，只要是在爱泼斯坦⽂件公开问题上不保护

受害者、进⾏隐瞒⼯作、包庇加害者的特朗普政权提出批评的、有正常感觉的⼈，

似乎也会受害，因此这⼀机制似乎是针对拥护弱者和受害者、批评加害者的⼈。	

相反，加害者中很多似乎是隐瞒不正的⼈或犯罪者等抛弃弱者和受害者、践踏和
剥削受害者的类型。 

正直者➡受害者	
说谎者➡加害者	
这些法⻄斯分⼦即使要屠杀世界⼈⺠也要破坏的，⼤概是中国、俄罗斯、伊朗等

⾦砖国家吧。	

⾸先破坏美国和⽇本的经济，从国⺠⼿中夺⾛财富等，将男性作为法⻄斯⼠兵、

⼥性作为性奴⾪随⼼所欲地⽀配，最终进⾏侵略和破坏，这被认为是真正的⽬的。 

*Note：MAGA：Make	America	Great	Again的缩写，特朗普的竞选口号及其支持者群体的称
呼。	
*Note：金砖国家（BRICS）：主要新兴经济体集团，包括巴西、俄罗斯、印度、中国、南非及
新加入成员国。	

 

 

 

	 	



第 34 章 特殊的加害⼿法 
	

第 34 章第 1 节 为什么“对向车灯感觉刺眼”？̶̶两条攻击路径 

受害者经常投诉的受害之⼀，就是对向车灯感觉刺眼。如下⾯的视频所⽰，在驾

驶中频繁感受到来⾃对向车远光灯照射的受害。	

这次对此进⾏解说。 

	

第 34 章第 1 节第 1 项 两条攻击路径 

驾驶中对向车灯感觉刺眼的现象，可以考虑两条攻击路径。	

第⼀条是“对光源侧的攻击”。	

向对向车灯照射微波等能量，⼈为提⾼其实际亮度。	

微波与光不同，容易穿透车⾝，	

因此从外部看不见的形式只让车灯变亮，在技术上是可能的。	

第⼆条是“对接收者侧的攻击”。	

使⽤磁性纳⽶粒⼦和磁场，刺激你的视⽹膜或⼤脑视觉⽪层，	

放⼤眩光信号。即使实际车灯亮度不变，	

也能增强⼤脑感觉“刺眼”的程度。	

例如，像视频那样⽤相机拍摄也看起来⼀样的话，可能是司机故意打了远光灯，

或者进⾏了“对光源侧的微波攻击”。	

相反，如果拍摄的视频与⾃⼰感受到的眩光有差异，那么很可能是刺激了你的视

觉⽪层，放⼤了眩光信号。像这样，可以考虑两条攻击路径。 



 

	

第 34 章第 1 节第 2 项 为什么“有时觉得刺眼有时不觉得”？ 

答案很简单。因为来⾃外部的攻击有“开”的⽇⼦和“关”的⽇⼦。	

磁性纳⽶粒⼦即使积蓄在体内，如果不从外部施加磁场就不会活性化。微波如果

不照射也不会发挥效果。只要攻击⽅决定“今天让他觉得刺眼”的⽇⼦才照射，那

么就只有那天会产⽣眩光。	

第⼆天停⽌照射，就会像什么都没发⽣过⼀样消失。	

这是预测警察系统的基本作战。远光灯多就让⼈感觉“加害多的⽇⼦”，没有远光

灯就让⼈感觉“加害少的⽇⼦”，反复进⾏后，受害者会察觉“这很奇怪”，并学习

到⾃⼰被盯上的恶意以及远光灯的意图。 

 

	

第 34 章第 1 节第 3 项 总结̶̶“眩光”可以通过两条路径⼈为制造 

对向车灯感觉刺眼的现象，可以通过⽤微波使光源变亮的⽅法，以及⽤磁性纳⽶

粒⼦提⾼视觉灵敏度的⽅法这两种来说明。⽽且，有时觉得刺眼有时不觉得，是

因为攻击被打开或关闭了。	

⼀旦理解了这个机制，就能从奇怪的不安中解放出来。	

通过录制驾驶中的情况，记录感到异常的⽇期、时间和地点，也能看穿各种模式
和⼿法。 

 

	



第 34 章第 2 节 故事剧场 
	

第 34 章第 2 节第 1 项 什么是故事剧场 

问：什么是故事剧场？	

回答：在公共场合，加害者们“假装偶然”在⽬标周围上演的组织性“戏剧”。	

故事剧场（街头剧场）是指在路上、店铺、车站等公共空间为舞台，在⽬标周围

演绎不⾃然状况或⼈际情景的组织性演出⾏为。加害者们假装是“偶然在场的陌⽣

⼈”，根据对⽬标的监控信息，将对话和⾏动表演得仿佛偶然⼀般。 

 

	

第 34 章第 2 节第 2 项 有哪些“戏剧”？ 

问：具体有哪些“戏剧”？	

回答：都是融⼊⽇常、乍看之下司空见惯的情景。	

报告的案例包括：路上突然⼤喊⼤叫的男⼈、前⽅⾏⾛的⼥⼈突然跑起来、出现

⼏个流氓风格的团伙、饲养的狗之间不⾃然地开始打架、丧服的⼈们和灵车恰到

好处地出现̶̶等等。每⼀个看起来都像“偶然”，但特征是随着⽬标的移动，同

样的情况以异常频率发⽣。 

 

	

第 34 章第 2 节第 3 项 “演戏”的⽬的是什么？ 

问：⽬的是什么？	

回答：将⽬标关进“主观状况”中，组织性地破坏其理智。	



这种⼿法的可怕之处在于，只有⽬标能理解其中含义，⽽周围⼈看来只是普通情

景。⽬标确信“这是针对我的信息”，但即使向别⼈解释，也只能被看作“是不是你

想多了？”通过反复进⾏，⽬标的诉求会因其“奇怪”⽽让周围的⼈开始怀疑其有精
神障碍。	

也就是说，故事剧场不仅仅是骚扰，⽽是为了组织性地破坏⽬标“理智”本⾝、使

其从社会孤⽴的⼼理战。 

 

	

第 34 章第 3 节 伪旗作战 
	

第 34 章第 3 节第 1 项 什么是伪旗作战？ 

问：什么是伪旗作战？	

回答：实际的攻击者假装是“别的某⼈”发动了攻击的组织性欺骗⼯作。	

伪旗作战是指政府或组织将⾃⼰的⾏为伪装成其他存在所为的秘密作战。核⼼在

于“让真凶变得⽆法分辨”。通过隐藏攻击的执⾏者，使其看起来像是⽆关第三者

所为，受害者和社会就会失去“谁是敌⼈”的判断，永远⽆法找到真凶。 

	

第 34 章第 3 节第 2 项 伪旗作战的具体案例 

问：具体有哪些案例？	

回答：国家攻击⾃国国⺠，并以此为⼝实发动战争的案例很多。	

1939年 8⽉ 31⽇的格莱维茨事件中，纳粹德国亲卫队穿着波兰军制服袭击了德

国境内的⼴播局，使其看起来像是波兰发动的攻击。这成为⼊侵波兰的⼝实。

1931年 9⽉ 18 ⽇的柳条湖事件中，⽇本关东军⾃⼰炸毁南满洲铁路的线路，宣



称是中国军所为，占领了满洲。1939 年的迈尼拉炮击事件中，苏联炮击⾃国领⼟，

主张是芬兰的攻击，开始了冬战。	

这些的共同点是，制造“⾃⼰⼀⽅是被攻击⽅”的叙事，隐藏攻击者⽴场并加以正

当化的结构。	

*Note：格莱维茨事件：1939年纳粹德国伪装波兰攻击德国广播局的事件，成为入侵波兰的口

实。	

*Note：柳条湖事件：1931年日本关东军炸毁南满洲铁路柳条湖段并嫁祸中国军队的事件，成

为九一八事变的开端。	

*Note：迈尼拉炮击事件：1939年苏联炮击自国村庄迈尼拉并嫁祸芬兰的事件，成为冬战的导
火索。	
 

 

	

第 34 章第 3 节第 3 项 为了陷害受害者并使其与⽆关者争⽃ 

问：在集体跟踪骚扰的语境中如何使⽤？	

回答：⽤于隐藏真凶、误导受害者，使其与⽆关者争⽃。	

当受害者开始⾏动试图查明“是谁⼲的”时，加害组织会巧妙配置假线索。制造出

让⼈以为“是邻居⼲的”“是特定团体⼲的”的状况，使受害者与⽆关者争⽃。真凶

加害组织只需从远处旁观这场争⽃即可。	

此外，加害者⾃⾝“假装受害者”的伪旗也在进⾏。有报告称，在⽹络上配置假受

害者，让其做出特异⾔⾏，从⽽组织性地贬损真正受害者们诉求整体的可信度。 

 

	

第 34 章第 3 节第 4 项 永远隐藏真凶的恶劣机制 

问：伪旗作战的⽬的究竟是什么？	



回答：让加害者“消失不见”。	

攻击在发⽣。受害者在痛苦。然⽽“是谁⼲的”却不知道。侦查机关也⽆法⾏动。

社会也不相信。通过制造这种状态，加害组织可以不承担任何风险地继续攻击。

将受害者引向错误⽅向，使其与⽆关者争⽃，永远隐藏真正的加害者̶̶这就是

伪旗作战的可怕之处。 

 

	

第 34 章第 4 节 回⾳室 
	

第 34 章第 4 节第 1 项 什么是回⾳室？ 

问：什么是回⾳室？	

回答：相同意见和信息被反复共享，从⽽强化封闭世界观的信息环境。	

在 SNS或群聊中，只与持相同想法的⼈交流，特定信息或意见被反复放⼤，仿佛

它就是“世间常识”⼀样被感知的状态。 

 

	

第 34 章第 4 节第 2 项 “捏造的受害者形象”被共享 

问：为什么加害组织需要回⾳室？	

回答：因为对于共享、扩散受害者的“捏造⼈物形象”、封杀真相是不可或缺的。	

故事剧场和伪旗作战单独没有效果。加害组织设置的“戏剧”和“假线索”，被众多

⼈当作“真实”共享、扩散̶̶只有经过这个过程，受害者才会真正被孤⽴、被逼

⼊绝境。	



在回⾳室内，以下“捏造的⼈物形象”会被贴在受害者⾝上。	

・“那个⼈是疯⼦”“精神不稳定”	
・“那个⼈是阴谋论者”“在传播假新闻”	
・“那个⼈是为了钱”“在设仙⼈跳”	
・“那个⼈是反⽇”“是国贼”“是间谍”	
这些标签被反复共享，参与者们便会产⽣“我们掌握着真相”的确信，将受害者当

作“应当从社会排除的存在”来对待。 

 

	

第 34 章第 4 节第 3 项 通过信息传递⽹络按剧本⾏事 

问：回⾳室是如何被制造的？	

回答：通过群聊的层级化和报酬激励，被组织性地制造出来。	

MAGA的回⾳室由多个群聊分层构成。最上层是政府⾼官和特朗普家族，中层是

接受有偿活动的⼤牌⽹红，下层是通过同调满⾜认可欲的⼀般⽹红。	

事件发⽣时，⽩宫或选举阵营的宣传负责⼈通过群聊指⽰统⼀的反应话术。据证

⾔，出演 FOX新闻等时，需要事先提交并获批笑话和话题要点。也就是说，他们

看起来“在⾃由发⾔”，实际上是在按剧本演戏。	

*Note：FOX新闻：美国保守派有线新闻频道，与共和党及特朗普关系密切。	
	

第 34 章第 4 节第 4 项 被贴标签的受害者陷⼊⾃我厌恶 

问：回⾳室对受害者产⽣什么影响？	

回答：受害者陷⼊“也许⾃⼰错了”的⾃我怀疑，被逼放弃发声。	

在回⾳室内，“受害者是骗⼦”“是疯⼦”的标签被反复共享后，受害者会开始这样

想。	



・“也许是我有问题”	
・“如果发声，只会被更加攻击”	
・“只能放弃了”	
这是第 31章第 5节解说的“煤⽓灯效应”的集体版。	

会反复⾃问⾃答“是不是⾃⼰有问题？”“⾃⼰是不是也有错？”，陷⼊⾃责。	

然后，加害组织利⽤回⾳室让受害者⾃⼰“怀疑⾃⼰的感觉”，⼀旦能洗脑成“是⾃
⼰不好”，就使其⽆法求助。	

*Note：煤气灯效应（Gaslighting）：一种心理操纵手法，通过否定对⽅的记忆和感知，使其怀

疑⾃⼰的现实认识。	
 

 

	

第 34 章第 4 节第 5 项 发挥“隐藏真凶”的功能 

问：为什么回⾳室能发挥“隐藏真凶”的功能？	

回答：通过让受害者与“假敌⼈”战⽃，将注意⼒从真凶⾝上转移开。	

在回⾳室内，“攻击受害者的是某某”的假信息被共享。“是邻居”“是特定团体”“是

中国间谍”̶̶这些假犯⼈被当作“真实”，参与者们相信并施加攻击。	

于是，受害者与⽆关⼈群争⽃，永远⽆法到达真正的加害组织。即使受害者诉说

“真正的犯⼈另有其⼈”，也会被嘲笑“⼜在说阴谋论了”，越来越失去信⽤。	

这就是回⾳室“隐藏真凶”的机制。加害组织⽆需⾃⼰直接动⼿，就能让回⾳室内

的“⾃发合作者”们执⾏攻击，永远隐藏真凶。 

 

  



第 35 章 思考与情感被监控的恐怖̶̶“⼼灵

被读取”时代最危险的风险 
	

⾦融精英、⼤型科技企业、投资公司、世界经济论坛和军⼯复合体等爱泼斯坦阶

级试图通过 AI泡沫制造的敌托邦，是超越《1984》的这样的社会。⽽且，它在

技术上已经接近完成。 

*Note：世界经济论坛（WEF）：总部位于瑞士日内瓦的国际组织，每年举办达沃斯会议，讨

论全球政治经济议题。	

*Note：军工复合体：指军队与军工产业及政客之间形成的利益共生关系，艾森豪威尔总统在卸
任演说中曾警告其影响力。	
	

	

第 35 章第 1 节 能监控思考和情感的话，能做出多么可怕的事？ 

问：能监控对⽅的思考和情感的话，具体能做出什么可怕的事？	

回答：能准确掌握对⽅最恐惧什么、最悲伤什么、最痛苦什么，并精准攻击这些

点。这意味着剥夺⼈类最后的堡垒̶̶“⼼灵的⾃由”。	

到此为⽌，我们讨论了监控系统收集位置信息、购买记录、⼈际关系的内容。然

⽽，监控技术并不⽌于此。通过磁性纳⽶粒⼦和脑波传感器，在技术上正在变得

可以实时读取对⽅的思考和情感。	

这⾥介绍当思考和情感的监控成为现实时，具体会发⽣什么可怕的事。特别危险
的 5个⽅⾯。 

 

	



第 35 章第 2 节 ① 完全的“情感操纵”̶̶瞄准绝望的时机追加

打击 

问：情感被监控的话，最危险的是什么？	

回答：能准确掌握对⽅最脆弱的瞬间，并对其追加打击。	

通常的欺凌或骚扰中，加害者只能推测对⽅受了多⼤伤害。然⽽，如果能实时监

控情感，就能准确测量对⽅的绝望、悲伤、恐惧程度。	

⽽最可怕的是，能在对⽅感到“已经忍耐不了”的那⼀瞬间，瞄准它进⼀步追加打

击。	

・对⽅开始抱有⼀丝希望➡将其击碎	
・对⽅试图求助➡在即将求助前妨碍	
・对⽅开始想“去死”➡在其背后推⼀把	
这是第 33 章第 2节解说的“逼⼈⾃杀的系统”的核⼼。如果能监控情感，就能准确

计算将对⽅逼向⾃杀的时机。	

记不太清了，但好像也有过向亚马逊或 Google 的 AI咨询后被诱导⾃杀的事件
（？）。 

 

	

第 35 章第 3 节 ② 完美的“煤⽓灯效应”̶̶从根本上破坏对⽅

的现实认识 

问：煤⽓灯效应因监控会如何改变？	

回答：在掌握对⽅“在怀疑什么、确信什么”的基础上，精准崩溃其认识。	

煤⽓灯效应是指通过反复说“那种事没发⽣”“你的记忆错了”，让对⽅怀疑⾃⼰感

觉和记忆的⼼理操作。通常的煤⽓灯效应中，加害者只能推测对⽅相信什么。	



然⽽，如果能监控思考，就能准确掌握对⽅“觉得这很奇怪”的点、“觉得这可以相

信”的点。然后，将这些认识逐⼀、确实地崩坏。	

・对⽅怀疑“那个⼈是敌⼈”➡让其相信“那个⼈是伙伴”	
・对⽅确信“这是犯罪”➡让其相信“是想多了”	
・对⽅相信“⾃⼰是对的”➡让其相信“⾃⼰错了”	
通过反复进⾏，受害者会失去⾃⼰的判断能⼒本⾝，完全依赖加害者。这是洗脑

最精炼的形式。 

 

	

第 35 章第 4 节 ③ “弱点的完全掌握”̶̶破坏⼈际关系，使其
完全孤⽴ 

问：⼈际关系的监控有什么危险？	

回答：能掌握对⽅信任谁、试图向谁求助，并组织性地破坏其⽀援⽹络。	

⼈⽆法独⾃⽣存。正因为有可以信赖的家⼈、朋友、同事，才能忍受困难。然⽽，

如果能监控谁在信任谁、试图向谁求助，就能瞄准并破坏那个⽹络。	

・对⽅认为“这个⼈会帮我”➡向那个⼈灌输“那个⼈是疯⼦”	
・对⽅考虑“向这⾥咨询”➡事先对那个咨询对象施压	
・对⽅准备“公开这个信息”➡抢先扼杀那个信息	
由此，受害者失去所有求助对象，完全孤⽴。⽽孤⽴的⼈，⽆论多么不合理的对

待都只能服从。这意味着通过监控，完美、⾼效地执⾏第 31章第 6节解说的“信

⽤破坏”阶段。 

 

	



第 35 章第 5 节 ④ “先发制⼈的⽀配”̶̶将所有反击和抵抗事

先封杀 

问：思考被读取的话，为什么⽆法反击？	

回答：因为仅仅“想”要反击，就会被事先掌握并封杀。	

试图告发、提起诉讼、组织性抵抗̶̶在这样想的瞬间，其意图就被监控，在实

⾏前被阻⽌。这是第 33 章第 1 节解说的“预测警察系统”的核⼼。	

・正想写告发⽂➡发送前通信被切断	
・正想找律师咨询➡该律师事先被施压	
・正想召集同伴➡该同伴先被威胁	
由此，受害者被植⼊“做什么都没⽤”的学习性⽆⼒感，最终放弃抵抗。这也是

CIA审讯⼿册中使⽤过的⼿法。 

 

	

第 35 章第 6 节 ⑤ “拷问的完全设计”̶̶能准确选择对⽅最痛
苦的⽅法 

问：监控与拷问结合会怎样？	

回答：能准确选择并执⾏对⽅最痛苦的⽅法。	

拷问不仅仅是给予⾁体痛苦。⽽是准确掌握对其⽽⾔什么最痛苦，并给予那个。	

・喜欢宠物的⼈➡让其接连失去宠物	
・珍视家⼈的⼈➡威胁要伤害其家⼈	
・对⼯作有⾃豪感的⼈➡彻底破坏其⼯作	
・正义感强的⼈➡将其塑造成“恶⼈”	
如果能监控思考和情感，就能准确掌握对⽅最恐惧什么、最悲伤什么。然后，通

过精准攻击这些，可以给予远远超越⾁体暴⼒的精神痛苦。	



这是第 30章第 4节解说的“恶魔系统设计”最可怕的应⽤。可以毫⽆罪恶感地彻底

破坏对⽅。 

 

	

第 35 章 7 节 ⑥ 法西斯分子掌权后，就业与生存将变得不可能 

⾄此，我们已经看到了思想与情感监控所带来的危险。然⽽，这项技术最终指向

的，是更加可怕的东⻄。	

那就是“正直的⼈被社会排斥，连⽣存本⾝都变得不可能的社会”。 

 

	

第 35 章 7 节第 1 项 表面禁止“思想调查”，实则监控横行 

厚⽣劳动省制定了“可能导致就业歧视的 14项事项”，禁⽌在⾯试中询问或在⽂件

中要求填写国籍、家庭、宗教、思想、信条等内容。因为这些都属于“本⼈没有责

任的事”“本应⾃由的事”。	

然⽽，厚⽣劳动省的⽂件本⾝却承认：“招聘企业通过调查公司锁定应聘者的

SNS⼩号，并调查其发帖内容”“受企业委托，有⼈前往应聘者的居住地，向附近
居⺠打听情况”。	

也就是说，虽然表⾯上禁⽌，实际上思想调查却在横⾏。企业⽅⾯可以获得庞⼤

的个⼈信息，⽽劳动者⽅⾯却完全不知道⾃⼰被调查了什么。这是完全的信息不

对称。 

 

	



第 35 章 7 节第 2 项 “黑名单”社会已经开始 

这种结构已经具体化了。	

2025 年，韩国⼤型电商企业 Coupang被曝管理着⼀份包含**16,450⼈**的黑名

单，其中包括⼯会领袖和批评该公司的记者。内部举报者公开了此事，但韩国国

⺠权益委员会驳回了对举报者的保护请求。	

⾕歌因监控、盘问⽀持⼯会组织的员⼯并采取报复性措施，被美国国家劳资关系

委员会（NLRB）起诉。2026 年，三星电⼦被曝共享了⼀份包含是否加⼊⼯会以

及未参加罢⼯者名单的黑名单。同年，俄罗斯⼤剧院被曝引⼊了⼀套系统，⽤于

根据“政治观点”识别“不忠诚的员⼯”。	

2025 年，有报道称，由埃隆·马斯克领导的 DOGE利⽤AI监控联邦雇员的通信，

寻找是否存在“对特朗普总统的敌意”。劳动法律师指出：“以政治党派为由歧视某

⼈，是明确被禁⽌的⾏为。这本质上就是政治歧视。”	

也就是说，企业随意查看个⼈信息，将那些揭发不正之风、在⼯会中活动、有正

义感的正直之⼈排除在外̶̶这样的时代，已经开始了。 

 

	

第 35 章 7 节第 3 项 剩下的路只有“当兵或低薪奴役劳动”，女性则只有“结婚

或性奴” 

随着这种监控社会化的推进，正直之⼈⽣存下去的道路被极度压缩。	

第⼀，揭发不正之风的⼈、在⼯会中活动的⼈、凭正义感⾏动的⼈，	

会被列⼊黑名单，⽆法再就业。⼀旦被列⼊，就可能被整个⾏业排斥。	

第⼆，剩下的选择只有“当兵（军队或治安机关）或低薪奴役劳动”。	

在法⻄斯抬头的社会中，顺从暴⼒机器的⼈会受到优待，	



⽽不顺从的⼈则被视为⼀次性劳动⼒。	

第三，⼥性更加残酷。如果经济独⽴的道路被堵死，	

那么要么结婚依赖男性，要么被当作性奴̶̶只剩下这两条活路。	

研究表明，没有经济资源的⼥性更容易陷⼊经济依赖状态，	

这使她们难以摆脱性暴⼒和剥削。如果法⻄斯政权采取阻碍⼥性经济独⽴的政策，	

⼥性将被迫在“结婚或性奴”之间做出极端选择。 

 

	

第 35 章 7 节第 4 项 算法管理强制“自我监控” 

这种排斥机制在平台经济和零⼯经济中也在推进。	

算法管理“作为监控与规训的模式发挥作⽤”，通过控制任务分配来重组权⼒关系，

并将经济风险转嫁给劳动者。平台使⽤“不透明且不可预测的黑箱算法”进⾏管理、

监控和评价，劳动者⽆法了解其机制。	

此外，算法管理“让劳动者感到⾃⼰持续处于不可见的监控之下，并强迫他们为了

符合算法管理的期望⽽进⾏⾃我监控”。也就是说，被监控的意识本⾝，就让劳动

者变得顺从。	

德国劳动法研究者⽡莱⾥奥·德·斯特凡诺教授指出：“围绕技术的⽃争就是围绕⺠

主的⽃争”，并警告说：“⾃上⽽下的数字化转型会加剧威权主义的管理形态，损

害职场内外的⺠主。” “在职场中被剥夺了发⾔权和⾃主性的⼈，作为公⺠⾏使这

些权利的可能性也会降低”̶̶这⼀指出表明，监控社会化正在破坏⺠主本⾝。 

 

	



第 35 章 7 节第 5 项 总结——“正直之人”无法生存的社会 

思想与情感监控，以及基于此的监控与排斥系统，最终会创造出“正直的⼈被社会

排斥，连⽣存本⾝都变得不可能的社会”。	

在这个社会中，揭发不正之风的⼈被列⼊黑名单，在⼯会中活动的⼈被排斥，有

正义感的⼈被标记为“危险⼈物”。剩下的只有顺从权⼒的⼠兵、⼀次性低薪劳动

者、依赖男性的⼥性，或被当作性奴的⼥性。	

这是法⻄斯所追求的最终形态。⼀个⼈们因恐惧和监控⽽⾃⾏变得顺从、失去抵

抗意志、只能作为统治者⽅便的“棋⼦”⽽活的社会。⽽这个社会，在技术上已经

接近完成。	

你的雇主可能正在监控你的 SNS。你的⼯会活动可能被记录在黑名单上。你的思

想和信条可能正被 AI分析。⽽当你意识到“这很奇怪”的时候，排除你的准备已经

就绪。 

 

	

第 35 章第 8 节 总结——“心灵的自由”这最后堡垒被夺走 

如以上所见，思考和情感的监控，剥夺了⼈类最后的⾃由̶̶“⼼灵的⾃由”。	

・在想什么，随时被掌握	
・在感受什么，随时被监视	
・在信任谁，随时被知道	
・在恐惧什么，随时被利⽤	
实现了这⼀切的社会，正是乔治·奥威尔在《1984》中描绘的“思想警察”本⾝。然

⽽，《1984》中并不能“读取思考”。现在，这项技术正在成为现实。	

⽽最可怕的是，这项技术在“反恐”“维护治安”“提⾼效率”的美名之下被正当化，正

在被推进引⼊。你的⼼，正在逐渐不再只属于你⾃⼰。 



 

 

 

 

  



第 36 章 总结̶̶为什么加害组织“看不见”？ 
	

第 36 章第 1 节 加害组织“看不见”的机制 

⾄此，我们考察了预测警察系统的加害组织，其结构和⼼理机制。	

加害组织被外包给⺠间，靠报酬驱动，将犯罪者作为棋⼦，伪装成邪教。⽽且，

其攻击过程与学校欺凌完全相同的 6个阶段推进。	

为什么如此可怕的系统⼀直被忽视？因为加害者们混⼊“普通⼈”中，具备能够抢

先⼀步必定隐藏的机制。 

 

	

第 36 章第 2 节 被塑造成精神疾病、阴谋论者、加害者 

⾝边的⼈、在超市擦肩⽽过的⼈、在 SNS上评论的⼈̶̶可能在不知不觉中已成

为“加害组织”的末端帮凶。⽽且，与对待爱泼斯坦事件受害者⼀样，散布受害者

的个⼈信息，传播恶评和谣⾔使其孤⽴。还会将其塑造成精神疾病，强制住院。	

⽽可怕的是，特朗普、内塔尼亚胡、⾼市等法⻄斯政权不断增加，“预测警察系统

与伪装”之下，“法⻄斯⽀配系统”正在向世界扩展。你⾃⼰也可能在不知不觉中成

为⽬标。	

“是不是只有⾃⼰有问题？”̶̶当你这样想的瞬间，团伙跟踪骚扰系统可能已经

开始向你露出獠⽛。	

 

 

	

	 	



预测警察系统⑦：“脑间通信”催生的无法沟通

的“支配者心理”与纳米粒子对策（未完成版） 
	

	

第 37 章 为什么脑间通信会催⽣“⽀配”̶̶⼼

理机制的谜题解析 
	

第 37 章第 1 节 “脑间通信”这项技术 

在“预测警察系统”中，我谈到了受害者的思想和情感正在被监控。此外，在监控

受害者的思想和情感，或者加害者之间进⾏通信时，利⽤“磁性纳⽶粒⼦”的“脑间

通信”这项技术正在成为现实。虽然这是军事情报，但我想在已知范围内尽量通俗

易懂地进⾏解说。	

另外，当能够监控思想和情感时，对话和共感就会消失，⼈就会逐渐形成⽀配性

的性格，这⼀点我也想通俗易懂地进⾏解说。	

*Note：磁性纳米粒子：通常以氧化铁为基础的微小粒子，能对磁场产生反应。在本文语境中，

被描述为用于神经接口和监控。	

*Note：脑间通信：一种假设性或新兴的技术，允许神经信号在脑与脑之间直接传递，绕过常规
的语言或书写。	
	

	

第 37 章第 2 节 特朗普总统的伊朗战略 

2026 年，特朗普总统对伊朗发动战争，做出了破坏美国经济乃⾄全世界⼈们⽣活

和经济的暴⾏。美军基地被摧毁，F-15战⽃机、F-35隐形战⽃机等许多武器被



击落，从伊拉克基地也被迫撤退，尽管美国国⺠和美军⼠兵⼤多数⼈都反对战争，

他仍然执拗地持续攻击。然⽽，如果设想⼀种“上帝之眼般的系统”，并认为他有

⼀种“⾃⼰能够监控和操纵对⽅”的感觉，那么对特朗普这种不可理解的⾔⾏就能
多少有所理解了。	

我将对此进⾏解说。 

*Note：F-15：由麦克唐纳-道格拉斯公司（现波音公司）为美国空军开发的双发全天候战术战
斗机。	
*Note：F-35：由洛克希德·马丁公司制造的单座单发隐形多用途战斗机系列，设计用于空中优

势和打击任务。	

*Note：“上帝之眼般的系统”：一个隐喻，指一种假设性的监控能力，能够全面、全知地掌握他
人的思想和意图。	

 

	

第 37 章第 3 节 为什么有了监控就不再“谈判”？ 

Q：正常情况下，⼈们会与对⽅谈判、妥协吧？为什么不再这样做了呢？	

通常，谈判之所以能够成⽴，是因为存在“不确定性”。对⽅的底线、认真程度、

能让步到什么程度、是否真的打算投降̶̶正因为不知道这些，双⽅才会互相试

探、妥协、寻找共识点。	

然⽽，如果能够监控对⽅的思想和情感，这种不确定性就消失了。对⽅是在虚张

声势，还是在掩饰恐惧，或者内⼼已经快要崩溃了̶̶⼀切都能看见。于是，谈

判就变成了“不必要”的东⻄。对⽅从“对话的伙伴”变成了“操作的对象”，沟通只剩
下“要求与服从”。	

这在霸凌的现场也是⼀样的。如果霸凌者能够预测对⽅的反应̶̶“这家伙是那种

会忍⽓吞声的类型”“没有勇⽓告诉⽼师”̶̶他们就不再觉得有必要建⽴对等的关

系。⼼理学家森⽥洋司提出的“霸凌的四层结构”中，除了加害者和受害者之外，

还存在“观众”和“旁观者”。观众起哄，旁观者视⽽不见，加害者就会产⽣“⾃⼰是

被允许的”这种感觉，从⽽变得越来越具有⽀配性。	



*Note：森田洋司：日本社会学家，以霸凌研究闻名，提出了“四层结构”理论，认为霸凌涉及加
害者、受害者、观众和旁观者。	
	

	

第 37 章第 4 节 为什么“直到对⽅投降为⽌持续攻击”？ 

Q：为什么对⽅不投降就不停⽌攻击呢？	

有了监控，哪些攻击有效、对⽅的极限何时到来，都能像放在⼿⼼⼀样清楚地看

到。这对攻击⽅来说是⼀个决定性的优势。	

如果知道对⽅“还能承受”，就施加更⼤的压⼒。如果知道对⽅“内⼼已经快要崩

溃”，再推⼀把就能让其投降。如果知道对⽅“其实打算继续抵抗”，就持续攻击直

到摧毁其意志。也就是说，监控发挥着“精确测量投降时机的传感器”的功能。	

在霸凌的⼼理学研究中，已经表明加害⾏为会基于“想被认可”“想⽀配”的欲望⽽

被强化。最初只是“半好玩”开始的⾏为，通过周围的笑声和⿎励被反复强化，最

终转变为“⽀配对⽅的快感”。 

 

	

第 37 章第 5 节 ⼼理机制̶̶为什么会变得傲慢且具有⽀配性？ 

Q：监控为什么会导向⽀配者⽓质？	

⼏种⼼理机制相互叠加。	

第⼀，是权⼒感和全能感。能够看到对⽅内⼼的感觉，	

会产⽣⼀种“⾃⼰站在神的视⾓”的全能感。	

这会降低共感，使对⽅难以被视为与⾃⼰同等的⼈。	

第⼆，是去⼈性化。当对⽅的思想和情感作为数据被看到时，	



对⽅就从“⼈”变成了“棋⼦”“猎物”“任务的对象”。	

痛苦和恐惧不过是衡量⽀配进度的指标。⼼理学家班杜拉提出的“道德免责”，	

正是这种状态。通过将对⽅视为“敌⼈”或“数据”，就不再感到罪恶感。	

第三，是零和思维。这是⼀种“要么投降要么⽀配，	

没有中间地带”的思维模式。持续攻击直到对⽅服从，	

就是这种思维的典型表现。	

第四，是施虐癖和⽀配欲。有些⼈通过监控感受到对⽅的恐惧和绝望，	

从⽽获得快感或成就感。这是因为“能够操纵对⽅”这种感觉本⾝就是⼀种奖赏。	

在霸凌研究中，加害者共同的特征包括“情绪不稳定”“冲动控制能⼒低”“有过虐待

性养育环境的经历”。然⽽，更重要的是“周围观众的存在”。观众起哄，加害者就

会获得“⾃⼰在做正确的事”的感觉，变得越来越傲慢。	

特朗普⾝边那些邪教般的追随者不断肯定他，使他再也⽆法退缩，正⼀路冲向毁

灭美国和世界的道路。	

*Note：阿尔伯特·班杜拉：加拿大裔美国心理学家，以社会认知理论和道德免责概念闻名。	
	

	

第 37 章第 6 节 为什么共感会减少？̶̶共感在不确实性中孕育 

Q：为什么会开始看不起对⽅？	

共感是通过“想象”对⽅的内⼼⽽成⽴的。正因为不知道对⽅在感受什么、在想什

么，我们才会发挥想象⼒，试图理解对⽅。	

然⽽，如果对⽅的思想全部可见，这种想象的空间就消失了。对⽅从“应该被理解

的存在”变成了“数据”或“棋⼦”。	



⼼理学家达彻·凯尔特纳在《权⼒的悖论》中指出，拥有权⼒会降低共感，使⼈更

容易把他⼈当作⼯具。当把对⽅视为“与⾃⼰有相同情感的⼈”的回路不再被使⽤

时，就容易产⽣轻视和蔑视。	

霸凌中“旁观者”的存在，象征着这种共感的缺失。社会学家森⽥洋司的“四层结构”

理论认为，霸凌不仅由加害者和受害者构成，还包括煽动霸凌的“观众”和对霸凌

视⽽不见的“旁观者”。旁观者视⽽不见，加害者就会觉得“⾃⼰的⾏为是被允许

的”，共感的刹车就会失灵。 

*Note：达彻·凯尔特纳：美国心理学家，加州大学伯克利分校教授，以权力、共感和社会行为
的研究闻名。	

*Note：《权力的悖论》：达彻·凯尔特纳的著作，主张通过共感和社会智慧获得的权力，往往
会被权力本身所催生的行为所丧失。	
 

 

	

第 37 章第 7 节 为什么会产⽣道德免责？̶̶去⼈性化与正当化 

Q：为什么不再感到罪恶感？	

⼼理学家阿尔伯特·班杜拉提出了“道德免责”这⼀概念。⼈通过将⾃⼰正在伤害的

对象视为“敌⼈”“数据”“任务的对象”，就不再感到罪恶感。	

当通过“脑间通信”或“上帝之眼系统”将对⽅视为“能够读取思想的对象”时，对⽅的

⼈性就被抽象化了。“反正⾃⼰知道对⽅的⼀切”这种感觉，使对⽅难以被视为与
⾃⼰同等的存在。	

在霸凌研究中，有⼈指出，加害者追求“有趣”“痛快”这种以⾃我为中⼼的欲望满

⾜，⽽与此同时，与受害者意识的严重程度之间产⽣了偏差。这种偏差正是道德

免责的表现。加害者将对⽅的痛苦矮化为“没什么⼤不了的”，从⽽正当化⾃⼰的

⾏为。 



 

	

第 37 章第 8 节 为什么⽀配者⽓质会被强化？̶̶⾃我选拔与环

境 

Q：为什么⼠兵和特⼯会形成⽀配者⽓质？	

并⾮所有⼠兵和特⼯都会这样。然⽽，当以下因素叠加时，⽀配性⼈格就容易得
到强化。	

第⼀是“⾃我选拔”。有研究表明，具有马基雅维利主义、	

⾃恋、精神病态这类暗黑三联征倾向的⼈，	

容易被提供权⼒和信息优势的职业所吸引，也容易被选中。	

第⼆是“环境”。封闭的群体、保密、严格的等级制度、	

服从的⽂化，会培育出⽐共感更重视忠诚和⽀配的价值观。	

此外，成功体验会强化“⾃⼰是特别的”这种全能感，	

进⽽导致傲慢。	

在霸凌研究中，也表明加害⾏为会“在回⾳室中升级”。为了寻求同伴的认可，霸

凌会不断升级，变得越来越残酷。 

*Note：暗黑三联征：描述三种人格特质的心理学概念——马基雅维利主义（操纵性）、自恋

（夸大感）和精神病态（缺乏共感和冲动性）。	

*Note：回音室：一种环境，其中一个人只接触到与自己信念或观点一致的信息，从而强化既有
观点。	

 

	



第 37 章第 9 节 为什么会变成恶性循环？̶̶反馈回路 

Q：为什么⼀旦变得傲慢就⽆法摆脱？	

⼈的⼼理存在“⾃我服务偏差”。这是⼀种将成功归因于“⾃⼰的功劳”，将失败归

因于“对⽅或状况”的倾向。	

通过脑间通信操纵对⽅并积累成功体验，就会强化“⾃⼰理解并能够操纵对⽅”的

感觉。即使预测落空，也会把责任推给“对⽅不好”“信息不⾜”，不再反省⾃⼰的

傲慢。这就成为进⼀步强化⽀配者⽓质的反馈回路。	

在霸凌研究中，加害者对受害者进⾏“为了⽀配和控制的⾏为”这⼀视⾓很重要。

通过攻击弱者来夸⽰⾃⼰的⼒量，满⾜⽀配欲的冲动，成为让暴⼒反复发⽣的原

动⼒。 

 

	

第 37 章第 10 节 总结̶̶不是技术改变⼈格，⽽是环境扭曲⼈
格 

让我们总结到⽬前为⽌的内容。	

・信息的不对称性产⽣“上帝之眼”的感觉。	
・预测优势产⽣“⽆需谈判”的感觉，强化任性。	
・共感的不使⽤使对⽅被轻视，被去⼈性化。	
・道德免责消除罪恶感。	
・⾃我选拔和封闭环境培育⽀配者⽓质。	
・成功体验的反馈将傲慢固定化。	

也就是说，不是脑间通信本⾝改变⼈格，⽽是极端的信息优势和权⼒的不对称扭

曲了⼈的⼼理。⽽且，这不是“技术的必然”，⽽是“环境和选择”的产物。如果有

伦理监督、相互性、问责制和外部检查，向⽀配者⽓质的倾斜就可以得到缓和。	



反过来说，如果在没有这些检查的情况下将脑间通信引⼊军事和情报现场，⽀配

者⽓质就有可能被制度化并放⼤̶̶这是思考这项技术时最应该警惕的⼼理风险。 

 

  



第 38 章 美军的脑间通信技术̶̶从 Silent 
Talk到 N3 
	

	

第 38 章第 1 节 什么是 Silent Talk计划̶̶“不发声交谈”的技

术 

Q：Silent Talk 计划是什么时候、由谁、为了什么⽬的开始的？	

Silent Talk计划是美国国防部国防⾼级研究计划局（DARPA）于 2009年启动的

研究项⽬。下⼀财年预算中列⼊了 400 万美元，并向加州⼤学欧⽂分校提供了研

究资助。	

该项⽬的⽬标是“通过分析神经信号，在不使⽤发声对话的情况下，实现战场上⼈

与⼈之间的沟通”。也就是说，它旨在开发⼀种技术，让⼠兵不⽤出声，就能像

“读取”彼此思想⼀样进⾏通信。	

恐怕这项技术已经被开发出来并在各地逐步实战部署，所以全世界的极右法⻄斯

政权才会⼀个接⼀个地诞⽣。	

请⼤家也务必查⼀查。	

*Note：DARPA（国防高级研究计划局）：美国国防部下属机构，负责为军事⽤途开发新兴技
术。	
*Note：Silent	Talk：DARPA于 2009年启动的项目，旨在开发通过神经信号⽽⾮发声进⾏通信
的技术。	
	

	

	



第 38 章第 2 节 为什么是“发声前”的脑信号？̶̶pre-speech
的机制 

Q：为什么需要读取“发声前”的信号？	

这个计划的核⼼在于这样⼀种想法：“对话在变成声⾳之前，已经作为每个单词固

有的神经信号存在于思考之中。”⼤脑在实际动⼝发出声⾳之前，就已经将要传达

的话语⽣成为“神经信号”。	

DARPA 试图开发⼀种技术，⽤ EEG（脑波计）检测这种“会话前（pre-speech）”

的信号，进⾏分析后，将其内容传递给意图传达的对象。EEG是⼀种将电极贴在

头⽪上、⾮侵⼊性地测量⼤脑电活动的技术，不需要开颅⼿术。	

在研究层⾯，已经确认在发声前 1秒以上，“接下来要讲多长”这⼀信息就会出现

在脑活动中。此外，在发声前 200 ⾄ 500毫秒，“想要说什么”这⼀内容层⾯的信

息可以被提取出来。在发声前 100 ⾄ 300毫秒，“如何发⾳”这⼀运动程序已经完
成。	

*Note：EEG（脑波计）：一种将电极放置在头皮上记录大脑电活动的方法。	

*Note：pre-speech（发声前）：在实际发声之前，⼤脑中产⽣的神经信号，代表着即将说出的
话语的意图和内容。	
	

	

第 38 章第 3 节 军事利⽤的视⾓̶̶“1 秒前”的信息能⽤来做什
么？ 

Q：这个时间差与军事利⽤有什么关系？	

这个时间差直接关系到 N3 项⽬所追求的“50 毫秒以内的往返通信”的实现可能性。	

如果能在发声前 1秒读取到“说话的意图”，那么理论上就可以利⽤这 1秒，向另

⼀名⼠兵的⼤脑发送“我即将说话”的准备信号，并在 50毫秒以内传递内容。	



然⽽，存在这样⼀个制约：1秒前的信息是抽象的，具体内容要到 200 ⾄ 500毫

秒前才能读取。因此，在像 N3这样的实时通信中，在“发声前 200 ⾄ 300毫秒”

的时机读取并传递内容，被认为是现实的⽬标。	

*Note：N3（Next-Generation	Nonsurgical	Neurotechnology，下⼀代⾮⼿术神经技术）：
DARPA于 2018 年启动的项⽬，旨在开发⾮⼿术性脑机接⼝，实现⼤脑与机器之间的⾼速双向
通信。	
	

	

第 38 章第 4 节 什么是 N3 项⽬̶̶“⽆需⼿术连接⼤脑与机器”

的宏⼤计划 

Q：N3项⽬是什么时候、为了什么⽬的开始的？	

N3（Next-Generation Nonsurgical Neurotechnology）项⽬是 DARPA于 2018

年启动的研究项⽬。近年来，DARPA 的 N3 项⽬被定位为 Silent Talk 的继承者。

其⽬的是开发“⽆需⼿术即可实现⼈脑与机器之间⾼速双向通信”的技术。这可以

说是将 Silent Talk“不发声交谈”的⽬标，发展为更⼴泛的“⼤脑与机器的直接连

接”。	

简直就像《攻壳机动队》⾥的事情已经变成了现实。	

DARPA为 6个研究团队提供资⾦，每个团队以不同的技术路径挑战这⼀课题。

由巴特尔研究所主导的 BrainSTORMS项⽬使⽤⼀种叫做磁电纳⽶换能器

（MEnTs）的技术。这种纳⽶粒⼦具有将磁场转换为电场、将电场转换为磁场的

性质。	

*Note：《攻壳机动队》：日本赛博朋克漫画和动画系列，探讨脑机接⼝、赛博格增强和意识本
质等主题。	
*Note：巴特尔研究所：一家私营非营利应用科学与技术开发公司，总部位于俄亥俄州哥伦布
市。	
*Note：BrainSTORMS：由巴特尔主导的 DARPA资助项目，旨在开发⽤于脑机通信的磁电纳⽶
换能器。	



*Note：磁电纳米换能器（MEnTs）：能够将磁信号转换为电信号、反之亦然的纳⽶粒⼦，可实

现⽆线神经接⼝。	
	

	

	

第 38 章第 5 节 连接⼤脑与⼤脑的机制̶̶通过 3 个步骤来理解 

Q：如何连接⼤脑与⼤脑，共享视觉信息？	

连接⼤脑与⼤脑，⼤致需要 3个步骤。 

	

第 38 章第 5 节第 1 项 步骤 1：“读取”脑活动̶̶解码的机制 

由莱斯⼤学主导的MOANA项⽬，结合“基因治疗”和“光”来读取脑活动。⾸先，

将基因导⼊⽬标神经元，使其产⽣⼀种叫做“钙依赖性指⽰器”的合成蛋⽩质。这

种蛋⽩质具有在神经元活动时吸收光的性质。从颅⾻外侧照射红外线，⽤超⾼灵

敏度的光检测器测量反射回来的光，就能读取“⼤脑的哪个部位、何时在活动”。	

*Note：莱斯大学：位于德克萨斯州休斯顿的⼀所私⽴研究型⼤学。	
*Note：MOANA（Magnetic,	Optical	and	Acoustic	Neural	Access）：由莱斯⼤学主导的 DARPA

资助项⽬，旨在利⽤基因治疗和光开发⾮⼿术性脑间通信。	
*Note：钙依赖性指示器：一种合成蛋白质，能响应钙离⼦⽽发出荧光或吸收光，⽤于检测神经

元活动。	
 

 

 

第 38 章第 5 节第 2 项 步骤 2：将读取到的信息“写⼊另⼀个⼤脑”̶̶编码

的机制 

将“磁性纳⽶粒⼦”导⼊接收者的⼤脑。这种纳⽶粒⼦通过基因治疗被固定在神经

元内。当传递从发送者⼤脑读取到的视觉信息时，从外部产⽣磁场。磁场加热纳



⽶粒⼦后，神经元的离⼦通道打开，神经元放电。由此，就能在接收者的⼤脑中

产⽣“⼈⼯视觉信号”。	

*Note：离子通道：一种形成孔的膜蛋白，允许离子通过细胞膜，在神经元信号传递中发挥关键
作⽤。	
	

	

第 38 章第 5 节第 3 项 步骤 3：连接⼤脑与外部设备的“纳⽶换能器” 

在巴特尔研究所的 BrainSTORMS项⽬中，通过注射将纳⽶换能器导⼊体内，并

利⽤电磁场将其引导到⼤脑的特定区域。当神经元活动时，纳⽶换能器将其电信

号转换为磁信号，穿过颅⾻发送到⽿机式收发器。反之，当从⽿机发送磁信号时，

纳⽶换能器将其转换为电信号，刺激神经元。也就是说，纳⽶粒⼦在⼤脑与⽿机

之间发挥着翻译者的作⽤。 

 

	

第 38 章第 6 节 NHK《聚焦现代》对 N3 的报道 

由于 NHK不报道反对修宪的⽰威，所以它删除主页我并不感到惊讶，但我还是

⽤截图介绍⼀下。NHK的《聚焦现代》介绍了“N3”。	

画像	

NHK《聚焦现代》对 N3的报道	

画像	

NHK《聚焦现代》对 N3的报道	

画像	

NHK《聚焦现代》对 N3的报道	

画像	



NHK《聚焦现代》对 N3的报道	

这个系统通过⾎管等注⼊的叫做“磁电纳⽶换能器（MEnT）”的极⼩粒⼦，读取⼤

脑神经细胞发出的信号，并将其发送到外部接收器，从⽽详细读取脑波。	

不仅能读取，反过来，还可以通过从外部设备发送信号，直接向神经细胞发送电
信号。 

*Note：NHK：日本国家公共广播机构。 
*Note：《聚焦现代》：由 NHK播出的日本电视纪录片节目。 
 

	

第 38 章第 7 节 共享视觉信息的具体实验̶̶“将视觉传递给看

不见的⼈” 

Q：实际上，有进⾏从脑到脑传递视觉信息的实验吗？	

是的。MOANA项⽬的⽬标正是“将有视⼒者的视觉体验传递给失明者的⼤脑”。

莱斯⼤学的雅各布·罗宾逊副教授表⽰：“希望在 4 年以内，⽆需⼿术，以思考的

速度，实证直接的脑与脑之间的沟通。”	

这个项⽬最⼤的技术课题是“速度”。必须解码⼀个⼈视觉野的神经活动，并在⼆

⼗分之⼀秒以内将其再现到另⼀个⼈的⼤脑中。也就是说，必须将“读取→转换→

写⼊”的整个过程在 50毫秒以内完成。 

*Note：雅各布·罗宾逊：莱斯大学副教授，从事神经工程和脑间通信研究。 
*Note：视觉野：大脑中负责处理视觉信息的区域。 
 

	

	

	



第 38 章第 8 节 脑间通信的⼠兵系统̶̶从“沉默的沟通”到“机

器的直觉操作” 

Q：⼠兵会如何使⽤这项技术？	

N3 项⽬的核⼼⽬的是让⼠兵仅凭思考就能操作机器，不使⽤语⾳就能与同伴通信。

DARPA的 N3项⽬经理阿尔·埃蒙迪这样说道：“如果 N3成功，最终我们将获得

可穿戴的神经接⼝系统，能在⼏毫⽶范围内与⼤脑通信。”	

具体来说，⼠兵只需戴上⽿机，就能⽤思考控制⽆⼈机群，或操作排爆机器⼈。

N3要求“每⽴⽅毫⽶ 16个脑区，以及 50毫秒以内的往返通信”。这意味着从⼤脑

多个区域同时读取信息，并实时写⼊的能⼒。	

*Note：阿尔·埃蒙迪：N3项目的 DARPA项目经理。	
	

	

第 38 章第 9 节 总结̶̶“何时、能读到什么”的整体图景 

理解这个时间层级，对于思考“思想监控”能够达到什么程度、在哪个阶段可以介
⼊，⾮常重要。	

*Note：原文此处有一张表格，总结了可读取信息的时机（1秒前、200-500毫秒前、100-300
毫秒前、发声时）以及对应的脑区。	
	

	

	

	

	 	



第 39 章 磁性纳⽶粒⼦的研究与制造 

本章将聚焦于磁性纳⽶粒⼦“在哪⾥、由谁、如何被研究与制造”这⼀制造现场。

对于理解“预测警察系统”和“脑间通信”⽽⾔，了解这种粒⼦建⽴在怎样的技术基

础之上，也是⾮常重要的。	

在普通⼈看来，听到“纳⽶粒⼦”这个词，或许会觉得它像是科幻⼩说中的东⻄，

只能在特殊的地⽅制造出来。但实际上，⽇本、德国、美国等世界各国的化学制

造商和⼤学，都在发挥各⾃的优势推进研究与制造。 

 

	

第 39 章第 1 节 磁性纳⽶粒⼦究竟是什么 

⾸先，让我们简单梳理⼀下磁性纳⽶粒⼦本⾝。	

磁性纳⽶粒⼦，正如其名，是“对磁铁产⽣反应的极⼩粒⼦”。代表性的例⼦是以

氧化铁（Fe₃O₄，即磁铁矿）为主要成分的粒⼦，直径约为数⼗纳⽶（1纳⽶是 1
毫⽶的百万分之⼀）。	

这种粒⼦最⼤的特征在于“从外部施加磁场就会移动”。也就是说，靠近磁铁就能

吸引粒⼦，反之也能将其推开。利⽤这⼀性质，在医疗领域被⽤于“将药物运送到

体内特定位置”，在⼯业领域被⽤于“对液体进⾏精密控制”等，⼴泛的应⽤正在推

进。	

⽽且，这种粒⼦的制造需要⾼度的化学合成技术、在纳⽶级别精密控制粒径的技

术，以及⼤规模的制造设备。“并⾮任何⼈都能轻易制造出来”̶̶这是⾸先应该

记住的⼀点。 

 

	



第 39 章第 2 节 以⾊列̶̶“研发型”的优势 

Q：以⾊列也在进⾏磁性纳⽶粒⼦的研究吗？	

是的。以⾊列在磁性纳⽶粒⼦领域拥有“研发型”的优势。尤其是以癌症治疗为⽬

的的磁性纳⽶粒⼦应⽤研究⾮常活跃。	

代表性企业之⼀，是总部位于佩塔提克⽡的 New Phase Ltd.。这家企业开发了⼀

种独特的治疗系统，将“Sarah纳⽶粒⼦（SaNP）”与“电磁诱导系统（EIS）”组

合在⼀起。其机制如下。⾸先，将涂有⽣物相容性聚合物的磁性纳⽶粒⼦注⼊⾎

流，使其聚集到肿瘤组织。接着，⽤从体外产⽣交变磁场的装置（EIS）加热粒⼦，

使温度升⾄ 50℃，从⽽破坏癌细胞。这项技术旨在不损伤正常组织的前提下，治

疗转移性实体肿瘤。	

此外，巴伊兰⼤学的Margel研究组也在进⾏功能性磁性纳⽶粒⼦的研发。他们

正在开发粒径分布窄的纳⽶/微⽶粒⼦，⽬标是应⽤于药物递送、医疗成像和诊断

等领域。	

以⾊列的特点在于，与其说是拥有⼤规模量产技术的企业，不如说是以⼤学衍⽣

的技术和研发⾊彩浓厚的初创企业为中⼼。这种从基础研究向应⽤研究搭桥的“研

发型”⽣态系统，可以说正是以⾊列的优势。 

 

	

第 39 章第 3 节 美国̶̶“规模”与“多样性”的优势 

Q：美国企业制造什么样的磁性纳⽶粒⼦？	

美国在磁性纳⽶粒⼦领域同时在“规模”和“多样性”两⽅⾯拥有优势。存在着从研

究⽤到产业⽤、供应⼴泛产品的企业。	



代表性企业之⼀，是总部位于加利福尼亚州圣克拉拉的 American Elements。这

家企业制造 10纳⽶到 200纳⽶的磁性纳⽶粒⼦，并提供涂层和表⾯功能化等形

式。2025 年 1⽉，该公司发布了结合磁铁矿纳⽶粒⼦的新型纳⽶粒⼦催化剂产品

线，正在推进其在能源、⽔净化和医疗领域的应⽤。	

另⼀家代表性企业是 Nanocomposix。这家企业以⾦纳⽶粒⼦制造领域的全球领

导者⽽闻名，但在磁性纳⽶粒⼦领域也供应⾼品质产品。	

美国的优势，⽆论如何都在于“多样性”。从研究⽤的⼩批量多品种，到产业⽤的

⼤规模⽣产，能够应对各种需求的企业⼀应俱全。此外，像American Elements

这样能够根据客户要求制造定制规格材料的企业存在，也可以说是美国的优势。 

 

	

第 39 章第 4 节 台湾̶̶“应⽤特化型”的优势 

Q：台湾在进⾏什么样的磁性纳⽶粒⼦研究与制造？	

台湾在磁性纳⽶粒⼦领域拥有“应⽤特化型”的优势。尤其是在核酸提取⽤磁性微

球的制造⽅⾯展现出存在感。	

代表性企业是 2004 年创⽴的台湾圆点纳⽶技术（TANBead）。这家企业是台湾

最⼤的纳⽶微球、核酸纯化试剂、核酸提取装置制造商，提供核酸纯化的整体解

决⽅案。通过其独有的“磁性微球搅拌技术”，成功提⾼了提取效率，其产品已获

得 FDA和 CE认证，并在欧盟、美国、加拿⼤、韩国、⽇本、中国和台湾取得了

专利。	

此外，TANBead还在台湾和中国取得了与磁性粒⼦制造⼯艺及⾃动化模块相关

的发明专利，致⼒于技术保护。	

⽽且，台湾的⼤学也在积极开展磁性纳⽶粒⼦的研究。在国⽴清华⼤学和国⽴中

兴⼤学，正在进⾏⾯向⽣物医学应⽤的磁性纳⽶粒⼦合成与特性评价研究。	



台湾的特点在于，专注于特定应⽤领域（尤其是核酸提取和分⼦诊断），实现了

⾼技术⼒和质量管理。可以说，这正是兼顾研发与实⽤化的“应⽤特化型”优势。 

 

	

第 39 章第 5 节 ⽇本̶̶“材料技术”的底蕴 

Q：⽇本企业的磁性纳⽶粒⼦技术有什么特征？	

⽇本在磁性纳⽶粒⼦领域拥有“材料技术”的底蕴。特别是拥有悠久历史的化学制

造商，利⽤其独有的微粒⼦合成技术供应⾼品质产品，这⼀点是其特征。	

代表性企业之⼀是费罗泰克（Ferrotec）。这家企业利⽤其独有的纳⽶控制技术，

开发⽣物医学⽤磁性纳⽶粒⼦。主⼒产品“EMG系列”是直径约 10纳⽶的氧化铁

纳⽶粒⼦，显⽰出超顺磁性。其中“EMG707”是⽔基磁性流体，粒⼦表⾯被阴离

⼦表⾯活性剂包覆，能在⽔中稳定分散。其饱和磁化为 50〜70 emu/g，具有很

⾼的磁响应性。	

另⼀家代表性企业是 SEGNOS（赛格诺斯）。这家企业以能够响应温度和盐浓度

变化来控制凝聚与分散的“刺激响应性磁性纳⽶粒⼦”⽽闻名。“Therma-Max”系列

是⼀种磁分离⼯具，将热响应性⾼分⼦固定在粒径约 100 纳⽶的磁性纳⽶粒⼦上，

利⽤ 30℃附近的可逆相变，通过温度变化反复进⾏凝聚与分散。与传统的微⽶级

磁性微球相⽐，实现了 10〜100倍以上的⾼灵敏度。	

此外，户⽥⼯业以拥有 200多年历史的⽆机微粒⼦合成技术为基础，具备精密的

粒⼦设计技术。该公司提供磁铁矿粒⼦“HM-305”和“TM-023”等磁性核⼼粒⼦，

拥有精密控制粒⼦组成、形状和尺⼨的独有技术。	

⽇本的优势，⽆论如何都在于“材料技术”的积累。多年来培育起来的微粒⼦合成

技术，以及对其进⾏精密控制的诀窍，构成了⾼品质磁性纳⽶粒⼦的供应基础。 

 



 

	

第 39 章第 6 节 总结̶̶世界磁性纳⽶粒⼦制造地图 

让我们总结⼀下到⽬前为⽌的内容。	

以⾊列在⾯向癌症治疗的磁性纳⽶粒⼦研发⽅⾯拥有优势。像 New Phase Ltd.这

样，开发将纳⽶粒⼦与电磁诱导系统相结合的治疗技术的初创企业是存在的。	

美国拥有从研究⽤到产业⽤、供应⼴泛产品的企业，在“规模”和“多样性”两⽅⾯

都具有优势。像American Elements和 Nanocomposix这样能够应对定制规格

的企业是存在的。	

台湾在核酸提取⽤磁性微球的制造⽅⾯展现出存在感。像 TANBead这样，专注

于特定应⽤领域并实现⾼技术⼒和质量管理的企业是其优势所在。	

⽇本拥有悠久历史的化学制造商，利⽤其独有的微粒⼦合成技术供应⾼品质磁性

纳⽶粒⼦。像费罗泰克、SEGNOS、户⽥⼯业这样拥有材料技术底蕴的企业⼀应

俱全。	

⽽这些企业供应的磁性纳⽶粒⼦，正是医疗、诊断、环境净化，以及我们此前看

到的“预测警察系统”和“脑间通信”等技术的基⽯。了解磁性纳⽶粒⼦的制造现场，

将成为理解这些技术“从何⽽来、⼜将⾛向何⽅”的可靠线索。 

 

 

  



第 40 章 对磁性纳⽶粒⼦系统的对抗措施̶̶
从今天就能做的事 
	

现在，已经清楚“预测警察系统”和“帮派跟踪”系统中使⽤了“磁性纳⽶粒⼦”。因此，

接下来我想⼀点⼀点地思考针对它的对策。如果⼤家也去调查各种信息，发现了

什么，欢迎在评论区告诉我，我会很⾼兴。	

*Note：帮派跟踪：一个术语，用于描述一种据称的有组织骚扰形式，多个⼈协调监视、跟踪和
⼼理折磨⽬标。	
	

	

第 40 章第 1 节 对抗措施的基本⽅针̶̶切断“进⼊”“移动”“感受” 

⾸先，让我们整理⼀下思考对抗措施的基本⽅针。这个系统要发挥作⽤，需要以

下 3个阶段。	

・磁性纳⽶粒⼦进⼊体内	
・粒⼦被外部磁场操纵	
・被操纵的粒⼦作⽤于神经细胞	
对抗措施的⽬标是切断这 3个阶段中的某⼀环。具体来说，就是“不让进⼊”“使其

⽆法移动”“削弱影响”这 3种⽅法。	

以下，基于研究层⾯已确认的信息，从今天就能执⾏的措施开始依次整理。 

 

	

第 40 章第 2 节 第 1 层：减少吸⼊本⾝（最⽴竿见影） 

Q：说到底，磁性纳⽶粒⼦是怎么进⼊体内的？	



磁性纳⽶粒⼦被认为主要通过呼吸道进⼊体内。已经确认，⼤⽓ PM2.5 中含有的

磁性纳⽶粒⼦通过呼吸进⼊肺部，从那⾥转移到⾎液中，再穿过⾎脑屏障到达⼤

脑。也就是说，阻断侵⼊路径是第⼀道防御。 

*Note：PM2.5：直径一般为 2.5微米及以下的细颗粒物。 
*Note：血脑屏障：一种高度选择性的半透性内皮细胞边界，防⽌循环⾎液中的溶质⾮选择性地
进⼊中枢神经系统的细胞外液。 
 

	

	

第 40 章第 2 节第 1 项 具体⽅法①：佩戴 N95 ⼝罩 

相当于 N95的⼝罩对纳⽶粒⼦也有效。在⽇本，根据劳动安全卫⽣法通过国家检

定的防尘⼝罩（JIS T 8151）中，DS2 或 DL2类别被认定为相当于 N95的性能

类别。DS2和 DL2规定粒⼦捕集效率为 95%以上（透过率 5%以下），对纳⽶粒

⼦也能期待⼀定的防护性能。不过，在实际使⽤环境中，由于⾯部密合性等因素，

防护性能可能会下降，因此请选择适合⾃⼰脸型的⼝罩，并牢牢遮住⿐⼦和嘴巴。	

*Note：N95：美国国家职业安全卫生研究所（NIOSH）认证的⼝罩，可过滤⾄少 95%的空⽓悬
浮颗粒。	
*Note：JIS	T	8151：日本工业标准中关于防尘口罩的标准。	

*Note：DS2/DL2：日本防尘口罩的国家检定分类，性能相当于 N95。	

	

	

	

第 40 章第 2 节第 2 项 具体⽅法②：运⾏空⽓净化器 

通过降低室内 PM2.5浓度，可以减少吸⼊的磁性纳⽶粒⼦量。请将搭载 HEPA滤

⽹的空⽓净化器特别放置在卧室和⼯作房间。	

*Note：HEPA滤网：高效微粒空气过滤器，一种机械式空气过滤器，可去除⾄少 99.97%的直
径 0.3微⽶颗粒。	



	

	

第 40 章第 2 节第 3 项 具体⽅法③：⿐腔清洗 

物理性地洗掉附着在⿐黏膜上的粒⼦。请养成外出后或回家时⽤⽣理盐⽔清洗⿐

腔的习惯。⿐⽑和黏膜是粒⼦的第⼀道屏障，因此防⽌⼲燥也很重要。 

 

	

第 40 章第 3 节 第 2 层：减少磁场和电⼦设备的影响 

Q：怎样才能让磁性纳⽶粒⼦“不被磁场操纵”？	

研究已经确认，⽿机、头戴式⽿机和⼿机（智能⼿机）产⽣的静磁场，会使吸⼊

的磁性纳⽶粒⼦在脑内的积累增加 5倍以上。某项研究确认，⽿机、头戴式⽿机

和⼿机（智能⼿机）产⽣的静磁场，会使吸⼊的磁性纳⽶粒⼦在脑内积累 5倍以

上。基于这项研究，提出了以下“3个 60 原则”。	

*Note：静磁场：强度和方向不随时间变化的磁场，与交变或时变磁场相对。	
 

	

第 40 章第 3 节第 1 项 “3 个 60 原则” 

・⽿机使⽤时间控制在每天 60分钟以内	
・⾳量控制在最⼤⾳量的 60%以下	
・连续使⽤控制在 60分钟以内	

第 40 章第 3 节第 2 项 保持⽿机和⼿机听筒清洁 

为了去除附着在⽿机和智能⼿机听筒上的粒⼦，请定期清洁。仅仅⽤酒精棉签等
擦拭，也能减少附着的粒⼦。	



第 40 章第 3 节第 3 项 睡眠时的设备管理 

・睡觉时不要把智能⼿机放在枕边	
・将Wi-Fi路由器远离卧室，可能的话夜间关闭电源	
・使⽤有线 LAN，减少在家中的Wi-Fi暴露	
*Note：LAN（局域网）：在家庭或办公室等有限区域内互连设备的计算机网络。	
	

	

第 40 章第 3 节第 4 项 利⽤磁性纳⽶粒⼦的磁屏蔽 

专利⽂献中已经报告，磁性纳⽶粒⼦本⾝具有阻挡磁性的作⽤。纳⽶磁性粒⼦的

薄膜通过捕捉并固定磁⼒线来阻挡磁场。据说这种薄膜可以将磁场强度降低 50%
以上，根据条件甚⾄可以降低 90%以上。	

作为更实⽤的⽅法，正在研究⽤ Fe₃O₄这种磁性纳⽶粒⼦加⼯过的纤维。将磁性

纳⽶粒⼦附着在⽺⽑混纺布上，就能制成既能应对电磁⼲扰（EMI）⼜能应对电

离辐射的柔软屏蔽材料。此外，使⽤含银纳⽶粒⼦的纤维素材制成的电磁波防护

服，在 30MHz⾄ 1.5GHz范围内具有约 40dB的屏蔽效果。这意味着可以将电磁
波能量减少 99.99%以上。 

*Note：Fe₃O₄：四氧化三铁，一种磁性氧化铁，常以纳米粒子形式使用。	
*Note：EMI（电磁干扰）：由电磁辐射引起的对电路的干扰。	
*Note：dB（分贝）：用于表示两个值之比的对数单位，常用于测量信号强度和屏蔽效果。	
	

	

第 40 章第 3 节第 5 项 具体⽅法 

・穿着由含磁性纳⽶粒⼦或银纳⽶粒⼦的防护纤维制成的⾐服。	
・特别利⽤保护头部和颈部的帽⼦和围⼱。	
・对于眼睛、嘴巴、⿐⼦等暴露部位，并⽤透明且导电材料的防护⾯罩。	

不过，这些纤维仍处于研究阶段，⼀般能买到的产品有限。此外，还存在对静磁

场效果有限这⼀课题。 



 

	

第 40 章第 4 节 第 3 层：促进进⼊体内的粒⼦排出 

Q：已经进⼊体内的磁性纳⽶粒⼦能去除吗？	

进⼊体内的磁性纳⽶粒⼦（氧化铁）主要通过肝脏经胆汁排泄到粪便中。据说排

⼊尿液中的量⽐粪便少。	

*Note：胆汁：由肝脏产生并储存在胆囊中的消化液，有助于脂肪的消化。	
	

	

第 40 章第 4 节第 1 项 保持消化道正常 

・充分摄⼊膳⾷纤维，调节排便。促进作为粪便的排泄。	
・充分摄⼊⽔分，维持肾脏的排泄。	
・为了改善胆汁流动，避免油腻饮⾷，保持规律饮⾷。	

第 40 章第 4 节第 2 项 通过运动促进代谢 

定期活动⾝体可以改善⾎液流动，帮助肝脏和肾脏处理废物并将其排出体外。此

外，还有研究报告称，运动可以减轻Wi-Fi 电磁波对⼤脑海马体（负责记忆的部

分）的伤害。	

*Note：海马体：位于大脑内侧颞叶的主要组成部分，对记忆形成和空间导航⾄关重要。	
 

	

第 40 章第 4 节第 3 项 通过体外磁过滤器净化⾎液 

在研究领域，已经开发出利⽤磁⼒分离⾎液中磁性纳⽶粒⼦的便携式装置。这种

装置将⽣物相容性细管和可磁化导线置于外部磁场中，选择性地捕捉⾎液中的磁

性纳⽶粒⼦。研究中报告称，使⽤经过优化的分离装置，可以去除⾎液中 90%以



上的磁性纳⽶粒⼦。不过，这是⼀种需要将管⼦插⼊体内等负担较⼤的处置，需

要定期进⾏。 

*Note：体外：发生在身体外部或位于身体外部。	

*Note：生物相容性：材料与活体组织相容、不产⽣毒性或免疫反应的性质。	
	

 

 

	

第 40 章第 5 节 第 4 层：神经保护与抗氧化 

Q：如果粒⼦进⼊体内并被磁场操纵了，有办法减少对神经的影响吗？	

在研究层⾯，已经确认具有神经保护作⽤的物质可以减轻电磁场造成的神经损伤。 

	

第 40 章第 5 节第 1 项 褪黑素与 Omega-3 脂肪酸 

2025 年发表的⼀项研究中，当怀孕的⼤⿏暴露于 900MHz电磁波时，给予褪黑

素和 Omega-3脂肪酸，可以减轻脊髓运动神经元的损伤和轴突（传递神经信号

的细长部分）的破坏。 

*Note：褪黑素：由松果体产生的激素，调节睡眠-觉醒周期，具有抗氧化特性。	
*Note：Omega-3脂肪酸：存在于鱼油和某些植物油中的必需脂肪酸，以抗炎和神经保护作
⽤闻名。	
*Note：运动神经元：控制肌肉运动的神经细胞。	
*Note：轴突：神经细胞的长而细的突起，将电脉冲从细胞体传导出去。	
	

	

	



第 40 章第 5 节第 2 项 摄⼊抗氧化物质 

・⽇常摄⼊维⽣素 C、E、多酚（浆果类、绿茶等）。	
・姜⻩（ turmeric）中所含的姜⻩素具有抗炎、抗氧化作⽤。	
・也有报告称，芳樟醇（含于薰⾐草等中）	
减轻了⼿机 900MHz射频波造成的学习和记忆障碍。	
 

*Note：多酚：植物中发现的一类具有抗氧化特性的化合物。 
*Note：姜黄素：姜黄中的活性成分，以抗炎和抗氧化特性闻名。 
*Note：芳樟醇：一种天然存在的萜烯醇，存在于许多花卉和⾹料植物中，具有宜⼈的花⾹。 
 

 

	

第 40 章第 5 节第 3 项 饮⾷基本 

・通过每周 2 ⾄ 3次吃鱼摄⼊鱼油（EPA、DHA）。	
・坚果类（维⽣素 E、镁）。	
・⻩绿⾊蔬菜（抗氧化维⽣素、植物化学物质）。	
 

*Note：EPA（二十碳五烯酸）和 DHA（二十二碳六烯酸）：鱼油中的 Omega-3脂肪酸，对⼤
脑和⼼⾎管健康很重要。 
*Note：植物化学物质：植物产生的化学化合物，其中一些具有抗氧化和抗炎特性。	
	

	

第 40 章第 6 节 第 5 层：⽇常⽣活的调整 

Q：⽇常能做的、最简单的对策是什么？	

是的。有在⽇常⽣活中就能做到的对策。	

第 40 章第 6 节第 1 项 掌握环境中的磁场源 

・不要长时间停留在变电设备、⼤型电机、MRI装置附近。	



・微波炉、IH烹饪器使⽤中不要站在附近。	
・如果安装了智能电表，确认其是否位于远离卧室的地⽅。	
 

*Note：MRI（磁共振成像）：一种医学成像技术，利⽤强磁场和⽆线电波⽣成体内图像。	
*Note：IH烹饪器：利用磁场加热锅具的电磁炉。 
*Note：智能电表：记录电能消耗并向电力公司传输信息以进⾏监控和计费的电⼦设备。 
 

	

第 40 章第 6 节第 2 项 优化睡眠环境 

・不要把电⼦设备带⼊卧室。	
・睡觉时关闭电源插排。	
・可能的话夜间关闭卧室的Wi-Fi。	

第 40 章第 6 节第 3 项 电磁波防护服的利⽤（有条件） 

使⽤银或⾦属纤维的电磁波防护服中，有能阻挡 5G等⾼频电磁波 99%以上的产

品。然⽽，对于像磁铁⼒那样⽅向和强度不变化的磁场（静磁场），阻挡效果有

限。因此，不能期待以保护体内磁性纳⽶粒⼦免受磁场影响为⽬的的完全防御。

请将其作为减少⾼频电磁波暴露量的辅助⼿段使⽤。	

*Note：5G（第五代移动通信系统）：第五代移动网络技术，⽐前⼏代使⽤更⾼频率。	
	

	

第 40 章第 7 节 第 6 层：紧急时的应对与记录 

Q：感觉异常时，应该怎么做？	

第 40 章第 7 节第 1 项 感觉异常时的即时应对 

・如果闻到异味，离开现场并通风。	
・如果突然出现⼼悸、呼吸困难，保持安静，深呼吸并缓慢呼吸。	
・如果出现腹痛、腹泻，记录时间和状况。	



第 40 章第 7 节第 2 项 证据记录 

・详细记录时间、地点、症状、当时在做什么。	
・可能的话⽤视频、⾳频留下记录。	
・如果发⽣通信故障（发送失败、Wi-Fi断开等），截图保存。	

这些记录将成为将来向第三⽅说明时的客观资料。 

	

第 40 章第 8 节 根本课题̶̶为什么完全防御很难 

到⽬前为⽌，我介绍了各种对抗措施。然⽽，⽼实说，这些都只是为了“减少受
害”，⽽不是“完全防御”。	

第 40 章第 8 节第 1 项 为什么完全防御很难 

・磁场⼏乎不衰减地穿过⽣物组织。	
磁屏蔽可以阻断来⾃外部的磁场，但不能使已经进⼊体内的粒⼦失效。	
・磁性纳⽶粒⼦很容易通过呼吸道进⼊体内。	
PM2.5级别的微粒，普通⼝罩有时⽆法完全捕捉。	
・系统的全貌不明。如果不知道是谁、	
在哪⾥、如何产⽣磁场，就很难进⾏精准对策。	
・对静磁场的屏蔽在技术上⽐电磁波屏蔽更难。	
磁场与电场不同，不能⽤导电材料阻断。	
需要⾼磁导率的磁性材料（如坡莫合⾦等），	
但将其编⼊⾐服并不现实。	
 

*Note：坡莫合金：一种镍铁磁性合金，具有⾮常⾼的磁导率，⽤于磁屏蔽。	
 

	

第 40 章第 9 节 总结̶̶“知道”就是最初的防御 

⽬前，对磁性纳⽶粒⼦系统不存在完全防御。然⽽，通过组合以下多层⽅法，可

以降低风险。	



最重要的是“知道”和“记录”。这个系统是以你没有察觉为前提发挥作⽤的。戴⼝

罩、限制⽿机、调节排便、记录症状̶̶这些⾏动本⾝就是对系统的第⼀道抵抗。 

 

  



第 41 章 结语̶̶为了切断⽀配的连锁 

让我们总结到⽬前为⽌的内容。	

・信息的不对称性产⽣“上帝之眼”的感觉，使谈判变得不必要。	
・预测优势将对⽅变为“操作对象”，强化任性。	
・共感的不使⽤使对⽅被轻视，被去⼈性化。	
・道德免责消除罪恶感，使⽀配正当化。	
・⾃我选拔和封闭环境培育⽀配者⽓质，成功体验将其固定化。	

⽽最重要的是，这个机制从霸凌到国际纷争，都建⽴在相同的⼼理基础之上。脑

间通信技术作为将这种⽀配机制“效率化、最优化、消除犹豫”的装置发挥作⽤。	

如果你被置于这样的状况中，不要⼀个⼈扛着，请收集各种信息，调查并分享。	

下次我也会介绍对策。	

 

 

 

 

 

	 	



预测警察系统⑧：用电场也能操控人体的纳米

粒子——全面监控让选举无法正常运作、极右

翼统治的未来 
 

	

第 41 章 引⾔ 

为了拯救受害者和⼈们的⽣命、⼀⼼祈愿和平，我⼀直在调查“预测警察系统”的

机制并公开成果，但可能会有⼈开始进⾏陷害他⼈的骚扰和诽谤中伤运动。因为

可能会被类似⾃毁程序的东⻄逼到⾃毁，所以我像写遗书⼀样写下来。	

到此为⽌，我已经解说了利⽤磁性纳⽶粒⼦控制⼤脑和⾝体的内容，但实际上并

不⽌于此。因为被监控着，所以⼀切都泄露了，已经查明不仅可以⽤磁场，还可

以⽤电场（电信号）操作纳⽶粒⼦来控制⼈体，所以简单介绍⼀下。 

 

	

第 42 章 关于加害组织 

加害者的特征与执着于离婚后妻⼦⼉⼥的丈夫⼀样，他们的动机是⽆法容忍分离

的妻⼦⼉⼥、弱者、正常⼈幸福地⽣活。他们认为⾃⼰不幸是“那些看起来幸福的

⼈造成的”。然后，他们给那些看起来幸福的⼈设下陷阱，欺骗并拉他们下⽔，破

坏他们的⽣活̶̶除了⾃⼰⼈和同伴之外，不允许别⼈幸福、不允许别⼈获胜和

富裕，他们似乎就是带着这样的感觉活着。⽽且他们持有“别⼈应该服从我们”的

思想。向这样的⼈提供运⽤⾼科技的装置，进⾏恐怖主义和攻击，让恐惧的正常



⼈不断败退，恐怖主义和攻击的团伙以弱⾁强⾷的⽅式肆意⽀配̶̶这可以说就

是“极右翼”⽀配并夺取的机制。 

 

	

第 43 章 公开博客后的异常报告 

第 43 章第 1 节 公开博客后的异常报告 

公开博客后，我切实感受到⾃⼰被监控着。写了磁性纳⽶粒⼦的内容，制作了类

似简易法拉第笼的东⻄，将电场和磁场都置零后，⼈体攻击⼀开始减少了。但是，

不久之后“2V/m 的电场”开始在简易法拉第笼内产⽣，肚⼦咕咕叫的攻击⼜开始
了。	

总之，其⽬的似乎是强调“你逃不掉”。也就是说，通过黑客⼿段⼊侵⾝体，让⼈

⽆法逃脱、⽆法告发，持续进⾏威胁和施压̶̶这也可以称为针对普通平⺠进⾏

⼈体实验和运⽤的“告发者封杀隐匿程序”。 

 

	

第 43 章第 2 节 监控的弊害 

通过监控，控制受害者的反应，阻⽌对真凶的追查。通过监控，进⾏各种演出和

信息控制，让⼈产⽣误解并被误导。就是这样的机制，让⼈⽆法抵达真相。	

恐怕思维的监控在任何情况下都能持续进⾏，⽽⼈体黑客⽅⾯，在电场和磁场都

为零的状态下虽然不能完全防⽌，但似乎可以减弱。	

例如，因为我写了强调磁性纳⽶粒⼦磁场的博客⽂章，所以他们想借此宣扬⽆法

防御？简易法拉第笼内原本电场和磁场都为零，结果被攻破，⼀开始是 2V/m 的



电场引发了肚⼦咕咕叫的攻击。总之，对⽅可以根据情况⾃由切换，所以会被变

成谎⾔、错误或不正确的信息，这就是监控的可怕之处。⼤型媒体充斥着假新闻，

我想很多⼈已经知道，但通过 AI等“可以⾃由扭曲现实和事实”“可以篡改历史”̶

̶这就是现代社会的可怕之处。 

 

  



第 44 章 可以⽤电场操作⼈体的纳⽶粒⼦及其
机制 
	

第 44 章第 1 节 ⽤电场移动的纳⽶粒⼦ 

问：除了磁性纳⽶粒⼦之外，还有可以⽤电场移动的纳⽶粒⼦吗？	

回答：有。特别是“压电性纳⽶粒⼦”和“电场响应性纳⽶粒⼦”这两种纳⽶粒⼦正
在被研究。	

磁性纳⽶粒⼦是⽤“磁场”操作的，但⽤电场（电刺激）也有可能操作肠道运动。

核⼼是压电性纳⽶粒⼦和电场响应性纳⽶粒⼦。 

 

	

第 44 章第 2 节 压电性纳⽶粒⼦̶̶“将压⼒转化为电”的微型发

电机 

问：什么是压电性纳⽶粒⼦？	

回答：是受到机械压⼒时产⽣电的纳⽶粒⼦。	

压电性纳⽶粒⼦（例如：钛酸钡 BaTiO₃）具有受到机械压⼒时产⽣电的性质。	

在 2024 年发表的研究中，将辣椒素（辣椒的⾟辣成分）与该粒⼦结合，使其结

合到胃黏膜中迷⾛神经的感觉终末上。迷⾛神经是连接⼤脑和肠道的重要神经。

然后，从外部照射超声波时，粒⼦产⽣电脉冲，刺激迷⾛神经。迷⾛神经受到刺

激后，肠道蠕动运动变得活跃。	

也就是说，⽤超声波强制压电性纳⽶粒⼦发电，刺激迷⾛神经，原则上就可以⼈

为地促进肠道运动，引起腹鸣。 



 

	

第 44 章第 3 节 电场响应性纳⽶粒⼦̶̶⽤外部电场直接刺激 

问：什么是电场响应性纳⽶粒⼦？	

回答：是直接响应外部电场的粒⼦。	

电场响应性纳⽶粒⼦是直接响应外部电场的粒⼦。代表性例⼦包括导电聚合物

（如 PEDOT）和氮化镓（GaN）纳⽶粒⼦。	

将这些粒⼦放置在肠壁附近，从外部施加电场时，粒⼦会产⽣局部电流。该电流

直接刺激肠壁的神经或平滑肌，引起肠道收缩。	

此外，已知 GaN等半导体纳⽶粒⼦在超声波等外部能量激发下，会像“⼩电池”⼀

样产⽣电位。由此可以⼈为地增强肠道蠕动运动。 

 

	

第 44 章第 4 节 引起腹鸣的共同路径 

问：为什么任何纳⽶粒⼦都会让肚⼦叫？	

回答：因为最终都会使肠道蠕动运动活跃。	

⽆论哪种纳⽶粒⼦，最终的流程都是⼀样的。	

・从外部照射能量（超声波或电场）	
・纳⽶粒⼦产⽣电信号	
・刺激肠道神经或平滑肌	
・肠道蠕动运动异常活跃	
・肠道内的⽓体和液体混合，产⽣腹鸣	



也就是说，在从外部⼈为控制肠道运动、引起腹鸣这⼀点上，机制与磁性纳⽶粒
⼦⾮常相似。 

 

	

第 44 章第 5 节 与磁性纳⽶粒⼦的区别 

问：与磁性纳⽶粒⼦有什么不同？	

回答：操作所使⽤的能量不同。	

原理上，通过从外部操作超声波或电场，⼈为促进肠道运动并引起腹鸣是可能的。 

 

 

 

  



第 45 章 ⽤电场引起腹鸣的机制 
	

第 45 章第 1 节 动作电位与电场 

问：根据电场强度的不同，⾝体发⽣的情况会改变吗？	

回答：会。2V/m 和 148V/m，作⽤的部位和机制会不同。	

根据电场强度的不同，作⽤的部位和机制被认为会改变。2V/m 可以理解为“刺激

神经的⽔平”，148V/m 可以理解为“直接移动肌⾁和纳⽶粒⼦的⽔平”。 

 

	

第 45 章第 2 节 2 V/m的电场̶̶打开神经反射的“开关” 

问：为什么 2V/m的电场会让肚⼦叫？	

回答：因为会通过迷⾛神经引起反射。	

2V/m 是末梢神经开始感受到刺激的程度。根据 ICNIRP的指南，末梢神经刺激

可能在约 2V/m这样低的电场下被感知，刺激阈值估计在 4〜6V/m左右。	

在这种情况下，主要被认为与通过迷⾛神经的反射有关。	

流程如下	

・刺激迷⾛神经的感觉纤维	
・信号到达脑⼲的孤束核	
・引起副交感神经反射	
・肠道蠕动运动亢进	
・出现腹鸣和放屁	
也就是说，2V/m 被认为是通过神经反射间接地移动肠道。 

 



	

第 45 章第 3 节 148 V/m的电场̶̶直接刺激肌⾁和纳⽶粒⼦ 

问：148V/m的电场会发⽣什么？	

回答：直接刺激平滑肌和纳⽶粒⼦。	

148V/m 是远⽐神经刺激阈值更强的电场。在这个⽔平下，被认为可以直接通过

肠道平滑肌本⾝，或通过体内的纳⽶粒⼦来移动肠道。 

 

	

第 45 章第 4 节 机制①：直接刺激平滑肌 

问：为什么强电场会让肌⾁运动？	

回答：因为钙通道会打开。	

・平滑肌细胞膜上的钙通道打开	
・钙离⼦流⼊细胞内	
・平滑肌收缩	
・出现腹鸣和放屁	
在 1962 年的研究中，已确认对猫的肠道平滑肌施加电场时，在 0.5〜2V/cm（50

〜200V/m）的电场下会发⽣收缩。148V/m 位于这个范围内，强度⾜以直接刺激

平滑肌并引起收缩。 

 

	

第 45 章第 5 节 机制②：通过纳⽶粒⼦刺激 

问：体内有纳⽶粒⼦的话，会有什么变化？	

回答：可以⽤更低的电场移动肌⾁。	



体内有电场响应性纳⽶粒⼦或压电性纳⽶粒⼦时，148V/m 的电场会引起以下情
况。	

・纳⽶粒⼦产⽣电信号	
・刺激肠壁的神经或平滑肌	
・强制引起肠道收缩	
・出现腹鸣和放屁	
也就是说，148V/m 被认为是通过直接移动肌⾁和纳⽶粒⼦，强制性地使肠道收

缩。 

 

	

第 45 章第 6 节 总结 

・2V/m给⼈的印象是打开“神经开关”。	
・148V/m给⼈的印象是直接移动“肌⾁本⾝”或“纳⽶粒⼦”。	
・两者最终都会使肠道蠕动运动异常活跃，产⽣腹鸣和放屁，在这⼀点上是相同
的。	
异常似乎就是通过这样的机制发⽣的。 

 

  



第 46 章 证据？在⽔中？ 

因为是以前很旧的东⻄，所以不知道现在是否还能称为证据，但以前有⼀段时间，

我遭受了⽆法外出的攻击。 

	

第 46 章第 1 节 外出妨碍 

当我试图外出时，体验到了“腹痛发作⽆法出门”、为了让我⽆法外出⽽“腿脚疼痛

的攻击”、开车时“突然困倦的攻击”“突然视线模糊的攻击”。 

	

第 46 章第 2 节 ⽤海绵所含的⽔吸收微波 

当时，我了解到⽔会吸收微波，所以把海绵放进拉链袋⾥，放⼊腰包中缠在腰上，

⽤这种⽅法来缓解疼痛。那时疼痛⼤幅减轻，帮了我⼤忙。现在是否有效不知道，

但有兴趣的⼈可以试试。	

微波能量具有容易被含⽔物质吸收的性质。⼈体约 60%是⽔，因此受到微波照射

时，体内的⽔分⼦会振动，组织会被加热。随⾝携带含⽔⽑⼱或凝胶垫，就可以

减少微波的影响。前⼏天介绍的⽔⽑⼱和凝胶垫就是对此的对策。	

⽤这个，将近⼀个⽉在腰上缠着含⽔海绵，	

结果发⽣了令⼈吃惊的经历：不知为何产⽣了⼤量像粉末⼀样的东⻄，如以下照
⽚所⽰。	

当时不知道那是什么，现在想想，也许是某种纳⽶粒⼦。	

红⾊的只是海绵。 

 

 



 

 

 

 

  



第 47 章 “N3 ⼠兵”与“极右翼能够获胜的机制” 
	

第 47 章第 1 节 什么是“N3 ⼠兵”？ 

简单介绍⼀下上次提到的使⽤“N3”的⼠兵是什么样的。这也不是秘密，公开信息

有很多，有兴趣的⼈可以⾃⼰查查。	

战⽃能⼒：因为可以监控对⽅的脑＝神经活动，所以能够预读敌⼈的杀意、攻击

意图和下⼀步⾏动。实质上可以进⾏“接近预知未来的战⽃⽅式”，成为普通⼠兵

⽆法抗衡的王牌⼠兵。⽽且，如果以选⺠思想毫不犹豫地接连杀⼈，就会变成“屠

杀⼠兵”。	

战术层⾯：如果有多个能读取敌⼈脑部的⼠兵，就可以相互共享思维，实现完美

协作。不需要⽆线电也不需要命令，⼀个⼈看到的敌⼈意图，所有⼈都能瞬间掌

握。⾯对普通军队，恐怕可以进⾏单⽅⾯的屠杀。 

 

	

第 47 章第 2 节 完全监控下的⼠兵状态 

敌⼈会变得“半透明”。如果连思考都能读取，那么意图、命令、犹豫、恐惧、投

降意愿都能看见。	

・事先掌握敌⼈的主攻、退却路线、伏击地点	
・特定并瞄准指挥官、通信节点、弱点部队	
・从⼠⽓低落的部队、疲劳的部队开始击溃	
・在个别且最佳时机发出投降劝告	
・识破敌⼈的欺骗	
・抓住敌⼈犹豫的瞬间、指挥出现空⽩的瞬间	
・在 OODA循环中⽐敌⼈先发制⼈	

也就是说，使奇袭“⽆效化”，瞄准⼼理崩溃点。	



也就是说，可以使恐怖主义、内部告发和公益通报“⽆效化”。	

战⽃⽅式的中⼼从“⽕⼒和机动”转移到“信息和⼼理”。 

 

 

 

  



第 48 章 总结之前̶̶完全监控下“在野党持

续败给极右政党”和“⽆法再获胜”的原因 

关于美国中期选举，虽然预测⺠主党会⼤胜，但考虑到像 ICE这样的“N3⼠兵”⼤

量存在，我也想预测⼀下失败的可能性。	

本来，不经讨论就强⾏推进、不断擅⾃修改规则的“休克主义”正在横⾏。⼈们在

不知不觉中越来越处于不利地位，不断被夺⾛。 

 

	

第 48 章第 1 节 为什么说在完全监控下“通常选举⽆法成⽴”？ 

在这篇⽂章中，我解说了“预测警察系统”和“帮派跟踪”的机制。磁性纳⽶粒⼦和

电场可以操作⼈体，可以监控思维和情感̶̶如果这些技术完全、即时、全域运

⽤，会发⽣什么？这次作为其结果，谈谈战争和选举本⾝将⽆法成⽴。这是⼀⽅

⽀配与成为被⽀配⽅的机制。	

这不是军事故事的类⽐。选举和战争⼀样，都是通过“信息不对称”决定胜负的游

戏。	

这是⼀种单⽅⾯⽀配他⼈、以及沦为被⽀配者的机制。也许是⼀种把⼈固定在“赢

家”和“输家”位置上的机制。	

这并不是在拿军事作类⽐。因为选举和战争⼀样，都是由“信息不对称”决定胜负

的游戏。 

 

	



第 48 章第 2 节 为什么在野党持续败给极右政党？ 

问：为什么在野党持续败给极右政党？	

在军事世界中，如果实现了“完全、即时、全域”的监控，被监控⽅⼏乎⽆法作为

普通军队作战。与其说是通过战法差异来扭转，不如说战争游戏本⾝改变了。	

选举也是⼀样。监控⽅可以在⾏动前掌握选⺠的思考、情感、犹豫、投票意愿、

弃权萌芽。在野党候选⼈思考“在哪个选区、向哪个阶层、诉说什么才能获胜”的

瞬间，那个思考就被读取了。于是会发⽣什么̶̶	

・在野党的奇袭（政策发布、街头演讲、紧急记者会）变得不可能	
・在传达到选⺠之前，对⽴候选⼈的阵营就抢先击溃	
・可以事先特定在野党⽀持层的投票意愿和弃权萌芽，并妨碍其前往投票站	
・掌握在野党候选⼈的弱点、健康状况、家庭关系、过去的失败，在最佳时机曝
光	
・在投票⽇很早之前，就植⼊“这个候选⼈赢不了”的放弃氛围	
也就是说，被监控⽅“⽆论想什么都会被先读到”。从监控⽅来看，选举战⼏乎是

透明的，与其说是选举，不如说是对在野党的崩溃管理。 

 

	

第 48 章第 3 节 具体来说，在野党通过什么机制“⽆法获胜”？ 

问：具体来说，在野党通过什么机制“⽆法获胜”？	

回答：因为结合监控技术和 AI的“预测性选举管理”会发挥作⽤。 

 

	



第 48 章第 3 节第 1 项 机制①：事前掌握思考并抢先 

像帕兰提尔的“Gotham”这样的系统，整合政府机构分散的数据，由 AI进⾏分析

和监控。如果这个系统应⽤于选举管理，选⺠的 SNS 投稿、购买记录、位置信息、

⼈际关系、医疗记录̶̶所有这些都会被数据库化，并由 AI分析。	

在野党候选⼈想到“在这个地区呼吁就业不安”的瞬间，这个意图就会被读取。然

后选举管理⽅会指⽰对⽴候选⼈“先发布就业对策”，或者“在 SNS上扩散在野党

候选⼈的就业政策有缺陷”。选⺠会感觉“在野党还没说什么，执政党就先出⼿了”，

在野党的诉求看起来就成了“跟风”。⽽且，“公约”是为了赢得选举的权宜之计，

选举前的公约不会被执⾏，⼀个让⼈永远被骗、⽣活⽆法改善的系统就这样完成
了。 

 

	

第 48 章第 3 节第 2 项 机制②：通过回声室扩散“捏造的在野党形象” 

第 34 章解说的回声室，在选举战中最有效地发挥作用。通过群聊的层级化和

报酬激励，“在野党反日”“在野党是国贼”“在野党是中国同伙”这样的标签被有

组织地扩散。	

当这个标签在回声室内被反复共享时，参与者们会抱有“我们掌握着真相”的确信，

并开始将在野党⽀持者视为“应该从社会中排除的存在”。⽆论在野党候选⼈提出

多么正确的政策，都会被“那个⼈反⽇”“是敌国间谍”的标签轻易封杀。 

	

第 48 章第 3 节第 3 项 机制③：投票意愿的“管理” 

预测警察系统可以实时掌握选⺠的情感状态。在野党⽀持层想到“好，去投票吧”

的瞬间，这个意图就会被读取。然后̶̶	

・选举前在 SNS上有组织地扩散“在野党反正赢不了”的氛围	
・在在野党⽀持者较多的地区减少投票站，或者使其拥挤（研究表明，投票站过



度配置警察会降低投票率）	
・向在野党⽀持者个别优化发送“你的⼀票是徒劳的”信息	
由此，在野党⽀持层的投票率被有组织地降低，极右政党的组织票相对变强。 

 

	

第 48 章第 3 节第 4 项 但是，如果在野党在 SNS 上发声，不就能逃过监控

吗？ 

问：但是，如果在野党在 SNS 上发声，不就能逃过监控吗？	

回答：因为 SNS本⾝就是监控⼯具。	

当在野党试图在 X（Twitter）上发布政策时，发送按钮按不下去、通知⽆法送达、

点赞消失̶̶正如第 4章解说的那样。即使成功发布，也会在回声室内⽴即被作

为“在野党的谎⾔”扩散，在野党的信息会被当作“假新闻”处理。	

此外，正如埃隆·马斯克的前⼥友所揭露的，据说马斯克在选举结果公布数⼩时前

就知道了。如果监控全国⼈⺠的思维，事前知道投票结果就很容易。事先知道结

果的阵营，可以“优化”在哪个选区投⼊多少资源才能获胜。在野党摸索着进⾏选

举战，执政党则实时监控或⼀边知道预测结果⼀边战⽃̶̶这不可能是⼀场公平

的选举。	

为什么美国⼈要推动他们拒绝的⼈⼯智能和监控？ 

 

	

第 48 章第 3 节第 5 项 还有在选举中获胜的可能性吗？ 

问：即便如此，还有在选举中获胜的可能性吗？	

回答：如果是完全、即时、全域，被监控⽅在通常选举中会持续单⽅⾯失败。准

确地说，通常选举⽆法成⽴。	



考虑到 AI黑客攻击导致企业秘密全部泄露、弱点被掌握⽽任⼈威胁，以及帕兰提

尔系统正在被引⼊世界各国政府，“通常选举⽆法成⽴”的时代或许已经近在眼前。

现在即使反对战争的国⺠占压倒性多数，不久之后也可能通过改宪选举获胜，从

⽽能够发动战争。战争和选举都可能迎来“绝对⽆法战胜法⻄斯”的未来。请⼤家

也思考或预测⼀下，这很简单，请⾃⼰模拟⼀下。 

 

 

 

 

 

	

	

	

	 	



出卖灵魂的失败法西斯⑤：金融法西斯②：法

西斯的培养器——杀死温柔的人，杀死民主主

义 
 

	

第 49 章 总结̶̶“知道”就是最初的防御 

在这篇⽂章中，我解说了“可以⽤电场控制的纳⽶粒⼦”。	

・压电性纳⽶粒⼦：⽤超声波产⽣电，刺激迷⾛神经 ➡ 促进肠道运动 ➡ 腹鸣	
・电场响应性纳⽶粒⼦：⽤外部电场直接产⽣电流 ➡ 刺激肠道神经和肌⾁ ➡ 腹
鸣	
・2V/m打开神经反射的开关	
・148V/m 直接移动肌⾁和纳⽶粒⼦	

原理上，通过从外部操作超声波或电场，⼈为促进肠道运动并引起腹鸣是可能的。

以前可以说因为有道德、伦理和法律所以没问题，但现在是美国总统、⾸相和⼤

型企业⽆视法律和宪法为所欲为的时代，所以像爱泼斯坦阶级那样，只要可能，

什么恶事都会做吧。	

⽽且最重要的是，“知道”和“记录”。⽽且⽐起数字⽅式，纸质等更好。这个系统

“以你没有察觉为前提发挥作⽤”。记录症状、共享信息̶̶这些⾏动本⾝就是对

系统的最初抵抗。。	

*Note：法拉第笼（ファラデーゲージ）：用导体包围空间，屏蔽外部电场和电磁波的装置。	
以发现电磁感应的英国物理学家迈克尔·法拉第命名。	
*Note：ICNIRP（国际非电离辐射防护委员会）：制定电磁场暴露指南的国际⾮政府组织。其指
南被许多国家采⽤。	
*Note：PEDOT（聚(3,4-乙烯二氧噻吩)）：⼀种导电聚合物。⽤于有机电⼦学和⽣物医学应



⽤。	
*Note：GaN（氮化镓）：一种半导体材料。⽤于 LED 和功率器件，在纳⽶粒⼦研究中也被使
⽤。	
*Note：OODA循环：观察（Observe）、判断（Orient）、决策（Decide）、⾏动（Act）的循
环。军事战略家约翰·博伊德提出的决策过程模型。	
*Note：帕兰提尔（Palantir）：美国数据分析公司。向政府机构和军队提供⼤数据分析平台。
其产品“Gotham”被⽤于军事和执法。	
*Note：爱泼斯坦阶级（エプスタイン階級）：指与美国金融家杰弗里·爱泼斯坦有关的特权阶
层。爱泼斯坦因性犯罪被起诉，其社交圈包括政界、商界和学术界知名⼈⼠。	
此处指利⽤特权逃避法律制裁的精英阶层。	
	

 

 

 

 

  



预测警察系统⑨：让普通市民陷入恐惧的“帮派

跟踪”是“N3士兵”的巷战游戏？（未完成版） 
 

	

第 50 章 拥有多个操作频道的可能性 

前前回为⽌我讲了⽤磁性纳⽶粒⼦通过磁场进⾏操控的话题，上⼀次讲了因为被

监控，所以可以⽤电场操控的话题。	

⽽且，我也讲了存在“N3⼠兵”这件事。	

作为受害者，能查明⼀个原因就很⾼兴了，但反过来，加害⽅为了不被发现，会

施加煤⽓灯效应来搅浑⽔，为了欺骗，可以认为他们拥有多个操作频道。	

例如，可以认为他们可能组合了多种：“可⽤电场操控的纳⽶粒⼦”“可⽤磁场操控

的纳⽶粒⼦”“可⽤超声波操控的纳⽶粒⼦”“可⽤光（可见光）操控的纳⽶粒⼦”等
等。	

尤其像“N3⼠兵”这样，如果设想是在战场上使⽤的，那么除了可⽤“电场”“磁

场”“超声波”“光（可见光）”操控的纳⽶粒⼦之外，还链接到没有电的地⽅以及星

链等⼈⼯卫星，这样考虑是妥当的。	

因此，这次我将解释“N3⼠兵”利⽤其预测能⼒，在⽇常⽣活中如何对⽬标施加⼼

理压迫、监控、威压的案例，介绍在⽇本经常听到的案例。	

因为环境不同，在国外可能不⼀样，但最近听说在国外宜家被尾随的⼥性也在增

加，经历可怕遭遇的⼈也在增加，请作为参考。	



⼏年前的话，这可能是“怎么可能”的话题，但现在，总统和⾸相是⽆视国际法、

国内法和宪法的战争罪犯，肆意侵略、破坏他国，道德沦丧横⾏，所以⽆视伦理

和⼈权的“N3⼠兵”或“赛博格⼠兵”被⽤来对付国⺠也不⾜为奇。实际上 ICE等就

是那样。到处都是违法，成为⺠主党和共和党两党都批评的⼤问题。能在全世界

⾃由⾃在地展开如此⼤规模破坏⼯作活动的⾼科技国家，我认为只有两个。	

特朗普为什么接⼆连三地赦免⼤批罪犯？请想⼀想。	

*Note：星链（Starlink）：由 SpaceX运营的卫星互联网星座，提供全球宽带覆盖。	
	
*Note：ICE（移民和海关执法局）：美国联邦执法机构，负责移⺠执法和海关事务。	
	
*Note：赛博格士兵：指通过技术增强身体能力的士兵，常⽤于科幻作品中。	
 

 

 

	 	



第 51 章 “N3⼠兵”是什么？̶̶拥有预测能
⼒的“超⼈王牌⼠兵” 
 

⾸先，让我整理⼀下“N3⼠兵”是什么。	

N3（Next-Generation Nonsurgical Neurotechnology）计划是美国国防部

DARPA于 2018 年启动的研究计划。⽬标是“⽆需⼿术即可实现⼈脑与机器之间

的⾼速双向通信”。该计划的核⼼技术是“磁电纳⽶粒⼦（MENPs）”，通过将其

注⼊体内，只需从外部施加磁场，就能读取神经细胞的活动，或者反过来写⼊。	

那么，“N3⼠兵”具体能做什么呢？	

正如之前⽂章所解释的，“N3⼠兵”可以实时读取对⽅的神经活动。	

运动准备电位（⼿脚移动前的信号）、情绪模式（恐惧、杀意、犹豫）、注意⽅

向、⾃主神经的波动̶̶通过整合这些，可以以数百毫秒到数秒前的概率预测“接
下来会做什么”。	

也就是说，“N3⼠兵”的战⽃⽅式是“在对⽅⾏动之前，读取对⽅的动作并抢先⼀

步”。这不是预知未来，⽽是超⾼速的⾏为预测。	

利⽤这种能⼒，“N3⼠兵”在⽇常⽣活中对⽬标施加⼼理压迫、监控、威压。就像

加沙🇵🇸⼀样，以普通市⺠为⽬标，进⾏国家恐怖主义训练、巷战游戏和⾃卫团游

戏，进⾏制度、数据收集和武器开发。	

从下⼀章开始，我将把“N3⼠兵”套⽤到⽇本经常听到的案例中进⾏解释。 

*Note：DARPA（国防高级研究计划局）：美国国防部下属机构，负责开发⽤于军事的新兴技
术。	
*Note：MENPs（磁电纳米粒子）：能够将磁场转换为电场、将电场转换为磁场的纳⽶粒⼦，⽤
于⽆线神经刺激和记录。	
*Note：N3（下一代非手术神经技术）：DARPA于 2018年启动的计划，旨在开发⾮⼿术脑机



接⼝。	
*Note：加沙：巴勒斯坦地区，⻓期处于以色列封锁和军事冲突之下。	

 

	

	

	

	

	

	 	



第 52 章 ⽇常空间中的⼼理压迫、监控、威压
̶̶“N3⼠兵”的具体⼿法 
	

从这⾥开始，我将审视“N3⼠兵”利⽤其预测能⼒，在⽇常⽣活中如何对⽬标施加

⼼理压迫、监控、威压。我介绍的是⽇本经常听到的案例，环境不同的外国可能

不⼀样，请作为参考。	

恐怕在各国都以普通市⺠为⽬标，进⾏国家恐怖主义训练、巷战游戏和⾃卫团游

戏，进⾏制度、数据收集和武器开发。	

另外，细微差异请酌情替换理解。 

	

第 52 章第 1 节 “N3 ⼠兵”骑摩托车追踪、包围⽬标 
	

第 52 章第 1 节第 1 项 骑摩托车的追踪是如何进⾏的？ 

Q：骑摩托车的追踪是如何进⾏的？	

“N3⼠兵”骑着摩托车读取⽬标的运动准备电位。	

在⽬标意识到“要左转”的数百毫秒前，运动⽪层就会发⽕。“N3⼠兵”读取这个发

⽕，在⽬标实际转动车把之前，就已经采取了向左的路线。	

在摩托车之间的追逐中，从对⽅的视线、重⼼、车把的细微动作以及神经活动来

预测下⼀个变道。⽬标想到“逃进⼩巷”的瞬间，读取到那个运动准备电位的另⼀

个“N3⼠兵”骑的摩托车已经绕到了⼩巷出⼝。在⽬标急刹车之前，这边已经完成

了减速准备̶̶追尾和回避都抢先⼀步。	

例如，试着拍下可疑车辆看看。它可能会⽴即⾼速逃跑，或者右转。	



*Note：运动准备电位：在自主运动之前不久产生的神经信号，可在运动⽪层中检测到。	
 

	

第 52 章第 1 节第 2 项 多个“N3⼠兵”协作时，如何配合？ 

Q：多个“N3 ⼠兵”协作时，如何配合？	

每个“N3⼠兵”通过 N3链接共享神经信息。	

⼀个⼈读取到的“想逃的⽅向”“想攻击的对⼿”，所有⼈都能瞬间掌握。	

没有⽆线电延迟，也没有语⾔的模糊。⽬标决定“瞄准右边的⼠兵”的瞬间，右边

的⼠兵已经回避，左边的⼠兵趁机接近。检测到⽬标的情绪倾向于“放弃”时，⼀

齐发出投降劝告。	

反过来，如果读取到“⾃爆”或“最后抵抗”的意图，就先发制⼈制服。“脑间通信”的

群聊，这样想象就可以了。这⼤概也成为了“共享同⼀个敌⼈的回⾳室”。	

从受害者⼀⽅来看，看不到群聊的联系，所以会产⽣“为什么素不相识的⼈敌视我、

骚扰我”“谁是敌⼈？不知道”这种疑神疑⻤的认知。	

*Note：N3链接：假设中的 N3士兵之间的神经信息共享网络，实现直接的脑对脑通信。	
*Note：回音室：指信息或观点在封闭系统中被重复放大，导致观点极端化的现象。 
 

 

	

第 52 章第 1 节第 3 项 包围的具体构成是什么？ 

Q：包围的具体构成是什么？	

典型的包围是空中 1名、摩托车 2 名、地⾯ 2名，共 5 名。	



⽬标的注意⼒转向空中的瞬间，地⾯的“N3⼠兵”从背后接近。读取到⽬标“伸⼿

拿武器”的“意图”的瞬间，所有⼈同时⾏动。在⽬标实际移动之前，包围已经完成

̶̶所以看起来像预知未来。 

 

	

第 52 章第 2 节 “N3 ⼠兵”⽤护送车队包围⽬标车辆的⽅法 
	

第 52 章第 2 节第 1 项 护送车队包围具体是什么样的？ 

Q：护送车队包围具体是什么样的？	

护送车队的构成如下。	

・前卫车：“N3⼠兵”2 名。预读路线和控制交通。	
・左右并⾏车：各“N3⼠兵”1名。	
在近距离读取⽬标的侧⾯神经活动。	
・后⽅车：“N3⼠兵”2 名。尾随和封锁退路。	
・伪装救护车：“N3⼠兵”1名＋普通⼠兵。	
⽤警笛和红灯扰乱交通，夺取⽬标的注意和听觉。	
・看似对向车道普通车的车辆：实际上是“N3⼠兵”。	
在⽬标考虑反击或逃跑的瞬间堵住去路。	
・上空⽆⼈机／直升机：“N3⼠兵”1名。	
整体俯瞰和⼴域神经监控。	
	

	

第 52 章第 2 节第 2 项 如果⽬标试图反击，会怎样？ 

Q：如果⽬标试图反击，会怎样？	

⼈类的反击在有意识的决断之前，运动⽪层就会发⽕。	



“N3⼠兵”能读取这个发⽕。让我们按时间顺序来看。 

①0毫秒：⽬标的前额叶⽪层形成“不好，	

要反击”的意图。	
②数⼗到⼀百毫秒后：运动⽪层发⽕。	
抬⼿臂、拿枪、踩油门̶̶那个准备信号。	
③这个瞬间，“N3⼠兵”已经反应。	
在⽬标实际移动⼿臂之前，护送车队就动了。	
	

*Note：前额叶皮层：负责决策、计划和社交行为的大脑区域。	
*Note：运动皮层：负责计划、控制和执行自主运动的大脑区域。	
	

	

第 52 章第 2 节第 3 项 救护车如何鸣笛？ 

Q：救护车如何鸣笛？	

回答：读取⽬标想到“要反击”“要逃跑”的瞬间，在那个思考变成实际⾏动之前，

将警笛和红灯全开进⾏威吓。这不仅仅是扰乱。这是制造“⼀想到抵抗就会发⽣不

愉快的事”的条件反射，让⽬标进⾏⾃我审查的调教。	

可以认为有两个⽬的。	

・威吓和调教：⽬标想到反击或逃跑的瞬间，警笛响起。	
反复这样做，⼤脑就会学习到“朝那个⽅向思考就会发⽣不愉快的事”。	
不久⽬标就会在⽆意识中停⽌思考。这就是⾃我审查。	
・听觉和视觉的扰乱：分散⽬标的注意⼒，延迟判断。	

“N3⼠兵”乘坐的救护车的警笛随着⾃⼰的思考持续响起，⽬标逐渐被印上“不能

思考任何事情”的感觉。	

例如，每次想到反击、公益举报、做正确的事，救护车的警笛就响起的话会怎

样？	



反复多次后，⽬标就会学习到“做什么都没⽤”，最终放弃抵抗本⾝。也就是说，

救护车的警笛不仅仅是为了阻⽌当场的⾏为。它成为调教⽬标思考本⾝、让其⾃

⾏打消⾏动的“看不见的牢笼”。	

*Note：公益举报：指内部人员揭露组织的不法行为。	
	

	

第 52 章第 3 节 “N3 ⼠兵”聚集到超市和⼤创的⽅法 
	

第 52 章第 3 节第 1 项 为什么空荡荡的店突然客⼈增多？ 

Q：受害者去超市或⼤创时，⼈们聚集过来，客⼈增多。这些也是“N3 ⼠兵”吗？	

回答：是的，有可能。但是，并⾮所有⼈都是真正的“N3⼠兵”。很多是通过智能

⼿机应⽤的“任务”和“积分”⾏动的⼀般协作者吧。	

AI预测⽬标的位置和⾏动，向周围的⼈发送指⽰：“现在有空的⼈去这家店”“盯住

这家伙”“在收银台排队”。他们不知道理由，以游戏任务或打⼯的感觉⾏动。所以

以普通顾客的装扮，⾃然地聚集过来。	

例如，即使晚上 8点左右去空荡荡的超市，到达时虽然空荡荡，但突然从附近聚
集来⼈，客⼈增多。	

*Note：大创：日本的百元店连锁。	
	

	

第 52 章第 3 节第 2 项 与以⾊列的报酬系统相同的结构 

Q：像以⾊列那样，能获得积分吗？	



回答：是的。在以⾊列，承诺向提供⼈质位置信息的加沙居⺠给予 500 万谢克尔

（约 1.4亿⽇元）的报酬和出国，监视⽹络“Shirion Collective”公布了提供信息

⽀付 500〜15000 美元的计划。	

现代版将其通过智能⼿机应⽤游戏化。像宝可梦 GO⼀样通知“现在去这⾥就能获

利”，完成任务就能获得积分、优惠券、排名、奖励。即使出于政治⽬的，只要有

报酬和游戏化，⼈就会⾏动。	

像积分活动⼀样，如果能获得积分和报酬，参加的⼈会很多吧。 

*Note：Shirion	Collective：以色列的监视网络，提供赏⾦以获取被标记为“反犹主义者”或“哈马
斯⽀持者”的⼈的信息。	
*Note：宝可梦 GO：手机增强现实游戏，鼓励玩家前往现实世界的地点。	
 

	

第 52 章第 3 节第 3 项 具体的动作 

Q：具体如何尾随、排队？	

回答：AI或监控中的“N3⼠兵”在⽬标开始移动时，互相联络⽬的地在哪⾥。	

然后 AI 向周围的协作者发送任务：“20:05去〇〇店”“⾛ 3号通道”“在⽬标附近停

下”“在收银台排队”“拍照”。	

“N3⼠兵”读取⽬标的运动准备电位，抢先到⽬标接下来要⾛的通道。普通协作者

按照 AI的指⽰，制造进⼊视野的时机、接近、结账前的排队。⽬标购物结束后任

务结束，店铺像潮⽔退去⼀样恢复空荡荡。 

 

	

第 52 章第 3 节第 4 项 为了什么这样做？ 

Q：⽬的是什么？	



回答：对⽬标的威压和调教。	

让⽬标意识到“去哪⾥都被看着”，让其放弃抵抗。每次⽬标想到“要抵抗”，就被

警笛或⼈群妨碍，⼤脑就会学习到“抵抗就会发⽣不愉快的事”。不久⾃我审查开

始，⽆意识地停⽌思考。	

如果店铺⽅⾯配合，也不会留下证据。即使投诉，也会以“碰巧很挤”结束。	

恐怕在巴勒斯坦等地也在使⽤吧？ 

 

	

第 52 章第 4 节 利⽤施⼯噪⾳时机的⽅法 
	

第 52 章第 4 节第 1 项 为什么使⽤施⼯噪⾳？ 

Q：为什么使⽤施⼯噪⾳？	

因为施⼯噪⾳融⼊⽇常，可以伪装成偶然。施⼯噪⾳被容忍为“吵是理所当然的”。

没有⼈怀疑“N3⼠兵的故意骚扰”。不留证据，即使投诉也以“是你的错觉”结束。 

	

第 52 章第 4 节第 2 项 施⼯噪⾳的情况下，什么时机发出声⾳？ 

Q：施⼯噪⾳的情况下，什么时机发出声⾳？	

“N3⼠兵”读取⽬标的思考和情感，实时掌握反击意图或不安、压⼒升⾼的瞬间。

在此基础上，在最有效的时机发出巨⼤的声⾳。	

・⽬标想到“要起诉”的瞬间，凿岩机启动。	
・⽬标想到“⼀定要找到犯⼈”的瞬间，	
哐当⼀声⾦属掉落的声⾳。	
・每次⽬标想到“不原谅加害者”，	



就响起锤⼦声。	

通过这样调教，防⽌受害者起诉加害者或反击加害者，引导其忍⽓吞声，进⾏调
教。	

在这个意义上，这是保护像爱泼斯坦阶级这样有钱有权的加害者的系统。最近特

朗普不分⻘红皂⽩地威胁反对⾃⼰的⼈，所以不清楚，但我没听说过有钱有权的

加害者控诉受害。	

*Note：爱泼斯坦阶级：指与杰弗里·爱泼斯坦有关联的富有和有权势的人士。爱泼斯坦是⼀名
因性交易被定罪的投资家。	
 

	

第 52 章第 5 节 利⽤快递时机的⽅法 
	

第 52 章第 5 节第 1 项 为什么使⽤快递？ 

Q：为什么使⽤快递？	

因为快递融⼊⽇常，可以伪装成偶然。快递被认为是“碰巧来的”。没有⼈怀疑“N3

⼠兵的故意骚扰”。不留证据，即使投诉也以“是你的错觉”结束。 

	

第 52 章第 5 节第 2 项 快递的情况下？ 

Q：快递的情况下？	

“N3⼠兵”通过位置和监控读取⽬标的运动准备电位，掌握“现在要出门”“现在刚

回来”的时机。在此基础上，以绝妙的时机作为配送员出现。	

・⽬标⾛出⽞关的瞬间，配送员“正好”来。	
・⽬标刚回家的不久，配送员“碰巧”来。	
・⽬标刚想到“举报”等之后，门铃响起。	
・⽬标安⼼地想“今天没⼈会来”的瞬间，门铃响起。	



看起来像“偶然”，但频率太⾼，反复多次就不⾃然了。刚回家后配送员“碰巧”来

反复发⽣，⽬标就会感觉“被看着”，但⽆法证明。配送员看起来像普通⼈，所以
不会注意到是“N3⼠兵”。	

只是，让⽬标意识到在宅、不在家的模式被读取，⽣活节奏被完全掌握。	

听说在加沙有“找爸爸”等瞄准回家的空袭等系统。 

 

	

第 52 章第 6 节 通过上空盘旋和低空飞⾏的监控 
	

第 52 章第 6 节第 1 项 从空中的监控如何进⾏？ 

Q：从空中的监控如何进⾏？	

“N3⼠兵”在上空慢慢盘旋，监控⽬标的思考，读取注意⽅向、情绪、⾃主神经、

运动准备电位。	

瞄准⽬标想到“要举报”“要起诉加害者”“不原谅加害者”的瞬间，或者不安升⾼的瞬

间，转移到低空飞⾏。 

	

第 52 章第 6 节第 2 项 告诉我具体的动作 

Q：请告诉我具体的动作。	

1. ⽬标下定决⼼“要举报”。读取运动准备电位。	
2. 在打开电脑之前，机体嗖地下降。	
3. ⽬标正要写的瞬间，低空轰鸣。	
4. 等⽬标⾛到外⾯仰望天空时，机体已经朝反⽅向。	
5. 因为“被看到后⽴刻消失”，所以看起来像错觉。	
	



	

第 52 章第 6 节第 3 项 如何让⽬标意识到“被看着”？ 

Q：如何让⽬标意识到“被看着”？	

反复但不规则地，只让听到声⾳，或者只让看到影⼦。	

“应该来”的⽇⼦安静，“不会来”的⽇⼦低空飞⾏̶̶反其道⽽⾏之。配合倒垃圾、

回家、开窗、打电话等特定⾏动，⽬标开始感觉“⽣活被监控和⽀配”。	

听说在加沙有“找爸爸”等瞄准回家的空袭等系统。⼤概是类似的威吓系统吧。 

 

	

第 52 章第 7 节 “N3 ⼠兵”的⼼理变化̶̶为什么会成为“⽀配
者”？ 
	

第 52 章第 7 节第 1 项 为什么对这种⾏为不感到抵抗？ 

Q：“N3 ⼠兵”为什么对这种⾏为不感到抵抗？	

⼏个⼼理机制重叠。	

第⼀，权⼒感和万能感。能看到对⽅内⼼的感觉，	

产⽣“⾃⼰站在神的视⾓”的万能感。这降低了共情，	

使对⽅难以被视为与⾃⼰同等的⼈。	

第⼆，去⼈性化。当对⽅的思考和情感作为数据可见时，	

对⽅从“⼈”变为“棋⼦”“猎物”“任务对象”。	

痛苦和恐惧不过是衡量⽀配进度的指标。	



总之，成为“法⻄斯⼠兵”。	

第三，零和思维。“投降或⽀配，没有中间”的思维模式。	

总之，成为“法⻄斯⼠兵”。	

第四，虐待狂和⽀配欲。通过监控感受对⽅的恐惧和绝望，	

有⼈获得快感或成就感。总之，成为“法⻄斯⼠兵”。	

这是“AI监视武器技术的必然”，是“环境和选择的产物”。	

正如下⼀章第 53 章将解释的，监控和骚扰本⾝就是“治安⽣意”，是“⽀配系统”。

所以，罪犯们获得武器，法⻄斯主义再次在全世界复活，⽀配者⽓质被制度化、
放⼤，破坏世界各国的。 

 

 

 

 

  



第 53 章 镇压产⽣反抗，反抗产⽣预算̶̶监

控和骚扰成为“治安⽣意”借⼝的结构 
	

在本章中，我将简单解释前⼀章那样的“为什么⽇常空间中的监控和骚扰要特意进

⾏？”这⼀根本问题。	

以⾊列⼈对巴勒斯坦⼈的监控和骚扰很有名，但那绝不是特殊的事情。	

强者镇压弱者，让其反抗，以那个反抗为借⼝增加战争和治安预算̶̶这是全世

界反复出现的⽀配⼿法。在⽯油危机和经济危机导致国⺠⽣活困苦穷乏时，强⾏

继续战争，只增加军事费和警备费，为什么？	

那是“为了⽀配”。 

	

第 53 章第 1 节 在巴勒斯坦发⽣的事情 

Q：巴勒斯坦⼈受到什么样的监控？	

回答：⼈脸识别、监控摄像头、⽇常的住宅搜查、传唤̶̶“被监控”的感觉本⾝

就被编⼊⽇常。	

希伯伦的检查站有 24台摄像头，⼠兵⽤智能⼿机扫描巴勒斯坦⼈的脸，就会显⽰

个⼈信息。以⾊列引⼊了名为“红狼”的⼈脸识别技术，在东耶路撒冷，“Mabat 

2000”这个 CCTV⽹络监控着公共空间。	

但是，监控不仅仅是摄像头。巴勒斯坦⼈被军⽅活动的声响和威胁惊醒，苦于碎

⽚化的睡眠和慢性压⼒。“被监控”的感觉本⾝，就是⼼理压迫最精致的形式。	

*Note：希伯伦：位于约旦河西岸的城市，有大量巴勒斯坦人口，是与以⾊列定居者和军队频繁
发⽣紧张局势的地⽅。	



*Note：红狼：以色列的人脸识别系统，⽤于在检查站识别巴勒斯坦⼈。	
*Note：Mabat	2000：东耶路撒冷的以色列 CCTV网络。	

	

	

第 53 章第 2 节 为什么“监控”和“骚扰”是⼀套？ 

Q：只有监控不够吗？	

回答：监控是为了“信息收集”，骚扰是为了“⼼理⽀配”。两者⼀套，夺取抵抗的
意志。	

以⾊列监控的⽬的不仅仅是找到恐怖分⼦。是⼼理上恐吓巴勒斯坦⼈，条件反射

地让他们接受军队的常驻。这是“习得性⽆助”̶̶被反复妨碍后“算了吧”放弃的

状态。	

前囚犯们释放后也⾯临反复的住宅搜查、审讯传唤、再次逮捕的威胁。将“随时都

能抓住你”的信息刻⼊⾝体̶̶这成为⽐监控摄像头强⼤得多的压⼒。	

*Note：习得性无助：一个人在反复失败后，停⽌尝试改变⾃⼰处境的⼼理状态。	
 

 

	

第 53 章第 3 节 镇压产⽣“反抗”̶̶为什么故意让其反抗？ 

从这⾥开始是核⼼。	

Q：镇压会产⽣反抗，这应该知道。为什么故意？	

回答：正因为反抗，才成为下⼀次镇压的借⼝，使战争和治安预算正当化。	

在阿根廷的“肮脏战争”（1976〜1983年）中，军事政权以“国家重组”为名，让 3

万⼈以上失踪。但是，这种镇压以“与游击队作战”为借⼝被正当化，声称“成功恢



复了治安”。也就是说，“因为有反体制派所以需要镇压”→“因为镇压了所以治安

恢复”→“所以需要预算”的循环。	

在萨尔⽡多，“死亡部队”由富裕阶层的资⾦运营，美国提供了 60亿美元的军事援

助。镇压是“⽣意”。	

这是故意制造纷争和恐怖主义，在各地不断发动战争的系统。 

*Note：肮脏战争：1974年至 1983年阿根廷国家恐怖主义时期，军事政府让数千名政治反对

者失踪和杀害。	
*Note：死亡部队：执行法外处决的武装团体，通常有政府或军⽅⽀持。	
	

	

	

第 53 章第 4 节 “以反抗为借⼝增加预算”的结构 

Q：现代监控技术如何改变了这个结构？	

回答：监控技术带来了“效率化”和“⾃动化”，降低了镇压成本，使预算的必要性

“难以看见”。	

以⾊列的监控技术在巴勒斯坦测试，出⼝到全世界。Palantir公司与以⾊列国防

部合作，提供AI和数据分析技术。向以⾊列和美国 ICE出售军事化的 AI、监控

技术、歧视性的警察系统。	

以前需要“实际发⽣反抗”。但如果有预测警察系统，就能在反抗发⽣前粉碎。即

便如此也需要预算。因为可以主张“潜在威胁”始终存在。监控和镇压本⾝产⽣新

的反抗̶̶为了维持这个循环，“威胁”必须始终“被不断发现”。	

*Note：Palantir：美国技术公司，专门从事⼤数据分析，以与政府和国防机构的合作闻名。	
	

	



第 53 章第 5 节 ⽇常空间中的骚扰̶̶作为“杀鸡儆猴”的功能 

Q：超市⾥的尾随、施⼯噪⾳、快递时机等，与这个结构有什么关系？	

回答：这些是“杀鸡儆猴”。通过彻底追逼⼀个⼈，⽆⾔地告诉其他⼈“反抗就会这

样”。	

在巴勒斯坦，⼀个⼈在检查站被长时间等待，被⼈脸识别扫描，受到住宅搜查̶

̶其他巴勒斯坦⼈也看着这个景象。“明天可能是我”̶̶这种感觉让整个社区萎

缩。	

与⽇本的欺凌结构相同。通过彻底欺凌⼀个⼈，其他学⽣⾏动时就会想“不要成为

⽬标”。旁观者以“视⽽不见”的⽅式参与其中。	

⽇常空间中的骚扰也⼀样。那种体验不仅给⽬标本⼈，也给周围⼈“有什么不对劲”

的感觉。但⽆法证明。所以被当作“是错觉吧”处理̶̶这本⾝就是系统的⽬标。 

 

	

第 53 章第 6 节 名为“安全”的预算̶̶为什么不会结束？ 

Q：这个结构为什么不会结束？	

回答：因为镇压和监控产⽣“预算”，预算需要“镇压和监控”。	

在阿根廷，军事政权以“国家重建”进⾏镇压，主张“治安恢复”，但实质是为了掩

盖经济政策的失败。现代监控技术以“反恐”被正当化，但反恐预算越增加，监控

就越扩⼤到没有任何嫌疑的普通市⺠全体。	

监控越⼴泛，“潜在威胁”就越不断被发现。被发现的“威胁”成为“看吧，还是需要

监控”的证据。这个循环在“安全”的名义下永远持续。 

 



	

第 53 章第 7 节 结语̶̶持续追问“为什么？” 

简单总结⼀下。	

・在巴勒斯坦，通过⼈脸识别和监控摄像头进⾏⽇常监控，	
⽤⼼理恐怖主义对⼈们进⾏条件反射。	
・镇压产⽣反抗，反抗被⽤作“治安恢复”“反恐”的借⼝，使预算正当化。	
・阿根廷和萨尔⽡多也是相同的结构。现代监控技术将其效率化、⾃动化了。	
・⽇常空间中的骚扰作为“杀鸡儆猴”发挥作⽤，让整个社区萎缩。	

⽽且最重要的是，这不是以⾊列独有的特殊故事。在⽇本和美国，“强者镇压弱者，

以反抗为借⼝增加预算”的结构也⼤量存在。	

在美国，9.11 反恐战争的回顾和重新验证进⾏得⾮常详细，有活跃的讨论。⽽且，

成为以⾊列⼊侵加沙借⼝的 10.7恐怖袭击也被⾮常详细地重新验证，以⾊列政府

杀害本国公⺠⼀事被视为问题。	

恐怕不知道也不调查的，只有协助法⻄斯主义的⽇本⼈吧。	

“为什么正在发⽣这样的事？”̶̶持续持有这个问题。那就是不参与这个结构的
第⼀步。	

*Note：9.11：2001年 9月 11日美国恐怖袭击，导致反恐战争。 
*Note：10.7：2023年 10月 7日哈马斯对以色列的袭击，之后以⾊列⼊侵加沙。 
 

 

 

  



第 54 章 不知不觉间⽪肤上出现割伤̶̶电场

和纳⽶粒⼦的复合机制 

 

这次，我将从电场的⾓度进⼀步深⼊探讨“不知不觉间⽪肤上出现割伤和淤⻘”这

⼀现象。 

	

第 54 章第 1 节 为什么“不知不觉间出现割伤”？ 

Q：磁性纳⽶粒⼦不会直接切开⽪肤吧？	

正是如此。磁性纳⽶粒⼦不会像物理⼑刃那样切开⽪肤。粒⼦⼤⼩是数⼗到数百

纳⽶（不到头发宽度的万分之⼀），没有机械切断⽪肤表⾯的⼒。	

那么，为什么有“不知不觉间出现割伤”的报告呢？	

可能的机制有三个：氧化应激导致的⽪肤组织脆弱化、电场导致的细胞膜破坏、

⽆意识的抓挠。还有很多不明⽩的地⽅，我会再仔细调查后⽇后告知。	

*Note：氧化应激：活性氧与身体解毒能力之间平衡被破坏，导致细胞损伤的状态。	
 

	

第 54 章第 2 节 电场“撕裂”细胞膜的机制 

Q：电场会破坏细胞膜吗？	

是的。为了理解这⼀点，请想想电穿孔法这项技术。对细胞施加强电场，细胞膜

上会打开暂时的孔。这是由于细胞膜的脂质双分⼦层因电场变得不稳定，形成孔

的现象。	



MENPs产⽣的局部电场（超过 100 V/m）具有⾜以引起这种电穿孔的强度。也

就是说，当外部磁场施加到⽪肤组织中MENPs积聚的地⽅时，粒⼦周围会产⽣

强电场，附近细胞的膜可能被破坏。	

此外，磁性纳⽶粒⼦在磁场下物理旋转和振动。已确认这种机械⼒施加到细胞膜

上时，膜会被破坏。也就是说，电场导致的膜不稳定化和机械撕裂同时发⽣，使

⽪肤组织容易受伤。	

*Note：电穿孔法：利用电场增加细胞膜通透性，使物质进⼊细胞的技术。	
*Note：脂质双分子层：细胞膜的基本结构，由两层脂质分⼦组成。	
 

	

第 54 章第 3 节 为什么“不知不觉间”？ 

Q：为什么本⼈没有注意到就出现伤⼝？	

⽪肤表⾯有丰富的痛觉神经，但⽪肤深层和⽪下组织有痛觉神经较少的区域。

MENPs导致的细胞膜破坏如果发⽣在⽪肤较深的层，本⼈可能不感到疼痛，表

⾯出现像割伤⼀样的裂⼝。	

此外，氧化应激使⽪肤变弱时，会产⽣瘙痒。感到瘙痒时，会⽆意识地抓挠。尤

其是睡眠中，本⼈没有注意到就强⼒抓挠，⽤指甲抓伤⽪肤造成割伤。	

也可能是在被监控和攻击时痛觉被⿇痹了。总之，正如我们之前看到的，这是⼀

个在不知不觉中攻击、对⽆辜⽬标施加⾝体拷问和精神压⼒、“故意制造⿇烦的系

统”。	

*Note：皮下组织：皮肤下方的脂肪和结缔组织层。	
	

	



第 54 章第 4 节 淤⻘（⽪下出⾎）形成的机制 
Q：淤⻘是如何形成的？	

淤⻘（⽪下出⾎）是⽑细⾎管破裂，⾎液漏到⽪肤下形成的。氧化应激损伤⾎管

内⽪细胞时，⽑细⾎管变脆，轻微刺激也容易破裂。	

此外，磁性纳⽶粒⼦存在于⾎管内时，可能产⽣⾎流的局部紊乱和⾎管壁的机械

刺激。加上电场对⾎管内⽪细胞的损伤，理论上可以认为这可能导致没有撞到却

出现淤⻘的现象。	

但是，淤⻘的⾃然发⽣有很多与磁性纳⽶粒⼦⽆关的因素，如抗凝⾎药和补充剂

的影响、维⽣素不⾜、遗传性⾎管脆弱等。	

*Note：毛细血管：最小的血管，连接动脉和静脉，进⾏氧⽓和营养交换。	
*Note：血管内皮细胞：覆盖血管内表面的细胞。	
	

	

	

	 	



第 55 章 能从尿和便中检测出纳⽶粒⼦吗？̶

̶研究层⾯的现状 

 

从这⾥开始介绍对策等。	

⻄⽅国家的家伙们，把⽔、⾷物、电、电磁波等⾝边的东⻄都变成兵器或武器来

⽀配⼈们。在⽇本，PFAS等神秘物质，在美国⾷品中混⼊各种东⻄也成为⼤问

题，可以认为⽔和⾷物等⾝边的东⻄中混⼊了各种东⻄。	

这还没有试过，如果试过的⼈能告诉我就好了。	

*Note：PFAS（全氟和多氟烷基物质）：⽤于各种产品的⼈造化学物质，在环境中持久存在，
与健康风险有关。	
 

	

第 55 章第 1 节 能从尿和便中检测出进⼊体内的磁性纳⽶粒⼦

吗？ 

Q：能从尿和便中检测出进⼊体内的磁性纳⽶粒⼦吗？	

从结论来说，在研究层⾯已经实现了。特别是便，作为“⾮侵⼊性⽅法”正在确⽴，

尿也有使⽤ SQUID（超导量⼦⼲涉器件）的⽅法报告了检测。但是，不存在普通

⼈能在家⾥简单检查的试剂盒。	

*Note：SQUID（超导量子干涉器件）：用于测量极弱磁场的高灵敏度磁强计。	
	

	

第 55 章第 2 节 为什么⽤尿和便检测？ 

Q：为什么⽤尿和便检测？	



进⼊体内的磁性纳⽶粒⼦主要通过两条路径排出体外：从肝脏经胆汁排⼊粪便，

从肾脏排⼊尿液。在研究中，调查静脉注射后磁性纳⽶粒⼦的体内动态，结果在

尿和肾脏样本中观察到磁信号峰值，确认粒⼦从肾脏排⼊尿中。	

*Note：胆汁：由肝脏产生并储存在胆囊中的消化液。	
	

	

第 55 章第 3 节 具体有哪些检测技术？ 

Q：具体有哪些检测技术？	

・SQUID⽣物磁化率测量法：利⽤超导检测极弱磁场。	
能检测⽪克级（⼀万亿分之⼀克）。	
但是是巨⼤昂贵的设备，⼀般医疗机构不普及。	
・粪便磁测量法：2026 年 6⽉发表的研究中，	
从帕⾦森病患者的粪便样本确认了磁性纳⽶粒⼦的存在。	
作为⾮侵⼊性⽅法已完成概念验证。	
・磁粒⼦光谱法（MPS）：检测磁性纳⽶粒⼦的⾮线性磁响应。	
最⼤的优点是能区分来⾃⾷物的磁污染和注⼊体内的磁性纳⽶粒⼦。	
	

*Note：帕金森病：影响运动的神经退行性疾病，特征为震颤、僵硬和运动迟缓。	
*Note：磁粒子光谱法（MPS）：基于⾮线性磁响应检测和量化磁性纳⽶粒⼦的技术。	
	

	

第 55 章第 4 节 为什么“不简单”？ 

Q：为什么“不简单”？	

SQUID和MPS是昂贵⼤规模设备，⼀般医疗机构不普及。磁传感器容易受周围

磁噪声（电车、汽车、电⼦设备等）影响。尿和便中的磁性纳⽶粒⼦极其微量，

检测需要专业预处理。与⾷物和环境的磁污染区分是重⼤课题。 



 

	

第 55 章第 5 节 ⾃⼰能做什么？ 
Q：⾃⼰能做什么？	

如果感觉“体内可能有磁性纳⽶粒⼦”，⾸先记录是现实的。记录症状出现的时间、

地点、状况、症状内容、周围的电⼦设备、饮⾷内容，会成为客观资料。	

还有很多不明⽩的事，如果知道电解等检测⽅法的⼈请告诉我。	

*Note：电解：利用电流驱动化学反应的技术，可能⽤于检测⾦属粒⼦。	
 

	

	 	



第 56 章 ⽤⾦属覆盖头部能防住吗？̶̶“电

场”和“磁场”的屏蔽是不同的 
	

	

第 56 章第 1 节 ⽤⾦属覆盖头部能减轻磁性纳⽶粒⼦的通信和⾏

为吗？ 

Q：⽤⾦属覆盖头部能减轻磁性纳⽶粒⼦的通信和⾏为吗？	

从结论来说，⽤⾦属覆盖头部有部分意义。但是，其效果因“什么⾦属”“什么磁场”

⽽完全不同，不是万能的。特别是对“静磁场”，普通⾦属板⼏乎没有效果。 

 

	

第 56 章第 2 节 “电场”和“磁场”的屏蔽根本不同 

Q：为什么铝箔不⾏？	

⾸先作为⼤前提，“电的屏蔽”和“磁的屏蔽”机制不同。	

电场（电⼒）⽤导电性⾦属覆盖就能屏蔽。这称为法拉第笼。⽤铝箔覆盖，可以

相当程度地屏蔽外部电波（⾼频电磁波）。	

但是，磁场（磁⼒）⽤普通⾦属板⽆法屏蔽。法拉第笼⽆法屏蔽静磁场。飞机内

指南针正常运作，是因为机体⾦属不屏蔽地球的静磁场。	

移动磁性纳⽶粒⼦的是磁场。因此，即使头上缠铝箔，磁性纳⽶粒⼦的⾏为也不

会减轻。MIT学⽣ 2005 年进⾏的研究也指出，铝箔帽⼦⼏乎⽆法屏蔽电磁波，

反⽽在特定频率下可能增强效果。 

	



*Note：法拉第笼：由导电材料制成的外壳，屏蔽外部电场。	
*Note：静磁场：不随时间变化的磁场。	

	

	

第 56 章第 3 节 屏蔽磁场需要“⾼磁导率”⾦属 

这还没有试过，如果试过的⼈能告诉我就好了。	

Q：那么，什么⾦属能屏蔽磁场？	

屏蔽磁场需要磁导率（磁⼒容易通过的程度）⾮常⾼的合⾦，如坡莫合⾦和μ合

⾦。这些材料将外部磁⼒线吸⼊⾃⼰内部吸收，使磁场难以进⼊内部。研究⽤的

脑磁图（MEG）和⼼磁图（MCG）测量室使⽤多层μ合⾦的屏蔽室。	

也就是说，不是普通的铁或铝，没有特殊合⾦就⽆法屏蔽磁场。操控磁性纳⽶粒

⼦的磁场是静磁场或超低频时，⾦属屏蔽的效果有限。 

*Note：坡莫合金：高磁导率的镍铁磁性合金。	
*Note：μ合金：磁导率非常高的镍铁铜钼合金，用于磁屏蔽。	
*Note：MEG（脑磁图）：测量大脑电活动产生磁场的技术。	
*Note：MCG（心磁图）：测量心脏电活动产生磁场的技术。	
	

	

第 56 章第 4 节 对磁性纳⽶粒⼦“通信”和“⾏为”的效果 

Q：⽤⾼磁导率⾦属覆盖头部就能完全防住吗？	

不。如果这⾥的“通信”指的是外部磁场发⽣装置和体内粒⼦之间的交换，那么⽤

⾼磁导率⾦属覆盖头部，理论上可以期待⼀定程度的减轻效果。因为衰减外部低

频磁场，操控粒⼦的⼒就会减弱。	

但是，完全屏蔽需要⽆缝隙的完全密封。覆盖头部的帽⼦型，磁场会从脖⼦和脸

部的开⼝漏⼊。实⽤的头盔型屏蔽研究也存在，但不是完全屏蔽，只是“衰减”。	



⽽且最重要的是，屏蔽只是“减弱外部操控”，不能去除已经进⼊体内的粒⼦。阻

⽌已经进⼊体内的粒⼦的⾏为，仅靠屏蔽外部磁场是不够的。因为粒⼦留在体内，

外部磁场消失后振动停⽌，但粒⼦本⾝并没有被去除。 

 

	

第 56 章第 5 节 现实评估̶̶“能做”与“不能做” 

最重要的是“知道”和“记录”。这个系统是以你没有注意到为前提运作的。	

 

 

 

 

 

 

 

	 	



预测警察系统⑩：脑间通信技术开发的历史与

“加害者与受害者两极分化”的机制——为什么同

样的磁性纳米粒子会被分为“通信”与“拷问”？

(未完成版) 
 

近况报告⽅⾯，似乎正在发⽣⿇烦和⼈际关系破坏。	

家⼈好像正在遭受⾝体攻击。另外，从昨天开始，在 Substack上发帖时，突然

频繁出现以下这样的信息。	

⼤家也⼀样吗？	

这次稍微换个视⾓，追溯这个“脑间通信”技术究竟是在何时、由谁、为了什么⽽

研究的̶̶它长达 80年的历史。然后，解释这段历史尽头的“加害组织的⾦字塔

结构”和“赢家与输家的两极分化社会”，以及⽤于受害者和加害者的纳⽶粒⼦的区
别。	

或许可以说，⼀种强制性的超⼈类主义已经开始。	

尽管有这么多事实，如果把它当作妄想⽽嘲笑，恐怕会被绊倒。请哪怕作为假设

也思考⼀下。	

*Note：超人类主义：主张通过脑机接口和纳米技术等先进技术增强人类状况的哲学和技术运
动。	
	

	

	 	



第 57 章 脑间通信不是“妄想”̶̶80 年研究
揭⽰的内容 

“思考泄漏到外部”“有东⻄被直接送⼊⼤脑”̶̶当说出这样的体验时，很多⼈会

说“那是科幻”“⼤概是精神分裂症的被害妄想吧”。但那是错误的。	

因为政府和国家情报机构⼀直在研究。	

⽽且，这些情报机构有着像“爱泼斯坦⽂件”“MKUltra”“给 JFK暗杀贴上ʻ阴谋论ʼ

标签”那样，秘密针对⼀部分普通⼈进⾏实验和封⼝的历史。就像 FBI和 CIA对爱

泼斯坦事件的掩盖⼯作以及对爱泼斯坦受害者的打压⼀样，他们隐藏着某些东⻄
的可能性⾮常⾼。	

⽽且，连接脑与脑的技术、连接脑与机械的技术，在 80多年⾥，实际上⼀直被情

报机构和军事机构研究。从冷战时期 CIA的“超能⼒”研究，到现代 DARPA的纳

⽶粒⼦ BCI，其研究谱系从未中断。	

⾸先，把这历史分为 4个时期，粗略地看⼀下整体⾯貌。	

详情请参阅专业书籍。 

*Note：MKUltra：CIA于 1953年至 1964年进行的秘密精神控制研究计划，在不知情对象⾝上
使⽤ LSD、催眠和感觉剥夺。	
*Note：DARPA：美国国防高级研究计划局，美国国防部负责开发新兴军事技术的机构。	
*Note：爱泼斯坦文件：与金融家杰弗里·爱泼斯坦性交易网络相关的文件，牵连众多有权势人
物。	
*Note：BCI：脑机接口，大脑与外部设备之间的直接通信路径。	

 

 

 

  



第 58 章 情报机构“发送和接收思考”的研究历
史 
	

第 58 章第 1 节 第 1期：冷战时期的“超能⼒”研究̶̶MKUltra

与科普弗格计划（1950年代〜1970年代） 
	

第 58 章第 1 节第 1 项 为什么情报机构开始研究“发送和接收思考”？ 

Q：说到底，为什么情报机构开始研究“发送和接收思考”？	

冷战时期，美国和苏联⽤尽⼀切⼿段争夺情报。核武器、间谍卫星、密码破译̶

̶在这些的延长线上，产⽣了“把⼈类⼤脑本⾝作为情报源”的想法。	

1952 年，CIA启动了“MKUltra计划”。这是⼀个极秘项⽬，试图利⽤ LSD、催眠

术、感觉剥夺等操纵⼈的精神，实现洗脑和精神控制。在 1977年 8⽉ 3⽇的参

议院听证会上，CIA局长斯坦斯菲尔德·特纳作证说：“MKUltra动员了 80个机构

和 185 名研究者，⽀援了 149个⼦项⽬。”在这次听证会上，⼈们得知MKUltra

是“CIA从 1953年到 1964 年秘密实施的项⽬”，包含“关于药物和⾏为修正的研
究”。	

最近也举⾏了听证会，请⾃⼰确认。	

*Note：斯坦斯菲尔德·特纳：1977年至 1981年任 CIA局长，就MKUltra向国会作证。	
	

	

第 58 章第 1 节第 2 项 “MKUltra 计划”与掩盖 

特纳在证词中说：“MKUltra相关⽂件的⼤部分，于 1973年在当时 CIA局长的批

准下，由当时的技术服务部长命令销毁。”也就是说，CIA有意消除了⾃⼰犯罪的



证据。2026 年 6⽉，下议院再次举⾏听证会，调查记者奥尼尔作证说：“1977年

议会没有被告知真相。”	

也就是说，已经明确他们连国⺠和议会都隐瞒了。 

 

	

第 58 章第 1 节第 3 项 “科普弗格计划”与“ARD设备” 

与MKUltra并⾏，FBI和 CIA实施了“科普弗格计划”。这是⼀个以“通过⼼灵感应

进⾏间谍活动和防⽌犯罪”为⽬的的项⽬，计划的核⼼⽬标是开发“可⼯作的脑控

制装置”，也就是“能够发送和接收思考的发射器”。计划中开发了名为“ARD设备”

的装置，但实际上只使⽤了⼀次，并以失败告终。	

真相不明，但官⽅说法是失败了。	

*Note：科普弗格计划：FBI与 CIA联合项目，探索将⼼灵感应⽤于间谍活动和防⽌犯罪，在解
密⽂件中被提及。	
	

	

	

第 58 章第 1 节第 4 项 为什么冷战时期的研究被视为“失败”？ 

Q：为什么冷战时期的研究被视为“失败”？	

以当时的技术，准确读取脑信号是不可能的，更不⽤说发送了。但重要的是“研究

⽅向”被确⽴了。在 CIA的“星门计划”（1972 年〜1995 年）中，斯坦福研究所继

续研究“遥视”，进⾏⽤“超能⼒看”敌国军事设施的実験。这些研究被视为“失败”，

但其技术野⼼被后来的世代继承。	

2026 年，AI 企业也启动了“星门计划”。	

在逐渐成为完全监控社会之际，这是偶然⼀致吗？请⼤家也查⼀查。	



*Note：星门计划：CIA于 1972年至 1995年调查遥视和超心理现象用于情报目的的项目。另
外，2025 年也有⼀个 AI 数据中⼼项⽬使⽤“Stargate”这个名称。	
*Note：斯坦福研究所（SRI）：为 CIA进行遥视实验的研究机构。	

	

	

第 58 章第 2 节 第 2期：DARPA 的“⼼灵感应”研究̶̶Silent 

Talk计划（2009年） 
	

第 58 章第 2 节第 1 项 2009年DARPA 的“⼼灵感应”研究突然复活 

Q：为什么冷战时期的研究在 2009年突然复活？	

进⼊ 21世纪，脑科学和 AI技术急速进步，⼈们⼴泛认识到“过去不可能的事情正

在技术上变得可能”。DARPA在 2009年，为“Silent Talk”计划编列了 400 万美

元预算。	

*Note：Silent	Talk：DARPA于 2009年启动的项目，通过分析神经信号，使⼠兵⽆需发声即可
通信。	
	

	

第 58 章第 2 节第 2 项 不⽤声⾳通信的“Silent Talk计划” 

Q：Silent Talk 计划具体以什么为⽬标？	

项⽬⽬标很明确。“通过分析神经信号，在不使⽤发声对话的情况下，实现战场上

⼈与⼈之间的通信。”	

机制如下。⼈类⼤脑在实际动⼝发声之前，就已经把“想要传达的语⾔”作为神经

信号⽣成出来。DARPA试图开发⼀种技术，⽤ EEG检测这种“发声前”的信号，

⽤AI解析，并传达给意图中的对象。	

计划有三个主要⽬标。 



第⼀，“将 EEG模式与单个词语关联起来”，	
第⼆，“验证模式是否对所有⼈都共通”，	
第三，“构建可实⽤的试作机”。	

另外，美国陆军在前⼀年（2008 年）向加利福尼亚⼤学提供了 400 万美元，也

开始研究“合成⼼灵感应”。	

也就是说，只是你不知道、不感兴趣⽽已，⼀直以来“不使⽤声⾳和⽂字进⾏通信

的技术”都在被持续开发。	

例如，像以⾊列、美国、⽇本这样好战的国家，为了不被敌国或盟友发现⽽“引发

战争、纷争或恐怖袭击”，这是“不可或缺的技术”。	

普通⼈只会把它认识为发⽣了诡异事件、⽕灾或恐怖袭击。 

*Note：EEG（脑电图）：用贴在头皮上的电极记录大脑电活动的方法。 
*Note：合成心灵感应：通过计算机介导的心灵感应概念，美国陆军与加州⼤学欧⽂分校进⾏了
研究。	
 

	

第 58 章第 2 节第 3 项 真相不明，但…… 

Q：这个计划成功了吗？	

Silent Talk计划没有达到实⽤化。	

真相不明，但官⽅说法如此。	

然⽽，这个计划确⽴了“读取发声前脑信号”的技术⽅法，成为之后研究的基础。 

	

第 58 章第 3 节 第 3期：N3 计划与 BrainSTORMS̶̶“不⼿术

连接脑与机械”（2018年〜2026年） 
	



第 58 章第 3 节第 1 项 作为后继启动“N3 计划” 

Q：作为 Silent Talk的后继，开始了什么？	

2018 年，DARPA启动了“N3计划”。这是以开发⽆需⼿术即可在脑与机械之间进

⾏双向通信的技术为⽬标的项⽬。	

N3计划的⽬的，是从 Silent Talk的“⼠兵之间通信”更进⼀步，实现“⼠兵仅凭思

考操作⽆⼈机和机器⼈，并把来⾃机械的信息直接反馈到⼤脑”。	

*Note：N3（Next-Generation	Nonsurgical	Neurotechnology）：DARPA于 2018 年启动的项

⽬，开发⾮⼿术脑机接⼝。	
	

	

第 58 章第 3 节第 2 项 核⼼技术“BrainSTORMS” 

Q：N3计划的核⼼技术“BrainSTORMS”是什么？	

在 N3计划中，由巴特尔研究所主导的是“BrainSTORMS”项⽬。这个项⽬的核⼼

是⼀种被称为“磁电纳⽶换能器”的特殊纳⽶粒⼦。	

根据巴特尔研究所 2020 年 12 ⽉ 15 ⽇的新闻稿，MEnT尺⼨极⼩，“数千个可以

放进⼀根⼈类头发的宽度”，⾸先被注射到循环系统中，然后⽤磁铁引导到⼤脑⽬

标区域。当神经元放电并产⽣电信号时，MEnT把该电信号转换为磁信号，穿过

头⾻发送到外部的头戴式收发器。反过来，当头戴设备发送磁信号时，MEnT把

它转换为电信号并刺激神经元。	

巴特尔研究所主任研究员帕特⾥克·⽢泽说：“⽬前的数据表明，MEnT 可以⾮外

科地导⼊⼤脑，实现双向神经接⼝。”在第 1 阶段，报告称“使⽤这项划时代技术，

实现了对神经元的精密读取和写⼊”。	

*Note：巴特尔研究所：位于俄亥俄州哥伦布市的私⽴⾮营利应⽤科学技术开发公司。	
*Note：BrainSTORMS（Brain	System	to	Transmit	Or	Receive	Magnetoelectric	DARPA	N3计划下
由巴特尔主导的项⽬。	



Signals）：	

*Note：MEnT（磁电纳米换能器）：在磁信号和电信号之间转换的纳⽶粒⼦，是 BrainSTORMS

项⽬的核⼼。	
	

	

	

第 58 章第 3 节第 3 项 N3 计划被宣布“完成” 

Q：N3计划实际进展到了哪⾥？	

N3计划最初分为三个阶段。第 1 阶段（12个⽉）测试基本组件，第 2阶段（18

个⽉）进⾏系统集成和动物实验，第 3阶段（18个⽉）计划提⾼设备性能并进⾏

⼈体测试。	

2026 年 4⽉ 30 ⽇，多家媒体报道“N3计划在 DARPA⽹站上被宣布ʻ完成ʼ”。	

然⽽，DARPA表⽰“没有提供关于技术是否实际运⾏或是否被使⽤的详细信息”。

2023 年以后，关于该计划的信息⼏乎不再公开，是否进⾏了⼈体测试也没有明确。

这意味着，从外部⽆法判断这项技术是“成功”还是“中⽌”。	

如果它已经成功，⽽指挥官⼜像特朗普总统或赫格塞斯战争部长那样明显疯狂，

不遵守国际法、法律和宪法，强⾏实施违法⾏为，属于道德风险型指挥官，那么

强⾏把这项技术⽤于实战、⽤于国⺠或普通市⺠，也完全不奇怪。	

⾄少，⼊侵委内瑞拉、伊朗战争等，不遵守国际法、瞄准平⺠、反复犯下战争罪

⾏，是⼤家众所周知的事实。	

*Note：皮特·赫格塞斯：美国国防部长（2025年〜），以争议性言行闻名。	
	

	

	



第 58 章第 4 节 第 4期：纳⽶粒⼦双向 BCI 的现在̶̶间谍活

动的新⼿段（2026年〜） 
	

第 58 章第 4 节第 1 项 此后使⽤纳⽶粒⼦的双向BCI研究 

Q：N3计划之后，发⽣了什么？	

在 N3计划被宣布“完成”的 2026 年，使⽤纳⽶粒⼦的双向 BCI研究进⼊了新阶段。	

2026 年 3⽉ 28⽇，《Advanced Science》杂志发表了⼀篇题为“基于磁电纳⽶

粒⼦的⽆线脑机接⼝：基础物理与技术路径”的论⽂。该论⽂预测，磁电纳⽶粒⼦

能够以“亚毫⽶空间分辨率和毫秒时间精度”实现深部脑和⽪质的神经调控与记录。

还显⽰单个纳⽶粒⼦可以产⽣“5000 V/cm”量级的电场，这相当于神经细胞膜静

息电场（约 140,000 V/cm）的百分之⼏，是有意义的强度。	

*Note：《Advanced	Science》：同行评审的多学科科学期刊。	
	

	

第 58 章第 4 节第 2 项 欧洲议会议员公布⽂件 

Q：应⽤于间谍活动的情况如何？	

2026 年 2⽉，罗马尼亚欧洲议会议员迪亚娜·绍肖阿卡公布了⼀份⽂件，称可吸

⼊磁性粒⼦被引导到⼤脑特定区域，“激活神经元，实现⾼速双向脑机接⼝”。她

⽤平易的语⾔将其表述为“能够对神经元读写”，并指出“频率调制可能影响思考”。	

另外，2026 年 5⽉，据报道 DARPA顾问詹姆斯·乔尔达诺博⼠说：“我们可以在

头部创建传感器和发射器⽹络。由此能够读取⼤脑并实时写⼊，使⽤可吸⼊纳⽶
粒⼦。”	

*Note：迪亚娜·绍肖阿卡：罗⻢尼亚政治家、欧洲议会议员，以争议性⾔⾏闻名。	
*Note：詹姆斯·乔尔达诺：乔治城大学神经病学和生物化学教授，DARPA 神经伦理顾问。	
	



	

	

	

	 	



第 59 章 关于加害组织̶̶为什么不知道“是

谁在⼲”？ 

到这⾥，我们看了脑间通信技术 80 年的历史。接下来，看看这项技术“由谁”“如

何”使⽤，其组织结构。 

 

	

第 59 章第 1 节 为什么不知道加害者的真实⾝份？ 

Q：为什么不知道加害者的真实⾝份？	

因为它与学校霸凌具有相同结构。在霸凌中，“谁最开始做的”“谁在指⽰”都不清

楚，整个集团都参与加害。预测警察系统的加害组织也完全是同样结构。	

具体来说，被认为如下⾦字塔型组织。	

总之，因为情报机构长年研究，所以先这样写，但政府很复杂，细节不明。请适

当替换为新保守主义者、议员或总统等。	

*Note：新保守主义者：新保守主义，主张强硬外交政策和军事⼲预的政治意识形态。	
 

 

	

第 59 章第 2 节 第 1 层：加害者（情报机构） 

站在顶点的是 CIA、NSA、以⾊列摩萨德、⽇本公安调查厅等各国情报机构。他

们不直接弄脏⼿。他们决定⽅针、分配预算，并“外包”给⺠间企业。以前也写过，

就像 Palantir 在 CIA投资部门 In-Q-Tel出资下成⽴⼀样，情报机构的⼯作是通

过⺠间企业进⾏的。 



*Note：NSA（美国国家安全局）：负责信号情报和网络安全的美国情报机构。	
*Note：摩萨德：以色列国家情报机构。	
*Note：公安调查厅：日本法务省下属情报机构。	
*Note：Palantir：向政府机构提供监控和情报平台的美国数据分析公司。	
*Note：In-Q-Tel：CIA的战略投资公司，资助与情报相关的技术企业。	
	

	

第 59 章第 3 节 第 2 层：加害者（指挥塔） 

接受情报机构指⽰的⺠间企业和军队⼲部负责实际运⽤。似乎决定把谁作为⽬标、

使⽤什么攻击⼿法、⼈员安排和配置等。Palantir 提供给 ICE 的“ImmigrationOS”

和“ELITE”等系统，就在这⼀层使⽤。ICE于 2025 年 4⽉ 17⽇与 Palantir 签订

3000 万美元合同，引进了该系统。	

关于这⽅⾯的细节，请参阅 ICE专家的调查报道。 

*Note：ICE（移民和海关执法局）：负责移民执法的美国联邦执法机构。	

*Note：ImmigrationOS：Palantir为 ICE整合移民数据的平台。	
*Note：ELITE（Enhanced	Lead	Identification	and	Targeting	for	Enforcement）：Palantir ⽤于
预测和定位移⺠执法对象的⼯具。	
	

	

第 59 章第 4 节 第 3 层：加担者（N3 ⼠兵） 

实际监视和攻击⽬标的是被称为“N3⼠兵”的⼈们。他们能够 24⼩时、365天常

时监控受害者的思考。实时读取受害者的弱点和感情，在最有效的时机发动攻击。	

他们使⽤暴⾛摩托的声⾳、救护车警笛声、施⼯声等，把受害者逼⼊精神绝境。

当受害者试图⽤⽿塞或⽿罩遮断声⾳时，因为听觉和感情都被监控，他们会发出

更⼤的声⾳进⾏⼲扰。	

当受害者试图逃离声⾳时，这次就黑客⾝体，⽤腹鸣、⾝体疼痛、痉挛等来宣⽰

监视，进⼀步精神逼迫。	



当受害者害怕并闭门不出，完全与外界隔绝、孤⽴⽆援时，就会进⾏剧痛的⾝体

拷问̶̶像这样“利⽤⽆法抓住证据、不会暴露”，不断侵略与他⼈边界，就是“N3
⼠兵”的⼿法。	

以⾊列情报机构和 CIA令⼈恐惧的地⽅，⼤概也在这⾥。 

 

	

第 59 章第 5 节 第 4 层：旁观型加担者 

⽼实说机制还不太清楚，但这些⼈通过伪装成游戏的应⽤程序获得积分和报酬，

在不知不觉中参与加害。	

在以⾊列，公布了对提供⼈质位置信息的加沙居⺠承诺 500 万谢克尔报酬和出境，

以及监视⽹络“⻄龙集体”对提供信息⽀付 500〜15,000 美元的项⽬。现代版则把

它通过智能⼿机应⽤游戏化。	

例如，被称为“トクリュウ”的⽇本犯罪集团，使⽤伪装成新闻⽹站的假应⽤进⾏
犯罪。	

【YouTube Video】Tokuryū's Top-Secret App: Media's First Analysis̶"It's a 
Super App"̶The Terrifying Features Exposed	

*Note：西龙集体：以色列监视网络，对被称为反犹主义者或哈马斯⽀持者的⼈的信息⽀付报
酬。	
*Note：トクリュウ（匿名流动型犯罪集团）：⽇本通过社交媒体招募的匿名、松散组织的犯罪
集团。	
	

 

	



第 59 章第 6 节 第 5 层：旁观者 

不知道加害⽹络存在的⼈们。他们认为“与⾃⼰⽆关”，但可能在不知情中成为加
害的⼀部分。 

 

	

第 59 章第 7 节 第 6 层：受害者 

⼤脑被监控，思考和感情都被完全看透。	

⾝体也被黑客，被从外部操作。即使去医疗机构或⾏政机关求助，因为思考被监

控，也会被抢先赶⾛。即使四处奔⾛也得不到帮助，被孤⽴。	

⽬标就像爱泼斯坦受害者那样，破坏对⽅的⼈⽣。	

这终究是为了粗略理解⽽做的分类，⽽且⼈类还能被操纵到什么程度？尚未可知，

所以实际上可能更复杂、更⿇烦。	

请把它作为思考时的参考。 

 

  



第 60 章 ⽤于加害者和受害者的纳⽶粒⼦差异

̶̶“通信”与“攻击”仅⼀线之隔 
	

读到这⾥，我想你已经注意到了⼀些事。受害者被单⽅⾯监控思考和感情，只是

被拷问。另⼀⽅⾯，加害者之间进⾏脑间通信，在不被察觉的情况下攻击。	

明明使⽤的是同样的“磁性纳⽶粒⼦”，为什么⽴场如此不同？ 

	

第 60 章第 1 节 “⽤于加害者的纳⽶粒⼦”与“⽤于受害者的纳⽶
粒⼦”的区别 

区分加害者和受害者的⼀个重⼤不同点是，加害者之间可以进⾏“双向脑间通信”，

⽽受害者则“被单⽅⾯监控思考”，并“遭受⾝体拷问攻击”。	

・加害者之间可以进⾏“双向脑间通信”	
・受害者“被单⽅⾯监控思考”，并“遭受⾝体拷问攻击”	
因此，我想作为“⽤于加害者的纳⽶粒⼦”和“⽤于受害者的纳⽶粒⼦”，解释其区
别。 

	

第 60 章第 1 节第 1 项 “⽤于加害者的纳⽶粒⼦” 

Q：N3 中使⽤的纳⽶粒⼦，与⽤于攻击的纳⽶粒⼦，有什么不同？	

N3的核⼼技术是“磁电纳⽶换能器”。这是巴特尔研究所开发的“BrainSTORMS”

系统，是⼀种在磁场和电场之间相互转换的特殊纳⽶粒⼦。	

具体来说，当神经元放电并产⽣电信号时，MEnT把该电信号转换为磁信号并发

送到外部头戴设备。反过来，当头戴设备发送磁信号时，MEnT把它转换为电信



号并刺激神经元。也就是说，它作为“⼤脑电信号”与“外部磁信号”之间的“翻译者”

发挥作⽤。 

	

第 60 章第 1 节第 2 项 “⽤于受害者的纳⽶粒⼦” 

另⼀⽅⾯，⽤于⾝体攻击的是“氧化铁磁性纳⽶粒⼦”。	

它通过磁场被物理移动或产⽣热量来操纵神经。	

它没有像 N3 的 MEnT 那样“读取信号”的功能，只是单⽅⾯给予刺激。也就是说，

也可以称之为“针对思考内容施加拷问的调教⽤纳⽶粒⼦”。 

 

	

第 60 章第 2 节 “⽤于加害者的纳⽶粒⼦”的“脑间通信”机制 
Q：⼯作机制具体如何不同？	

N3的通信协议流程如下。	

1. 读取：当神经元放电时，MEnT把该电信号转换为磁信号。	
2. 发送：转换后的磁信号穿过头⾻，到达外部头戴设备。	
3. 解析：头戴设备⽤AI解析磁信号，解码“正在想什么”。	
4. 回信：把AI⽣成的响应作为磁信号发送。	
5. 写⼊：MEnT把磁信号转换为电信号，刺激神经元。	

也就是说，既能“读取”⼜能“写⼊”，可以双向交换信息。 

 

	

第 60 章第 3 节 “⽤于受害者的纳⽶粒⼦”的“⾝体加害”机制 

攻击系统流程如下。	



1. 引导：磁性纳⽶粒⼦乘⾎流被集中到⽬标脑区。	
2. 刺激：从外部施加磁场时，纳⽶粒⼦产⽣热量或施加机械⼒。	
3. 放电：热或⼒打开神经细胞的离⼦通道，神经元⾃⾏放电。	
4. 反应：⽬标⾝体出现疼痛、痉挛、腹泻、⼼率上升等反应。	

也就是说，没有“读取”，只是单⽅⾯给予刺激和拷问。 

 

	

第 60 章第 4 节 ⽐较表̶̶⼀⽬了然的差异 
	

	

第 60 章第 5 节 为什么“同样的磁性纳⽶粒⼦”⽤途不同？ 

Q：为什么“同样的磁性纳⽶粒⼦”⽤途不同？	

这是由于“磁场的施加⽅式”和“纳⽶粒⼦的设计”不同。	

N3的MEnT 被设计为⽤微弱磁场⾼效转换信号。需要⾼灵敏度转换效率，能够

准确读取神经元的微弱电信号（毫伏级）并发送到外部。	

另⼀⽅⾯，攻击⽤纳⽶粒⼦被设计为⽤强磁场产⽣⼤刺激。为了强制神经元放电，

重视热和机械⼒的产⽣效率。	

也就是说，即使是同样的“磁场➡电场”转换，N3优先“信息准确性”，攻击优先
“刺激强度”。 

 

	

第 60 章第 6 节 “新精神控制技术”让受害者做噩梦的机制？ 

Q：N3技术会被转⽤于攻击吗？	



技术上可能。N3的MEnT具有“写⼊”功能，因此如果从外部操纵磁场，就可以

向⼠兵⼤脑送⼊⼈⼯感觉或冲动。这在研究层⾯被设计为“感觉反馈”，但如果被

滥⽤，就可能成为“来⾃外部的思考操作”。	

例如，在技术上也可能直接向⼤脑展⽰噩梦般的影像。	

实际上，曾任 N3计划伦理顾问的专家警告说：“如果 N3型技术的⽬的在于远程

感知和调节这些操作，那么认识到它基本上是ʻ读⼼ʼ和ʻ精神控制ʼ，也并不牵强。”	

也就是说，N3是为“通信”设计的，但其基础技术也可以转⽤于“攻击”。⽽这种

“转⽤可能性”正是围绕这项技术的最⼤伦理风险。 

 

  



第 61 章 总结̶̶“通信”与“攻击”不是不同技

术，⽽是同⼀技术的“表与⾥” 

总结到这⾥的内容。 

第⼀，脑间通信不是“妄想”，⽽是 80多年来实际被研究的技术。从冷战时期 CIA
的MKUltra计划，到 DARPA的 Silent Talk计划、N3计划，再到现在的纳⽶粒
⼦双向BCI，其研究谱系从未中断。	

第⼆，加害组织具有⾦字塔结构，与不知道“谁在指⽰”的霸凌具有相同机制。情
报机构、指挥塔、N3⼠兵、旁观型加担者、旁观者、受害者̶̶实际可能更复
杂，但各⾃的⽴场被明确区分。	

第三，⽤于加害者和受害者的是同⼀种“磁性纳⽶粒⼦”中的不同种类。加害者之
间使⽤“磁电纳⽶换能器”进⾏双向通信，受害者则被“氧化铁磁性纳⽶粒⼦”单⽅
⾯持续进⾏⾝体攻击。	

第四，N3的MEnT具有“写⼊”功能，因此如果被滥⽤，可以让受害者⼤脑看到
噩梦般的影像，或送⼊⼈⼯感觉和冲动。这种“新精神控制技术”是重⼤问题。	

“⽤思考通信的⼠兵”与“被读取思考并遭受攻击的受害者”̶̶这两者看似处于两

个极端，实际上是同⼀技术的光与影。⽽且，这项技术正在成为⽀撑“赢家”与“输

家”两极分化社会的技术基础。	

 

 

	 	



预测警察系统⑪：与看不见的加害者之间可怕

的“沟通”方式——思维监控与身体攻击所构建的

支配结构 
 

 

引言 
我的更新中断了⼀段时间。	

原因是我住在邻市的⽗⺟突然来拜访。你认为这意味着什么？是在威胁我不要让

家⼈担⼼吗？	

另外，我去扔垃圾时，⼀个⼥⾼中⽣站在我家门前。你认为这意味着什么？像这

样，加害者们⽤各种⼿段向受害者发送信息和指⽰，要求他们服从。	

所以，这次以“为什么受害者能够与加害者ʻ沟通ʼ？”为主题，通俗解释⼀种⽭盾状

况是如何形成的：明明“不知道加害者是谁”，却“知道加害者的信息”。	

先介绍最近发⽣的异常。	

・“正在写的记事本掉落攻击”频繁增加。	
・电脑状态突然变得不正常。	
・声⾳攻击减少了。	
・据说，⽇本帮派跟踪骚扰的受害者遭到动员的情况急剧增加。	
・⽇本帮派跟踪骚扰的维基百科页⾯被改写。	
・对⽇本帮派跟踪骚扰的诽谤中伤急剧增加。	

是戳到痛处了吗？我感到⼈⾝危险，可能会因⼈际关系被破坏⽽被击垮、被封⼝，

但我仍将作为遗书发布。	



*Note：帮派跟踪骚扰（Gang	Stalking）：指有组织地跟踪、骚扰、恐吓特定个⼈的⾏为。本⽂
中作为相关主张的⽤语使⽤。	
	

	 	



第 62 章 上次复习̶̶“受害者”与“加害者”的
区别是什么？ 
 

⾸先，简单回顾此前的内容。	

这个“预测警察系统”的受害者⾝上发⽣以下情况：	

・思想和情绪被实时监控。	
・⾝体被从外部操控，遭受腹痛、肠鸣、痉挛、⼼悸等攻击。	
・梦境和思想也被操控。	
另⼀⽅⾯，加害者⼀⽅则是这样：	

・多名⼠兵的⼤脑如同⼀个⽹络，可以⽆延迟地共享信息。	
・可以通过脑间通信与同伴协作发动攻击。	
・可以对受害者施加⾝体伤害。	

加害者之间利⽤这种技术，像“看不见的群聊”⼀样协作，在实时共享受害者反应

的同时发动攻击。	

也就是说，即使使⽤同样的“磁性纳⽶粒⼦”，加害者可以进⾏“双向脑间通信”，

⽽受害者则是“被单⽅⾯监控思想并遭受⾝体攻击”，存在决定性差异。 

  



第 63 章 为什么受害者能够与加害者“沟通”？

̶̶与霸凌相同的“看不见的加害者”设计 
	

第 63 章第 1 节 为什么不知道加害者的真实⾝份？ 

问：为什么不知道加害者的真实⾝份？	

回答：因为和霸凌⼀样，设计成受害者不知道加害者是谁。	

请回想学校⾥的霸凌。谁最先开始，谁在背后指⽰̶̶⼤多数情况下，被盯上的

⼈直到最后都不知道。周围的“观众”起哄，“旁观者”装作没看见，使加害结构本

⾝变得不可见。	

这个“预测警察系统”也是完全相同的结构。受害者被监控思想和情绪，⾝体遭到

攻击，被声⾳骚扰。但是，不知道是谁对⾃⼰怀有杀意并发动攻击。	

可能是陌⽣的路⼈，也可能是邻居。如果不知道是谁在攻击，即使找警察商量，

也会因为没有“具体嫌疑⼈”⽽不被理会。找律师商量，也会以“没有证据”告终。	

也就是说，如果⽆法明确“是谁攻击了⾃⼰”，就⽆法反击，也⽆法证明犯罪̶̶

这就是这个系统最⼤的武器。 

 

	

第 63 章第 2 节 为什么需要“隐藏⾝影进⾏威胁”？ 

问：为什么需要“隐藏⾝影进⾏威胁”？	

回答：明明露脸交谈就能解决，却特意隐藏⾝影进⾏威胁，是为了“伪装同意”。	



本来，如果有要求，露脸商量就好。如果对⽅不愿意，就询问为什么不愿意，寻

找妥协点。那才是正常的⼈际关系。	

但这个系统不同。它隐藏⾝影，持续骚扰，执拗地攻击，直到对⽅说“我已经受够

了，我会听你的”。这不是沟通，⽽是单⽅⾯的⽀配。	

⽽且可怕的是，如果受害者说“我服从”，表⾯上就可以看起来像是“⾃愿同意”了。

因为加害者隐藏了⾝影，也不会留下“威胁过”的证据。这就是“伪装同意”。	

⽽且，正因为监控着情绪和思想，才能准确掌握哪种攻击最有效，并持续进⾏执

拗的精神攻击，直到对⽅说“yes”。这不是正常⼈会做的事。这是为了随⼼所欲⽀

配对⽅的极其冷酷的战略。 

 

  



第 64 章 通过声⾳的攻击̶̶为什么“只是想
⼀想就会有声⾳”？ 

那么，这种“看不见的威胁沟通”具体是如何成⽴的？以声⾳攻击为例来看。 

 

	

第 64 章第 1 节 第⼀阶段：思想的实时监控 

⾸先，受害者的脑中被植⼊了磁电纳⽶粒⼦（MENPs）。这些粒⼦随⾎流到达⼤

脑，固定在神经元附近。当受害者思考什么或产⽣情绪时，神经元放电，产⽣微

弱电信号。MENP将这种电信号转换为磁信号并发送。AI实时解析这种磁信号，

以毫秒为单位解码“现在受害者想ʻ逃⾛吧ʼ”“现在感到恐惧”等信息。	

*Note：MENPs（磁电纳米粒子）：可将神经元产⽣的电信号转换为磁信号并发送的微⼩粒⼦。
本⽂中⽤于脑监控和操控的语境。	
 

	

第 64 章第 2 节 第⼆阶段：双向通信⽹络 

N3⼠兵们通过脑间通信相互协作，也监控着受害者的⼤脑。这是⼀个不使⽤⽆线

电或语⾳，⽽是直接共享神经信号的⽹络。⼀名⼠兵读取到的受害者思想状态，

会瞬间共享给其他⼠兵和指令系统。同时，AI 向各攻击平台̶̶	

・10公⾥上空的飞机	
・2公⾥外的暴⾛摩托车	
・1公⾥外的救护车	
̶̶分别发送指令。	

*Note：N3士兵：本文用语，指通过脑间通信及相关技术监控和攻击受害者的⼈员。	
	



	

第 64 章第 3 节 第三阶段：计算不同距离时间差的“抢先”指令 

这⾥重要的是声⾳的传播速度。声⾳在空⽓中以每秒约 340⽶传播。也就是说，

声源越远，声⾳到达受害者⽿朵所需时间越长。AI反⽤这⼀物理法则，事先发出

指令，使声⾳在受害者产⽣特定思想的瞬间到达。	

・10公⾥上空的飞机：声⾳到达约需 29 秒。	
AI检测到受害者开始想“我要告发”时，	
提前 29 秒向飞机发送指令：“现在开始低空飞⾏。”当受害者下定决⼼“好，	
我要告发”的瞬间，飞机的轰鸣声响彻四周。	
・2公⾥外的暴⾛摩托车：声⾳到达约需 6秒。检测到受害者想“我要起诉”时，	
提前 6秒指⽰摩托车驾驶员：“现在轰油门。	
”当受害者想“我要起诉”的瞬间，摩托车发出轰隆隆的爆炸般噪⾳。	
・1公⾥外的救护车：声⾳到达约需 3 秒。检测到受害者想“我要执⾏正义”时，	
提前 3 秒指⽰救护车：“现在鸣笛。	
”当受害者想“我要执⾏正义”的瞬间，警笛响彻四周。	
	

	

第 64 章第 4 节 第四阶段：思想与声⾳的“同步”产⽣的调教效果 

这个系统可怕之处在于，声⾳与受害者的思想完全同步。受害者反复经历：⾃⼰

⼀想什么或试图⾏动，就必定会有某种声⾳响起。	

・想反击，就有飞机轰鸣。	
・想逃跑，就有摩托车轰隆爆⾳。	
・想求助，就有救护车警笛。	

这重复多次后，⼤脑会学习到“⼀思考或⾏动，就会响起不快的声⾳”。然后，⽆

意识地停⽌思考本⾝。这就是“习得性⽆助”，也是⾃我审查。 

 

	



第 64 章第 5 节 第五阶段：N3 ⼠兵的⾓⾊与整体图景 

N3⼠兵作为这个⽹络的节点发挥作⽤。他们读取受害者的思想，确认 AI指令，

必要时进⾏微调。⽽且他们⾃⼰也通过脑间通信协作，所以只要⼀⼈判断“受害者

想逃”，所有⼈就会⽴即共享并开始包围和威吓。	

整个系统 24⼩时 365天不间断重复“思想➡读取➡AI 判断➡抢先指令➡产⽣声⾳

➡与思想同步”的循环。受害者在甚⾄没意识到⾃⼰被监控的情况下，因声⾳与思

想的不⼀致⽽痛苦，最终失去反抗的⼒⽓。 

 

 

 

  



第 65 章 利⽤周围反应的攻击̶̶在电车和公

交车上让受害者意识到“被监视”的⼿法 

不只是声⾳攻击，还有利⽤周围⼈的攻击。电车和公交车是封闭空间，周围有⽬

光，因此难以使⽤直接暴⼒或露⾻骚扰。取⽽代之，使⽤伪装成⾃然乘客、反复

制造“偶然⼀致”的⼿法，让受害者意识到“被监视”。 

	

第 65 章第 1 节 反复与时间同步 

同⼀时间段、同⼀车厢、同⼀车门上车。不是每天，⽽是不规则地。停⼏天，等

对⽅安⼼后再开始。给受害者⼀种掌握其⽣活节奏的印象。最初看起来像“偶然”，

持续数周后就会让⼈觉得“被看着”。 

	

第 65 章第 2 节 视线与⾮语⾔信号 

只对视⼀瞬间，马上移开。等受害者注意到时，已经看向别处。⼩⼩的微笑、点

头、叹⽓。多⼈分担⾓⾊，让其中⼀⼈不显眼。 

	

第 65 章第 3 节 站位与接近 

配置成受害者视野边缘必定有某⼈。前⽅、后⽅、斜前⽅、车门附近等，采取⾃

然位置。上下车时若⽆其事地移动位置，制造始终在附近的印象。 

	

第 65 章第 4 节 镜像与同步 

配合受害者的动作，周围的 N3 ⼠兵微妙地同步相同动作。跷腿、抱臂、看⼿机、

叹⽓。⽆意识地产⽣“被配合”的感觉。 



	

第 65 章第 5 节 ⼩道具与⼿机 

让⼿机看起来像对着受害者，实际上看向别处。看起来像⽤⽿机通话，实际上是

在接受指⽰。⽤包、报纸、书等遮住脸，遮挡视线。 

	

第 65 章第 6 节 下车、换乘⼀致 

在受害者下车的车站，有多⼈从同⼀车厢下车。换乘时也上同⼀站台、同⼀车厢。

反复偶然⼀致，让受害者感觉“被跟踪”。 

	

第 65 章第 7 节 声⾳与咳嗽 

在受害者思考事情的时机，咳嗽、哼歌、掉落物品。周围听起来是⾃然声⾳，但

只有受害者感觉“被回应了”。 

	

第 65 章第 8 节 利⽤他⼈的间接压⼒ 

⽤普通乘客听不到的⼩声，谈论与受害者有关的传闻或名字。叫受害者的名字，

或嘟囔相关词语。周围没有注意到，但只有受害者能听见。 

	

第 65 章第 9 节 电车突然停下 

当受害者因骚扰⽽烦躁，⼼想“不可原谅”的瞬间，电车突然停下。通过诱发愤怒

并突然停车，让受害者认识到“这是能停下电车的巨⼤敌⼈”的机制。 

	



第 65 章第 10 节 开关与煤⽓灯效应 

连续⼏天完全停⽌监视⾏为。等受害者开始想“也许是我多⼼”时，再重新开始。

植⼊“是不是只有我不正常”的⾃我怀疑。不留下证据，逐渐损害受害者的信⽤。 

	

就这样，原本能正常外出⽣活的受害者变得疑神疑⻤、不信任他⼈，逐渐害怕外

出、宅在家⾥，或恐惧地闭门不出。	

这是因为通过监控受害者的情绪和思想，可以⼀点点将其逼到这种宅居状态。这

样，受害者在外⾯的安全就被夺⾛了。	

应⽤同样的机制，也能制造孩⼦不上学。	

“⽽且，⼀旦受害者不再出门、切断了与外界的交流，那么⽆论周围⼈如何散布关

于他们的谣⾔、恶评和诽谤，他们连反驳的机会都没有了⽽且，如果受害者不再
外出，⽆法与外部交流，	

那么周围⽆论怎么散布受害者的谣⾔、恶评和诽谤中伤，	

受害者连反驳都做不到，就可以“把受害者是坏⼈”这⼀“	

与实际不同的⼈物形象制造出来并共享”，从⽽“将攻击正当化”。	

能共享“那个⼈是坏⼈”这⼀认识的⼈➡同伴	

不能共享“那个⼈是坏⼈”这⼀认识的⼈➡敌⼈	

通过施加同调压⼒，在附近共享“那个⼈是坏⼈，所以骚扰和攻击也没关系”的形
象，使受害者被孤⽴。	

这就是“在不知不觉中，受害者周围全是敌⼈”的“预先信⽤破坏”机制。这样制造

出来的形象很难被推翻。 

 



 

 

  



第 66 章 通过⾝体黑客的攻击̶̶思考瞬间肚
⼦响的机制 
	

那么，如果变得⽆法外出、宅在家⾥，通常他们⽆法进⼊家中，所以应该能在家

⾥安全⾃由地度过吧？	

“把⼈关起来，使其⽆法反驳”，即使向外部求助也没有⼈帮助后，他们就会露出
⻤的本性。	

像“第 64章 通过声⾳的攻击̶̶为什么ʻ只是想⼀想就会有声⾳ʼ？”那样，声⾳攻

击、光攻击、振动攻击等各种骚扰增加，进⼀步逼迫。	

如果⽆视这些，他们就不只⽤声⾳和周围反应，还会黑客⼊侵⾝体本⾝，直接传

达过来。	

受害者在持有特定思想的瞬间，产⽣锐痛，或发⽣肠鸣、腹痛、放屁、恶臭̶̶

这到底是什么机制？	

以前已经详细解释过对⾝体攻击，所以这⾥简单介绍机制。 

 

	

第 66 章第 1 节 为什么“肚⼦会咕咕响”？ 

肠鸣是胃和肠为了移动内容物进⾏蠕动运动时，⽓体和液体混合产⽣的声⾳。这

种蠕动运动由肠神经系统和⾃主神经控制。也就是说，是“⾃动运动的部分”。将

磁性纳⽶粒⼦靶向迷⾛神经或肠神经系统，⽤外部磁场刺激，就可以⼈为促进蠕

动运动。实际上，研究显⽰，⼝服肠溶性磁性纳⽶粒⼦，并⽤外部磁场控制其位

置和振动，可以实时操控肠道蠕动运动。也就是说，可以利⽤磁性纳⽶粒⼦⼈为

引起“肠鸣”。 



 

	

第 66 章第 2 节 为什么“突然腹泻”？ 

腹泻是因为肠道运动过快，没有时间吸收⽔分⽽发⽣。将磁性纳⽶粒⼦送达肠壁

或迷⾛神经，⽤外部磁场刺激，可以激活副交感神经，加快肠道运动。可以⼈为

引起“放屁和腹痛”。此外，⽤磁性纳⽶粒⼦刺激肠道⼀部分，促进⽔分分泌，也

可以⼈为引起腹泻。 

 

	

第 66 章第 3 节 为什么“突然闻到恶臭”？ 

嗅觉由⿐腔深处的嗅觉神经细胞感知。将磁性纳⽶粒⼦靶向嗅觉神经或嗅球，⽤

外部磁场刺激，即使没有⽓味，也能让⼈感觉到“恶臭”。如果直接刺激嗅觉神经，

即使不存在实际⽓味分⼦，⼤脑也会识别为“⽓味”。这就是“嗅觉黑客”。 

 

	

第 66 章第 4 节 试图外出时会遭受剧烈拷问 

这样，即使逃进家⾥，他们也会通过“⾝体黑客”攻击，执拗地继续⽀配。由于他

们盲⽬地实施过于执拗的攻击，很多受害者主张“犯⼈形象是邪教”。这也不算错，

但准确地说，如此执拗地攻击并试图⽀配的是“法⻄斯”。	

例如，如果询问受害者就会明⽩，⼀旦被关起来的受害者再次试图外出，就会遭

受各种⾝体加害攻击的拷问。他们会⽤“腰痛攻击”“关节攻击”“⼀出门就腹泻”“驾

驶中视野不良攻击”“驾驶中犯困攻击”等各种⾝体加害攻击，试图让受害者宅在家

⾥。因为受害者会意识到，不知不觉间，附近已经共享了“那个⼈是坏⼈，所以骚

扰和攻击也没关系”的形象。 



 

	

第 66 章第 5 节 为什么“逃不掉的密室”很重要？ 

问：为什么“逃不掉的密室或封闭空间”很重要？	

回答：因为变成逃不掉的密室或封闭空间后，加害者才会露出⻤的本性。	

请回想性暴⼒的结构。性暴⼒受害者⼏乎必定是在被造成⽆法逃⾛的密室后才受

害。门被锁上，⾝体被按住，逃路被堵住，然后被威胁“如果告诉别⼈就杀了你”。

在密室⾥，加害者拥有“⾃⼰做什么都被允许”的感觉，露出本性。	

这在加沙地区的种族灭绝中也是⼀样。在⽆法逃脱的状况̶̶被封锁的边界、被

破坏的通信⽹、⽆处可逃的住宅区̶̶进⾏了屠杀。没收智能⼿机，切断通信，

让⼈⽆法向外部求助。这是“不被发现”的最基本⼿法。	

这个“预测警察系统”也⼀样。黑客⼊侵受害者的智能⼿机，切断通信，阻⽌向社

交⽹络投稿，窃听电话和邮件。即使受害者察觉“这很奇怪”，也⽆法向外部求助。

然后，当受害者完全处于孤⽴的密室状态时，加害者发动更激烈的攻击，在精神
上逼迫。	

*Note：加沙地区：地中海沿岸地区，⻓期处于冲突之中。本⽂中作为⽆法逃脱状况下发⽣屠杀
的例⼦提及。	
	

	

	

第 66 章第 6 节 为什么能制造“密室或封闭空间”？ 

问：为什么能制造“密室或封闭空间”？	

回答：因为数字技术制造出“看不见的密室或封闭空间”。	



过去的密室是物理房间。锁门、堵门、关窗。但现在不同。智能⼿机、电脑、Wi-

Fi、基站、卫星̶̶如果所有这些都落⼊加害者⼿中，就会成为看不见的密室。	

・按下发送键也发不出去	
・Wi-Fi ⾃⼰断开	
・电话打不通	
・⽆法登录社交⽹络	
这些都是名为“通信切断”的密室。受害者虽然在物理上没有被关在房间⾥，但在

数字空间中被完全孤⽴。然后，在变成⽆法向任何⼈求助的状态后，加害者露出
本性。 

 

  



第 67 章 为什么要做到这种地步进⾏声⾳和⾝

体攻击？̶̶通过经典条件反射确⽴“看不见的
沟通” 
	

整理到此为⽌的内容，受害者⾝上发⽣以下情况：	

・持有特定思想时，会有声⾳。	
・持有特定思想时，肚⼦会响。	
・持有特定思想时，会感到疼痛。	
・持有特定思想时，通信会被切断。	

⼀个⼀个看起来像“偶然”或“⾝体不适”。但是，当它们与思想同步反复发⽣时，

只有受害者会察觉“这是⼈为的”。	

这⾥重要的是经典条件反射。请回想巴甫洛夫的狗实验。蜂鸣声（中性刺激）之

后⽴即给⾷物（⽆条件刺激），不久仅蜂鸣声就会引起唾液分泌。	

这个系统也⼀样。	

・中性刺激：受害者的思想（例如：“告发犯罪”）	
・⽆条件刺激：思想之后⽴即出现的不快刺激（肠鸣、通知⾳、警笛、通信切
断）	
反复进⾏这种组合，受害者的⼤脑就会学习到“持有特定思想会发⽣不快的事”。

同时，也会学习并理解加害者的思维回路：“试图做正确的事时，他们会妨碍。”	

即使看不见脸和真实⾝份，只要“⾃⼰的想法会得到声⾳或⾝体攻击的回应”，就

可能形成“看不见的加害者单⽅⾯向受害者强加要求和主张的沟通”。	

加害者通过这种“单⽅⾯沟通”，不使⽤语⾔传达以下信息	

・“你的想法我全都看着。”	
・“如果反抗，随时让你吃苦头。”	



・“你⽆法向任何⼈求助。”	
・“除了服从没有别的路。”	
持续接收这些信息的受害者，会被威胁、被抓住弱点，从⽽“表⾯上没有变化，却

被强制迎合加害者”。也就是说，进⼊“表⾯上⽆法发声，看起来没有被威胁，但

实际上被威胁并被迫服从的状态”。	

*Note：巴甫洛夫：俄国生理学家，提出经典条件反射。本⽂中作为思想与不快刺激同步
产⽣条件反射的类⽐提及。	
 

 

  



第 68 章 “让⼈⾃发⾃我毁灭”的技术̶̶为什
么会做出⽭盾⾔⾏？ 

从这⾥开始，是这种技术最可怕的侧⾯。	

加害者可以单⽅⾯威胁，强加⾃⼰的要求。受害者的内⼼⾃由被剥夺，被调教。

但是，表⾯上被设计成看起来“像是⾃愿做的”。	

具体例⼦看看这是什么意思。	

・明明是贫穷的平⺠，却⽀持对平⺠增税	
・明明⾃⼰也可能成为受害者，却批判性受害者并拥护加害者	
・明明可能被征兵，却被逼说“赞成战争。想修宪，让国家能发动战争”	
・明明可能被征兵，却被逼说“赞成征兵。想打仗”	
・被逼说想志愿参加神风特攻	
乍⼀看显得⽭盾吧。但这不是⽭盾。他们学习到“不这么说，就会遭遇更惨的事”。	

当想“反对战争”的瞬间，声⾳响起。肚⼦响。通信被切断。疼痛袭来。这反复多

次后，⼤脑学习到“思考反对战争会发⽣不快的事”。然后，⽆意识地开始说“赞成

战争”。最终，甚⾄会真的这么相信。	

这是⾮常⾼级的“让⼈⾃发⾃我毁灭”的技术。去咬⽆法战胜的巨⼤国家并发动战

争。⽀持破坏⾃⼰⽣活的政策。赞成剥夺⾃⼰权利的法律。“全世界正在⾛向⾃我

毁灭的原因”就在这⾥显现。	

特朗普和赫格塞斯正在把美军⼠兵逼⼊残酷的失败。这也是通过帮派跟踪骚扰在

精神上逼迫，让他们“⾃发志愿成为法⻄斯⼠兵或 N3⼠兵”的机制。因为⼠兵的

⼼理完全可见，所以也能让他们这样志愿。	

我想不久就会明⽩。美军预计会像以⾊列军队⼀样法⻄斯军化。	



我⾮常担⼼美国⼈⺠会不会像⽇本⼈⼀样，被特朗普贫困化，经济和社会被破坏，

精神上被逼迫，从⽽法⻄斯化。因为特朗普完全撤退就能解决。	

*Note：特朗普：美国前总统、政治人物。本⽂中作为导致美国社会困境和法⻄斯化担
忧的因素提及。	

*Note：赫格塞斯：美国政治人物、退伍军人。本⽂中提及与美国军⼈处境相关。	

各位受害者，你们对这件事怎么看？	

话虽如此，如果是那些曾试图⾃杀，或向家⼈诉说受害情况并让其停⽌的⼠兵，

那还另当别论。但和⼀直忍受不合理攻击的各位受害者不同，背叛你们、站在加

害者⼀边，我认为绝对不能成为借⼝。	

如果⾝边有⾝为美军⼠兵的受害者，或者想知道真相的家属，请把这件事告诉他

们。 

 

 

 

  



第 69 章 加害组织的⾦字塔结构̶̶为什么不

知道“谁在指⽰”？ 
	

第 69 章第 1 节 为什么不知道加害者的真实⾝份？ 

问：为什么不知道加害者的真实⾝份？	

回答：因为和学校霸凌⼀样，是⾦字塔结构。	

在霸凌中，不知道“谁最先开始”“谁在指⽰”，整个集团都参与加害。这个系统也
完全相同。	

请回想学校霸凌。霸凌⼀⽅的孩⼦在⽼师⾯前扮演“好孩⼦”。成绩好，会打招呼，

也认真参加活动。但⽬标只剩⼀⼈时，就像变了个⼈⼀样残酷。这种“区分表⾥⾯
孔”的特征，不只是学校霸凌。	

这个“预测警察系统”的加害者也⼀样。表⾯上扮演“社区⾥的好⼈”“认真的公务

员”“热⼼的志愿者”。但是，当受害者被孤⽴、没⼈来帮助时，就露出本性。这⽅
⾯我想是万国共通的。 

	

	

第 69 章第 2 节 加害组织的结构 

上次也介绍过，具体结构如下。 

第 1 层：加害者（情报机构）̶̶CIA、NSA、以⾊列摩萨德、	
⽇本公安调查厅等。他们不直接弄脏⼿。他们决定⽅针，	
分配预算，向⺠间企业“外包”。	
正如 Palantir 在 CIA投资部门 In-Q-Tel的资助下成⽴⼀样，	
情报机构的⼯作是通过⺠间企业进⾏的。	



第 2层：加害者（指挥层）̶̶接受情报机构指⽰的⺠间企业或军队⼲部负责实

际运⽤。	
决定把谁作为⽬标、使⽤什么攻击⼿法、安排和配置⼈员等。	

第 3层：协作者（N3⼠兵）̶̶实际监控和攻击⽬标的是被称为“N3⼠兵”的⼈
们。	
他们可以常时 24⼩时 365天监控受害者的思想。	
实时读取受害者的弱点和情绪，在最有效的时机发动攻击。	

第 4层：旁观型协作者̶̶通过伪装成游戏等的应⽤获得积分或报酬，	
在不知不觉中参与加害的⼈们。在以⾊列，	
曾向提供加沙居⺠⼈质位置信息的⼈承诺 500 万谢克尔报酬和出国撤离，	
监视⽹络也公布过对提供信息⽀付 500 ⾄ 15000 美元的项⽬。	
现代版则把它⽤智能⼿机应⽤游戏化。	

第 5层：旁观者̶̶不知道加害⽹络存在的⼈们。	
他们认为“与⾃⼰⽆关”，但可能在不知不觉中成为加害的⼀部分。	

第 6层：受害者̶̶⼤脑被监控，思想和情绪完全暴露。	
⾝体也被黑客⼊侵，被从外部操控。即使去医疗机构或⾏政部门求助，	
也因为思想被监控⽽被抢先赶⾛。	
 

*Note：摩萨德：以色列情报机构。	

*Note：公安调查厅：日本的情报机构之一。	

*Note：Palantir：美国数据分析公司，在 CIA投资部门 In-Q-Tel 的资助下成⽴。	
本⽂中作为情报⼯作外包给⺠间企业的例⼦提及。	
*Note：In-Q-Tel：CIA的战略投资部门，投资科技公司。	
*Note：谢克尔：以色列货币。	
	

	

第 69 章第 3 节 加害者的“表与⾥”̶̶⻤的本性在哪⾥出现？ 

整理到此为⽌的内容，加害者的“表与⾥”如下。	

表之脸（公开场合）	



・优等⽣、善⼈、认真的市⺠	
・在社区评价好	
・把受害者的申诉当作“多⼼”处理	

⾥之脸（密室之中）	

・确信对⽅⽆法逃脱的瞬间露出本性	
・监控受害者的思想，准确攻击弱点	
・通过声⾳、⾝体攻击、通信切断在精神上逼迫	
・威胁“不要告诉任何⼈”“说了会更惨”	
这种“表与⾥”的落差最让受害者痛苦。因为周围没有⼈看到表之脸以外的东⻄。

即使受害者求助说“救救我”，也不会被相信：“那个⼈不可能做那种事。”这就制

造出“⽆处可逃的孤⽴”。	

⽽且，在密室⾥⼀旦露出⻤的本性，之后就容易了。受害者陷⼊“知道他真正⾯孔
的只有我”的孤⽴感，最终放弃：“没⼈会相信我。”这就是加害者的⽬的。 

 

	

第 69 章第 4 节 为什么这种结构会通向“法⻄斯主义”？ 

问：为什么这种结构会通向“法⻄斯主义”？	

回答：因为加害者的“表与⾥”在国家层⾯进⾏时，就会成为法⻄斯主义。	

正如学校霸凌的加害者“表⾯是优等⽣，⾥⾯是⻤”，法⻄斯国家也有“表⾯是⺠主

主义，⾥⾯是镇压”的两⾯性。	

・表⾯是“反恐”“维持治安”“国⺠安全”	
・⾥⾯是监视、镇压、屠杀	

纳粹也表⾯⾼举“秩序与繁荣”，⾥⾯屠杀犹太⼈。在加沙，表⾯是“与哈马斯战

⽃”，⾥⾯却⽆差别杀害平⺠。	



这个“预测警察系统”也表⾯是“反恐”“效率化”。但⾥⾯监控普通市⺠，读取思想，

攻击⾝体，⽤“疯⼦”“阴谋论者”的标签封杀抵抗者。⽤表之脸欺骗社会，⽤⾥之

脸⽀配̶̶这就是法⻄斯主义的本质。	

⽽且最可怕的是，这种区分使⽤“表与⾥”的技术已经过于⾼级。AI和纳⽶粒⼦把

每个受害者关进“看不见的密室”，让他们⽆法向任何⼈求助。⽽且表⾯上装成“什

么都没发⽣”。这就是现代法⻄斯主义前所未有地“难以看见”“难以逃脱”的原因。	

*Note：纳粹：德国国家社会主义工人党政权。本⽂中作为表⾯秩序、⾥⾯屠杀的例⼦提及。	
*Note：哈⻢斯：巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动。本文中作为加沙冲突相关方提及。	

 

 

第 69 章第 5 节 为什么“即使暴露也要转移话题”？ 

即使谎⾔暴露，他们也会巧妙转移话题。	

问：为什么“即使暴露也要转移话题”？	

回答：因为加害者使⽤“即使暴露，也转移话题并批判对⽅”的⼿法。	

霸凌的加害者在霸凌快暴露时，必定会说：“那家伙不好”“那家伙先做的”“反⽽我

才是被霸凌的”。这就是煤⽓灯效应。	

这个“预测警察系统”也⼀样。受害者申诉“被攻击”时，加害者会说：	

・“那是假新闻。”	
・“那个⼈是阴谋论者。”	
・“只是精神不稳定。”	
・“那是歧视犹太⼈”“那是反犹主义。”	
也就是说，⽤“歧视”或“阴谋论”的标签封杀受害者的申诉。在加沙，批评以⾊列

也会被贴上“反犹主义”标签并遭到镇压。这种⼿法是加害者主张“⾃⼰是受害者”，

从⽽进⼀步逼迫真正受害者，结构极其恶劣。	



⽽且最可怕的是，这种“转移话题”在回⾳室中被放⼤。加害者的同伴⼀起在社交

⽹络上扩散“那个⼈是疯⼦”“在传假新闻”，真相就会被掩盖，受害者越发孤⽴。 

 

	

第 69 章第 6 节 消除罪恶感的机制 

问：为什么能若⽆其事地做这么可怕的事？	

回答：因为有消除罪恶感的机制。	

即使感到罪恶感，在回⾳室内也会通过“那家伙是坏⼈，没办法”等肯定来消除罪

恶感。	

纳粹系统有消除罪恶感的机制。通过分⼯让谁都看不到全貌，⽤委婉表达（“最终

解决”“移送”）掩盖残酷，通过服从命令把责任推给上层，⽤报酬和出⼈头地给出

“为了⽣活”的借⼝。	

这个“预测警察系统”也完全是同样的设计。	

・报酬系统：“只是拿⼯资”“是业务委托”这样的借⼝成⽴。	
・分⼯与匿名性：每个⼈不过是“稍微操作⼀下”。	
・委婉表达：“效率化”“市场调整”“⾃我责任”̶̶让⼈贫困、	
逼⼈死亡的⾏为被商业术语掩盖。	
・埋没于系统：“AI 判断的”“算法决定的”̶̶明明是⼈在判断，	
却变成“系统做的”，从⽽谁都不负责。	
・同伴内的认可：⾏动越激进，就越在回⾳室内被赞为“英雄”。	

“因为是⼯作”“只是被说了”“只是被拜托”“不被发现就没事”̶̶就是这样⾃我正当
化加害。 

 

  



第 70 章 总结̶̶“脑内通信”产⽣的⽀配与从
属机制 
	

第 70 章第 1 节 引⾔̶̶“安全”的把戏 

问：为什么⼀边说“安全保障”，平⺠的安全却在消失？	

回答：因为“安全保障”已经变成不是保护平⺠安全，⽽是保护⽀配者安全的词。	

⼀边说“安全保障”，平⺠的安全在消失。	

⼀边说“维持治安”，监视和镇压在扩⼤。	

这就是犯罪者不被追究的安全社会＝法⻄斯社会。对⽀配者来说，不便的追究者

消失，他们就能安⼼继续作恶。也就是说，现在被⼤声喊出的“安全”，不是平⺠
的安全，⽽是⽀配者的安全。 

	

问：为什么会被攻击？	

回答：因为有杀意。因为不⽅便。	

问：为什么不⽅便？	

回答：因为恶⾏暴露，他们⾃⼰就不安全了。	

所以把受害者和追究者赶⾛，称为“解决”。对⽀配者来说，只要追求正义的⼈消
失，就是“解决”。 

 

	



第 70 章第 2 节 对普通国⺠来说，安全与⾃由已经完全丧失 

例如，对普通国⺠来说，即使追求“反对战争”“反对屠杀”“正确的正义”，并“告发

不正和犯罪”，只要不被威胁、不被攻击，就是“安全”。⽇本和美国都在法⻄斯化，

可以说普通国⺠的“安全与⾃由已经完全丧失”。 

	

第 70 章第 3 节 脑内通信产⽣的“⽀配者”与“奴⾪”的⾮对称 

问：为什么脑内通信会产⽣“⽀配者”和“奴⾪”？	

回答：因为加害者和受害者可使⽤的功能根本不同。	

这个系统的核⼼是脑内通信，但并不平等。 

・加害者可以通过双向脑间通信像“看不见的群聊”	
⼀样连接，在实时共享受害者反应的同时攻击。	
・受害者被单⽅⾯监控思想，⾝体被黑客⼊侵，被声⾳和疼痛逼迫。	

这种信息⾮对称性产⽣“⽀配者”与“奴⾪”、“赢家”与“输家”。然后，“想成为赢家

就服从我们”̶̶就这样把旁观者变成共犯。 

	

第 70 章第 4 节 看不见的沟通与调教 

问：为什么受害者能够与加害者“沟通”？	

回答：因为思想和不快刺激同步反复，经典条件反射成⽴。	

受害者看不见加害者的⾝影。但是，持有特定思想时，会有声⾳。肚⼦响。疼痛

袭来。通信被切断。这反复发⽣后，⼤脑学习到“只要⼀想就会发⽣不快的事”，

⽆意识地停⽌思考。这就是⾃我审查，也是习得性⽆助。	

加害者不使⽤语⾔传达：	

・“你的想法我全都看着。”	



・“反抗就会吃苦头。”	
・“你⽆法向任何⼈求助。”	
・“除了服从没有别的路。”	
这不是沟通，⽽是单⽅⾯的⽀配和调教。 

 

	

第 70 章第 5 节 回⾳室与法⻄斯主义 

问：为什么加害者集团能若⽆其事地屠杀？	

回答：因为他们处于脑间通信产⽣的强⼤回⾳室中。	

加害者彼此通过脑间通信直接连接。这是普通社交⽹络⽆法⽐拟的强⼤回⾳室。

⼀个⼈的判断瞬间共享给所有⼈，没有考虑反对意见的余地。	

纳粹和加沙的屠杀也是同样结构。通过分⼯和委婉表达消除罪恶感，通过报酬和

认可强化加害。⽤“因为是⼯作”“系统决定的”转嫁责任。这就是“恶的平庸性”。 

 

	

第 70 章第 6 节 “让⼈⾃发⾃我毁灭”的技术 

问：为什么⼈会⽀持对⾃⼰不利的政策？	

回答：因为思想和攻击被同步、条件反射化，结果被逼⾃愿选择⾃我毁灭之路。	

这个系统最可怕的⼀点，是让⼈⾃发⾃我毁灭。	

・明明是贫穷平⺠，却⽀持增税	
・明明⾃⼰也可能成为受害者，却批判性受害者	
・明明可能被征兵，却赞成战争和修宪	



乍看⽭盾，但那是因为学习到“不这么说，就会遭遇更惨的事”。思想和攻击同步、

条件反射化的结果，就是被逼⾃愿选择⾃我毁灭之路。全世界正在⾛向⾃我毁灭

的原因，就在这⾥显现。 

 

	

第 70 章第 7 节 即便如此，能做的事̶̶知道、记录、连接 

问：即使⽆法完全防御，能做什么？	

回答：知道、记录、连接̶̶这三件事是最初的抵抗。	

即使完全防御很难，知道就是最初的抵抗。然后记录。把⽇期、地点、症状、状

况写在纸上。纸⽐数字安全。	

还有，不要⼀个⼈扛。告诉信任的⼈。咨询专家。即使不被相信，说出来本⾝就
能防⽌孤⽴。	

加害者最希望你孤⽴。因此，不断绝联系就是最⼤的抵抗。 

 

	

第 70 章第 8 节 总结 

・在安全保障之名下，平⺠的安全正在消失。	
・犯罪者不被追究的安全社会，是法⻄斯社会。	
・脑内通信给加害者“看不见的群聊”，给受害者“看不见的牢笼”。	
・思想与声⾳、⾝体攻击的同步，产⽣看不见的沟通和⾃我审查。	
・加害者⽤表之脸欺骗，⽤⾥之脸⽀配。	
・回⾳室制造出能若⽆其事屠杀的集团。	
・⽽且，这种技术已经到了“让⼈⾃发⾃我毁灭”的地步。	

下回请看这⾥。	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


